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Heil

Lyhyesti ajatus naissa infokirjeissa on kertoilla siita missa henkkeen puitteissa muualla
mennaan ja lisdksi ajattelin kirjeissa jakaa minulle vastaan tulleita tydhyvinvoinnin
edistamisen verkkojuttuja ja artikkeleita ja mahdollisesti tarjoilla myos tyoyhteisoissa
hyodynnettavia tydyhteisoliikunnan kampanjoita ja materiaaleja.

Mukana hankkeessa on ollut Kankaisten
Kylakoulu, Luhangan koulu, Petdjaveden
Petdjdkallion ja Kintauden paivakodit
seka Multialta Kissaniemen paivakoti.
Uutena mukaan on hyppddmdssd
ilmeisesti Karstula.

”Tuntuu ettd kaikkialla olette olleet
hyvin tyéllistettyjd nyt syyskauden
k&ynnistyessa ja seuraavia
hanketoimenpiteistd on ollut vaikea
HANKETAPAHTUMAT saada aikataulutettua.”

Edellisen infon (6/2023) jalkeen on vietetty Luhangan koulun kanssa hieno
luontotyopaiva Leivonmaen kansallispuistossa. Olen kontaktoinut kaikki
aiemmin mukana olleet tyoyhteisot. Ja useammankin kunnan kanssa olen
keskustellut mukaan lahtemisesta, mutta virallisia positiivisia paatoksia ei
viela ole tullut. Niimpa teidan jo mukana olevien kanssa olisi minulla
aikaresurssia toimia tiiviimmikin.

Nyt on kuitenkin sovittu Petajavedelle Uusi Normityopaiva tyopajat 21., 23.
ja 30.11.. Seuraavia luontotyopaiva tydyhteisot ovat suunnitelleet vasta
vuodenvaihteen jalkeen. Ystavanpaiva ke 14.2. on lyoty lukkoon toteuttaa
Multialla talviteemainen laskiais/ystavanpaivan tapahtuma. Myods
Petdjdaveden kanssa alustavasti ideoitiin laskiaistapahtumaa ti 13.2..
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Luhangan koulun retki Leivonmaden
Kansallispuistoon 22.9..

Koulu oli saanut 1000 euron avustuksen
Tiina ja Antti Herlinin saatiolta
toteuttaa yhteisollisen
luontokoulupadivan Leivonmaen
kansallispuistossa. Niimpa paikanpaalle
paastiin yhteisella bussikyydilla.

Talla kertaa paikanpaalle ryhmaa
vastaanottamaan ja yhdessa opettajien
kanssa koululaisia luontoliikuttamaan
tulivat Jyrki ja Juho Jappinen. (uvat juhon ottamia)

Vahan alle 50 lapsen joukko jaetiin 4

ryhmaan, niin etta pienimmat olivat : AR,
omana ryhmanaan ja siten muut jaettiin  Leivonmaen kansallispuisto — Kartta, reitit &
tasan kolmen muuhun ryhméan. saannot (kansallispuistot.fi)

Toiminta oli suunniteltu, niin ettad kaksi ryhma&a lahti muutaman aikuisen kera kierta-
maan n. 2 km mittaista Luupddn lenkkid ja kaksi ryhma jai Harjujarven puolikodalle.
Sitten puolentoista tunnin kohdalla osat vaihtuivat.

Metsdreitillé Juhon ja opettajien johdattamina koululaiset ottivat pienryhmissa
luontokuvia koulun tableteilla (1/3 opp) ja havainnoivat syksyn vdreja apunaan
varikartta. Saan ollessa upea, lamminta n. 23 C ja aurinkoinen, voitiin tosiaan nauttia
syysluonnosta ja edeta rauhallisesti yhdessakin havaittuja kohteita tutkaillen ja kuvaten.

ymparistooivalluksia

ymparistooivalluksia Ténaan luontotydpdivad viettamassa
Luhangan koulun véen kanssa Leivonmaen kansallispuistossa
Liikunnalliset tydyhteis6t -hankkeen tiimoilta. Huikea péiva ja

Qv

meijanpolku ja 14 muuta tykkssvat

@ Lisad kommentt



https://kansallispuistot.fi/leivonmaen-kansallispuisto/
https://kansallispuistot.fi/leivonmaen-kansallispuisto/
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(Jatkuu Luhankalaisten Leivonmden retkestd)

Kodalla toinen "isoista” ryhmista kavi evdiden nautis-
keluun. Evaat saatiin maastoon bussilta maito-
karryilla katevasti metsatieta koukaten. Koulun
keittiohenkildsto olikin laittanut parastaan. Sampylan,
mehun ja hedelman lisaksi makkaranpaistajaksi oli
lahtenyt mukaan yksi koululaisten vanhemmista. Ja
toki sai makkaran halutessaan paistaa nuotiolla
itsekin. Evaiden kruununa oli lettuja omenahillolla.

Toinen ryhma teki Jyrkin ohjaamana neljaa erilaista
tehtdvaa. 1) Ensin aktivoitiin vahan liiketta etsimalla
lahimaastosta esineitd, jotka eivat kuulu luontoon.
Esineiden yhteydessa oli [6ydettavissa (ja v
muistettava) kirjain, joista sitten yhdessa muodostui =
sana; kansallispuiston tunnuseldin Kehraaja. (lintu i
puiston hihamerkissa edelliselld sivulla kuvan yhteydessa).

Sitten jakaannuttiin vield kahteen ryhmaan, jotka tekivat eri tehtavia. 2) Oli perinteisen

kupoliteltan kasaamista 3) Luontomandalan tekemista ja 4) rauhoittuminen luonnon
aania kuunnellen “laiturilla” silmat kiinni, maaten.

’Kiitos kaikille upeasta
retkipdivasta!”
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Varhaiskasvatuksen henkilostokysely tulee
Henkil6ston nakemuyksia ja

taas ensi kevaana 2024. Tillaisen tiedon sain SO W s s
Liikkuva Varhaiskasvatus —ohjelmasta. Tarkoitus on varhaiskasvatuksessa

ilmeisesti hiukan viela lisata edelliseen

tyoyhteisoliikunnan kysymyksia. Tassa linkki

viimekertaisen kyselyn yhteenvetoon.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/
henkiloston-nakemyksia-ja-kokemuksia-
lilkkkumisen-edistamisesta-varhaiskasvatuksessa/

. . .. . WvA -
Liikunnallisen toimintakulttuurin tila "R..m':';umﬁ\

varhaiskasvatuksessa yksikoiden e AT S

Liikkumisen ei tarvitse olla kankeaa ja autoritddristd

itse a I'Vi oi m a n a . vaan iloista yhdessii heittiiytymisti ja kokeilua.”
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-
toimintakulttuurin-tila-varhaiskasvatuksessa-
vksikoiden-itsearvioimana/

Uusia tyohyvinvointiin kannustavia materiaaleja
Liikkumalla tydkykya nyt -kampanjan aikana.
AS— Liikkumalla tyékykya nyt on Liikkuva opiskelu -ohjelman seka

TYOKYKYA eri kumppaneiden yhteinen tyokykya edistava kampanja, joka
L) i jarjestetdan 18.—22.9.2023. Tavoitteena on lisata tietoutta

liilkkumisesta ja liikkumisen merkityksesta tyokykyyn ja
hyvinvointiin. Osallistumalla kampanjaan Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma vastaa samalla presidentti
Niiniston lilkkkumishaasteeseen ja haastaa myos muita
osallistumaan sosiaalisessa mediassa #liikkumishaaste-

tunnisteella.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/u
usia-tyohyvinvointiin-kannustavia-
materiaaleja-liikkumalla-tyokykya-
nyt-kampanjan-aikana/

Henkilokunnan hyvinvointi  Tydrauhaa ja Hyvinvointia arjen
osana Liikkuvaa koulua. keskittymiskykya sankareille —kortit.
https://liikkuvakoulu.fi/tukimat  rentoutusiinitteiden avulla. https://liikkuvakoulu.fi/

eriaali/henkilokunnan- https://liikkuvakoulu.fi/ideapank ideapankki/idea/hyvinv
hyvinvointi-osana-liikkuvaa- ki/idea/tyorauhaa-ja- ointia-arjen-sankareille-

koulua/ keskittymiskykya- kortit/
rentoutusaanitteiden-avulla/
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