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OpinndytetyOn tavoitteena oli kartoittaa liitkunta-alan toimijat Jyvaskyldssa seka sel-
vittdd, minkalaisia palveluja ne tarjoavat urheilijoille ja urheiluseuroille. Toisena ta-
voitteena oli selvittda, miten eri lajien valmentajat seké valintavaitheen urheilijat koke-
vat kyseiset palvelut ja tutkia, miten Jyvaskylian palveluita ja olosuhteita tulisi kehittda
huippu-urheilijaksi kehittymisen nikékulmasta. Opinnéytetyon toimeksiantaja oli
Keski-Suomen Liikunta ry, jonka kautta opinnaytetyon tuloksia ja kehitysehdotuksia
tullaan viemaan eteenpain.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin haastattelu-
jen avulla vuoden 2016 aikana. Haastateltavina olivat kuusi Jyviskylan alueen lii-
kunta-alan toimijaa sekd kahdeksan eri urheilulajin urheilija sekd valmentaja.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd Jyviskyldssd on tarjolla monipuolisia palveluita sekd
urheilijoille ettd urheiluseuroille. Jyviskyldn liikunta- ja urheilutoimijat tarjoavat hy6-
dyllisid palveluita my6s suoraan urheilijoille. Silti tulosten perusteella urheilijoilta
puuttuu selked kuva siitd, minkdlaisia palveluita on saatavilla ja minne ne on sijoitettu.

Jyviskyldssa huipulle kehittymisen kannalta hyvaksi koettiin valmennusosaaminen,
litkuntatilojen laatu sekd opiskelun ja urheilun yhdistimisen mahdollisuudet. Suurim-
mat kehityskohteet liittyivit yldasteiden toimintaan, lajiharjoittelutilojen ylikuormituk-
seen seka palvelujen markkinointiin ja viestintaan.

Opinndytetyo toimii hyvand pohjana jatkotutkimuksille Jyvaskylin litkuntapalvelujen
kehittamiseksi. Opinnaytetyon lopussa on esitetty myos kehitysehdotuksia Jyviskylan
huippu-urheiluolosuhteiden parantamiseksi sekd nuorten huipulle pyrkivien urheili-
joiden polun helpottamiseksi.
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1 Johdanto

Urheilijaksi kasvaminen on monivaiheinen prosessi. Huippu-urheilun muutosty6ryh-

min (2012, 13) mukaan urheilijan polku voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen: lapsuus-
vaihe, valintavaihe ja huippuvaihe. Huippu-urheilijaksi kasvaminen vaatii yhd enemman
tyotd kansainvilisen kilpailun koventuessa. Suomalaisen huippu-urheilun tila on heiken-
tynyt 1990 - luvun ammattimaistumisen myota, eikd suomalainen urheilija tule menesty-

maéan yhti laajalla rintamalla kuin ennen. (Opetusministerié 2004.)

Urheilijan kehityspolku on pitka ja sisdltaa lukemattomia kehitykseen vaikuttavia teki-
joitd. Opinnaytety6ssa keskitytddn varsinkin valintavaiheen urheilijan tarpeisiin sekd
olosuhteisiin Jyvaskyldssd. Valintavaihe-ikdisen urheilijan kehitykseen vaikuttaa monia
erilaisia ymparistotekijoitd. Tyotd on paljon, silld opiskelun ja urheilun yhdistiminen
vaatii usein paljon aikaresursseja sekd jaksamista. Huipulle tdhtadvin urheilijan arki on-
kin tdynnd ohjelmaa, ja saavuttaakseen tavoitteensa nuorelta urheilijalta vaaditaan suuria
ponnisteluja. Opiskelu ja urheilu on rakennettava toimivaksi kokonaisuudeksi, jonka
avulla kummassakin osa-alueessa pystyy menestymaan. Onkin muistettava, ettd urheili-

jat ovat uniikkeja erilaisine tarpeineen ja tarvitsevat kaiken mahdollisen tuen ympiril-

leen. (Muranen 2012, 10-11.)

Valintavaiheessa urheilijalle on tirkeda siilyttdd tekemisen laatu ja madra, minka lisdksi
keskiossa on urheilijaksi kasvamisen mahdollistava ymparisto, jossa urheilijan intohimo
ja sitd ruokkiva menestys kannustavat eteenpdin. Urheilijalle on my6s tirkeda luoda
mahdollisuudet urheilun ja opiskelun toimivaan yhdistimiseen, mikd on paras tapa var-

mistaa hyvi elimantilanne my6s urheilu-uran jalkeen. (Huippu-urheilun muutostyo-

ryhma (2012, 13.)

Opinniytetyon tarkoitus on tarkastella nuoren valintavaiheessa olevan urheilijan toi-
mintaymparistod Jyvaskyldn litkunta-alan toimijoiden kautta. Tutkimuksessa keskityttiin
selvittimain nykytilannetta seka urheilijalle ja urheiluseuroille tarjottavia palveluja Jy-
viskyldssd. Taman lisiksi keskeisend tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten eri lajien ur-

heilijat sekd valmentajat kokevat kaupungin urheilijapalvelut seka olosuhteet huipulle



kehittymisen nikokulmasta. Tutkimuksessa kasitellaan objektiivisesti eri lajien olosuh-
teita sekd pyritadn 16ytimain yhteisid kehityskohteita lajien valilla. Tuloksien pohjalta
opinndytetyon toimeksiantaja Keski-Suomen Liikunta ry pystyy ohjeistamaan seuroja ja
urheilijoita tehokkaammin litkunta- ja urheilupalvelujen ollessa kartoitettu. Jyvaskylassa

uudistetaan ldhivuosina my6s paljon kaupungin litkunta-alueita sekd organisaatioita,

jonka apuvilineend opinndytetyotd voidaan hyodyntia.



2 Urheilijan polku

Urheilijan polulla on kuvattu urheilijan suuntaa kohti maailman kirkea. Se toimii mal-
lina urheilijan kehittymisestd kohti huippuvaihetta. Suomen Olympiakomitean rakenta-
malla urheilijan polulla listataan my6s urheilijan tarvitsemia olennaisia toimijoita seka
yhteistyotahoja, minka lisaksi se ohjaa urheilijan tietd my6s opiskelun ja urheilun yhdis-
tamisessd. Olennaista urheilijan polulla on se, ettd se ottaa huomioon jokaisen yksil6lli-
sen etenemistahdin. Silti polku ohjaa nuoren kehittymistd melko tarkasti kertomalla eri
ikdvaiheissa opittavista taidoista, valmennuksesta seki harjoitusmairistd polun eri vai-
heissa. Jokaisen urheilijan kulkema tie muodostuu omanlaiseksi yksilén omien tarpei-
den mukaan, minka vuoksi myds urheilijan polku on rakennettu mukautumaan yksiloi-
den eroavaisuuksiin. Urheilijan polku on jaettu kolmeen eri vaitheeseen, jotka ovat lap-
suusvaihe, valintavaihe sekd huippu-urheiluvaihe. (Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-

keskus 2011.)

Valintavaiheella tarkoitetaan asiantuntijaty6ssa ikdvuosia 13-19. Nuori kehittyy ajanjak-
solla nuoresta aikuiseksi, koululaisesta opiskelijaksi ja harrastelijasta kilpaurheilijaksi.
Ajanjakso sisaltdid myos nuoren paitSksen valita huippu-urheilijaksi tihtidminen seka
panostaminen urheilu-uraan. Valintavaihe sisaltdakin urheilijaksi kehittymisessa oleelli-
sen paatoksen suunnitelmallisen ja progressiivisen harjoittelun aloittamisesta. (Mono-

nen, Aarresola, Sarkkinen, Finni, Kalaja, Hirkonen, Pirttiméki, 2014, 11)
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Kuvio 1. Urheilijan polku (Huippu-urheilun muutostyéryhma 2013c.)

Urheilijan harjoittelun ymparilld toimivien henkil6iden tehtiva on luoda innostava il-
mapiiri. Valintavaiheessa nuori valitsee kirjaimellisesti, lihteeké tavoittelemaan huip-
pua, siirtyyko kevyempain liikkkumismuotoon tai valitseeko jonkun muun elimanalu-
een, johon panostaa. Motivaatio itsensé kehittdmiseen urheilijana kasvaa valintavai-

heessa, kuten myos kilpaileminen ja menestyksen tavoitteleminen. (Mononen ym. 2014,

11)
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Kuvio 2. Urheilijan polun laatu- ja menestystekijat (Mononen ym. 2014, 9)

Valintavaiheessa lajitaitojen syventiminen ja vahvistaminen ovat keskitssd, minka takia
lapsuudessa hankitut monipuoliset litkuntataidot useasta eri litkkumisymparistostd ovat
tirked pohja. Monipuolinen litkunta péilajin ympirilld vahvistaa my6s harjoittelun laa-
tua sekd lisdd harjoittelumairid. Valintavaiheen alkupédissd on usein helpompaa yhdistda
harjoittelutunteja useista eri lajeista ja liikkumistavoista vain yhden lajin sijaan. Valinta-
vaiheen loppupiissi taas huipulle tihtddvi urheilija ei endd ehdi harrastamaan muita la-
jeja kuin satunnaisesti pailajin harjoittelun rinnalla. Monipuolisuus luo silti oppimispo-
tentiaalia, minka vuoksi harjoittelun tulisi sisdltid paljon muutakin harjoittelua my6s

muista ymparistoistd. (Mononen ym. 2014, 11)
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Kuvio 3. Urheilijan polun valintavathe (Mononen ym. 2014, 10)

2.1 Huippu-urheilijaksi kehittyminen

Huippu-urheilijaksi voidaan sanoa henkil6d, joka saavuttaa kansainviliselld tasolla omi-
naisuuksiensa seké harjoittelunsa ansiosta menestystd sekd eroaa normaalista urheilijasta
kyseisissa ominaisuuksissa. Huippu-urheilijaksi kehittyessd myos hyvistd kognitiivisista
taidoista on etua, taidot nikyvit usein varsinkin uusiin tilanteisiin sopeutuessa. (Cote,

Baker & Abernethy. 2003)

Matka huippu-urheilijaksi on vaativa. Tutkimusten perusteella saavuttaakseen uran
huippu-urheilijana, vaaditaan keskiméirin 10 vuotta harjoittelua huipulle paiasemiseksi.
Huipputason saavuttaneet urheilijat kilpailevat keskiméarin viidestd kymmeneen vuotta

kyseiselld tasolla. (Wylleman & Reints 2010.)

Suomalaisen urheilijan ura alkaa hyvin varhaisessa vaiheessa lapsuutta, minka vuoksi ur-
heilijaa on osattava kasitelld oikein alusta alkaen. Urheilijaan vaikuttavat ihmissuhteet,
koulunkdynti ja opiskelu seké kotiolosuhteet. Nimi elimin osa-alueet voidaan kuiten-
kin yhdistaa suureenkin mairdan harjoittelua, jolla tavoitellaan huippu-urheilijan uraa.

(Mero 1997, 14)



Lapsen voidaan todeta omaavan urheilulahjakkuutta, jos hinelld on lajissaan ikdtoverei-
taan paremmat fyysiset ominaisuudet seki taidokas ja tekninen suoritus. Fyysisten omi-
naisuuksien seka taitojen lisiksi lapsi osoittaa olennaisia psyykkisid piirteita mm. kilpai-
lemiseen liittyen. Motivaatiolla voidaan my6s todeta olevan suuri merkitys, lapsella on

taipumus harjoitella intensiivisesti. (Mero 1997, 17) My6s Niemi-Nikkolan (2005.) mu-
kaan lahjakkuuden osatekij6itd on huippu-urheilun nikékulmasta useita. Urheilussa pe-
rusajatuksena lahjakkuudelle ovat fyysinen, fysiologinen tai motorinen lahjakkuus. Har-
joittelulla on suuri rooli kehityksessid, vaikkakin suurin osa ndistd lahjakkuuden osateki-

joistd saadaan geenien muodossa vanhemmilta.

2.2 Lajitaustan merkitys

Joukkuelajien huippujen on todettu harrastavan oman lajinsa lisiksi paljon muita lajeja.
Esimerkiksi jalkapalloilijoille talvella harrastettavat lajit sekd muut pallopelit tarjoavat
erinomaista vaihtelua silloin, kun intensiivisin jalkapallokausi on tauolla. Monipuolisen
litkunnan ja muiden lajinomaisten leikkien merkitys on yhta tarkeda myos yksilolajeissa.
Silti tutkimuksissa on huomattu, ettd yksil6lajien harrastajilla my6s lajinomaiset leikit

painottuivat usein yksil6lajeihin, kuten hithtoon, lasketteluun tai juoksemiseen. (Salasuo

& Piispa & Huhta 2015, 295)

Meron (1997, 17) mukaan lajitausta on my0s olennainen osa urheilijaksi kasvua. Lajitai-
don herkkyyskauden voidaan sanoa olevan lihes kaikissa lajeissa 7-12 idssd, ja siksi lap-

selle onkin tirkedd saada kosketuspintaa my6s muihin lajeihin néini ikdvuosina.

Huippu-urheilijaksi kasvamisessa tirked osa on lajinomaisten leikkien ja erilaisten pelien
jatkuminen aina 12 ikdvuoteen asti. Tavoitteellinen ja jarjestelmallisesti ohjattu harjoit-
telu leikkien ja pelien korvaajana ei ole kestivi ratkaisu varhaisen erikoistumisen, yksi-
puolisen harjoittelun seka yksilajisuuden negatiivisten vaikutusten kumotessa niisti saa-

tavan hyodyn. (Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 294)

2.3 Erikoistuminen

Yksi yleisimmisti lasten ja nuorten litkuntaan liittyvistd keskusteluista kisitteleekin sité,

milla idlld ohjattu litkunta tulisi aloittaa, milloin pailajiin erikoistuminen kannattaa tehda



sekd milloin huipulle tihtadvi tavoitteellinen harjoittelu alkaa. Huippu-urheilussa me-
nestymistd korostavat tahot kannattavat usein varhaista erikoistumista, vaikkakin lukui-
sat tutkimukset osoittavat, ettd useassa lajissa huipulta 16ytyy verrattain myohaan paila-
jiinsa erikoistuneita urheilijoita. Tamai tukee sitd, ettd lapsuuden leikki- ja pelailuvaihe
tulisi olla pitka, ja erikoistumisen suhteen tulisi olla maltillinen. (Salasuo & Piispa &

Huhta 2015, 68)

Potentiaalisten tulevaisuuden huippu-urheilijoiden tunnistaminen mahdollisimman var-
hain sisiltad keskeisid ongelmia. Moni fyysinen ominaisuus joka erottaa talentin ikdto-
vereistaan, saattaa kehittya muilla yksinkertaisesti myohemmassa vaiheessa. Varhaisen
identifioinnin vaarana onkin se, ettd se tunnistaa vain nuoria joiden fyysiset ominaisuu-

det ovat yksinkertaisesti kehittyneet aiemmin. (Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 72)

Monissa urheilulajeissa harjoittelu on aloitettava hyvin nuorena, jos tavoitellaan paasya
huippu-urheilijaksi. Niité lajeja ovat esimerkiksi makihyppy, telinevoimistelu seka uinti.
Lajien sisilld tilanne on kuitenkin ymmarretty, ja lapsia pyritdankin houkuttelemaan
harrastajiksi jo 4-7 ikdvuoden kohdalla. Monissa muissa lajeissa lahjakkuuksia etsitidn
vield huomattavasti my6hdisemmaissikin vaitheessa, noin 10-12 vuoden ikaisista nuo-
rista. MyGs titd my6hemmin mahdollisuudet lajin eliittiin kasvamiseen 16ytyvit, mutta
todennakoisyys sille laskee aloitusian nousun myo6td. Esimerkiksi kestdvyyslajeissa on
mahdollista kehittya huippu-urheilijaksi myohiisesta aloitusajankohdasta huolimatta.
(Mero 1997, 17) Yhteen lajiin keskittyminen heti lapsuudesta lihtien on kuitenkin ris-
kialtista. Varhaiseen erikoistumiseen liittyvia riskejd ovat ainakin sosiaalinen eristaytymi-
nen, henkisten riippuvuussuhteiden muodostuminen, loppuunpalaminen seka louk-

kaantumiset. (Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 72)

Yhti optimaalista urheilijapolkua ei kuitenkaan pystytd maarittimain tarkasti, silla yksi-
selitteinen ohje joko my6hain tai varhain erikoistumisesta ei ota huomioon erilaisten
urheilupolkujen moninaisuutta. Parhaimmat juniori-ikéiset urheilijat eivit valttimatta
ole erikoistuneet varhain omaan pailajiinsa. (Aarresola, Itkonen, Kokko, Pihlaja, Kont-
tinen, 2015) Urheilijan uralla on myos merkittdvia etappeja, joiden vaikutus voi olla

joko positiivinen tai negatiivinen. Tarkeimmat niistd ovat muun muassa junioritasolta



aikuisten sarjoihin siirtyminen seka amatOoristd ammattilaiseksi siirtyminen. (Wylleman

& Reints 2010.)



3 Urheilu-uran osatekijit

3.1 Valmennuksen merkitys

Halu menestya tulee lihted ensisijaisesti urheilijasta, mutta valmentajan tehtiva on vah-
vistaa tatd tunnetta ja saada urheilija entistd motivoituneemmaksi. Urheilijan ja valmen-
tajan suhde on tiivis, ja vahvaan yhteisty6hon kuuluu se, ettd valmentaja tuntee urheili-
jansa luonteen, vahvuudet ja heikkoudet sekd vapaa-ajan kidyton suurpiirteisesti. Val-
mentaja luo urheilijalleen harjoitusohjelman, jota urheilijan tulee noudattaa tarkasti.

(Kotjus 2002, 119—124).

Urheilijan harjoittelurytmi seuraa valmentajan luomaa harjoitusohjelmaa, mutta huippu-
valmentajan tehtaviin kuuluu my6s monta muuta asiaa. Kilpailustrategia, ravintotieta-
mys, biomekaniikka, fysioterapia sekd psykologian tuntemus ovat esimerkkeja siitd,
minkdlaisia aihepiireja valmentajan tulee hallita. Laadukas valmennus vaatiikin paljon
osaamista ja aikaresursseja, mutta ammattimaisesti toimivia valmentajia on Suomessa
litan vihan. Usein valmentaminen on sivutyo tai harrastus paatyon ohella. Valmentajan
rooli urheilijan menestymisessa ja kehittymisessa on niin suuri, ettd Suomessa ammatti-
valmentajuutta tulisi kehittda ja lisdtd nykyisestd. Urheilijan padseminen ammattilaiseksi

on vaikeaa, jos valmentaja ei ole ammattilainen. (Korjus 2002, 128—135.)

Kilpaurheilijoiden motivaatio on yleensi sisdistd, miké tukee halua saavuttaa tavoit-
teensa urheilu-uralla. Onnistumisen ja tyytyvaisyyden kokeminen on suurin tekija moti-
vaation yllapitimisessa. Valmentajalla on avaimet sithen, ettd urheilija saavuttaa tar-
peeksi korkean motivaation, mika vaatii tavoitteellista ja vuorovaikutuksellista yhteis-
ty6td nuoren kehitysaste huomioon ottaen. Valmentajalta vaaditaan osaamista motivoi-
van ilmapiirin, harjoitusolosuhteiden sekd omaa taitotasoa vastaavien kehittymistavoit-

teiden luomisessa. (Kaski 2006, 142-1406)
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3.2 Psyykkinen valmennus osana harjoittelua

Menestyminen urheilussa riippuu fyysisen kunnon, taitotason ja valmistautumisen
muodostamasta kokonaisuudesta, mutta my6s itsevarmuudesta, keskittymisestd, moti-

vaatiosta seki tunteiden hallitsemisesta. (Burton & Raedeke 2008, 36)

Psyykkiselld valmennuksella voidaan vaikuttaa useisiin eri asioihin urheilijan kehittymi-
sessd. Motivaatio on yksi tirkeimmista seikoista urheilijan tihdatessa huipulle, sen vai-
kutus harjoitteluun seka kilpailusuorituksiin on merkittava. Motivaation merkitys ko-
rostuu koko uran ajan lapsuusvaiheesta huipputasolle asti, ja sen vaikutus itseluotta-
mukseen seka tavoitteiden asettamiseen ja tavoitteluun on suuri. Asian tirkeys korostuu
urheilu-uran eri vaiheissa, kuten loukkaantumisten, pitkien harjoittelukausien tai huo-

non kilpailullisen menestyksen aikana. (Taylor & Wilson 2005, 5)

Myos itseluottamus vaikuttaa paljon urheilijan kehittymiseen sekd menestymiseen. Utr-
heilija voi olla taidoiltaan tai fyysisilta ominaisuuksiltaan maailman kirked, mutta ilman
huippu-urheilijan itseluottamusta hin ei kykene kiyttimain koko potentiaaliaan. Itse-
luottamus tai itseluottamuksen puute nakyy varsinkin huippu-urheilun kynnykselld ole-
vien urheilijoiden keskuudessa, kynnyksen ylittiminen vaatii vakaan uskon omiin kykyi-

hin. (Taylor & Wilson 2005, 22)

3.3 Urheiluseuran rooli

Jokainen lajinsa huippu seuloutuu loppujen lopuksi suuremmasta massasta, minka
vuoksi urheiluseurat tiytyy asettaa keski6on my6s huippu-urheilun kannalta. Tdmin ta-
kia on keskityttiva suurten massojen liikuttamiseen, minki lihtékohta on junioritoi-

minnan kehittiminen. (Hossain, Suortti & Kallio 2013, 11)

Urheiluseura on yhi tirkein tekijd juniorin kannalta, se voidaan ajatella yhteisona, joka
ajaa harrastusta eteenpdin niin joukkue- kuin yksilolajeissakin. Lajista riippumatta har-
joitukset ovat yhteisollistd toimintaa. Onkin tirkedd, ettd nuori kokee urheilun viihdyt-

tavaksi ja valitsee passivoivan viihteen sijasta urheilun ja litkunnan kautta syntyvan
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hauskanpidon. Kaiken lisdksi yksi valtakunnan tirkeimmistd hankkeista, lasten ja nuor-
ten syrjaytymisen estiminen, on osa urheiluseuran toimintaa. (Hossain, Suortti & Kallio

2013, 12)

Urheiluseuran perustehtaviin kuuluu mm. kilpailemisen mahdollistaminen. Seuran sisai-
set, kansalliset ja valtakunnalliset kilpailut toimivat ponnahduslautana huipulle. Silti
vuosittain 420 000 urheiluseurassa liikkuvasta 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin
120 000 ei osallistu minkainlaiseen kilpailutoimintaan. Taman takia harrasteliitkunnan

tarjoaminen onkin yksi seurojen tirkeimmista tehtivistd. (Méienpad & Korkatti 2012,

13-14)

Silti sekd nuorten ettd aikuisten huippu-urheilussa seuratoiminnan merkitys pienenee
huomattavasti huippu-urheiluvaiheeseen siirryttaessa. Palloilulajeissa seurat ovat hyvin
merkittivassd roolissa, mutta yksilolajeissa seurojen merkitys voi olla hyvin pieni. Yksi-
l6urheilussa asioita katsellaankin vain urheilijan silmin. T4lld tarkoitetaan sitd, etta esi-
merkiksi valmennuksen ollessa omassa seurassa tasoltaan riittamatonti, saatetaan uusi
valmentaja l16ytda kilpailevasta seurasta. Yksittdisen huipun etu vaatii nopeita toimenpi-
teitd, ja siksi seuraa vaihdetaankin valmennuksen ja olosuhteiden perassa melko nope-

asti oman seuran kehittimisen sijaan. (Mienpad & Korkatti 2012, 12)

Huippu-urheilun kannalta olennaista onkin urheilijan mikroymparisto eli kolmio, jonka
muodostavat harjoitusryhmad, koti ja koulu. Hyvin valmennuksen kannalta urheiluseura
on liian laaja ja monisiikeinen kokonaisuus. Jotta paastaan vaikuttamaan huippu-urhei-
lun kannalta olennaisimpiin asioihin eli valmennusryhmaian seka sielld olevaan yksiloon,

seura on jatettdva pienempadn rooliin. (Méienpidd & Korkatti 2012, 12)

Suomessa on arvioitu olevan n. 15 000 urheiluseuraa. Suuren lukumairin vuoksi jou-
kossa on luonnollisesti hyvin erityyppisia seuroja, joiden toimintamallit voivat poiketa

huomattavasti toisistaan. SLU-julkaisusarja onkin luokitellut seurat 9 eri kategoriaan:

Lajin erikoisseura
Yleisseura

Huippu - urheiluseura
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Junioriurheiluseura
Aikuisten kilpaurheiluseura
Harrastelitkuntaseura

Kyla- tai kaupunginosaseura

Irrallinen “’kevytseura”

Vammaisurheiluseura
/< B> e
Huippu- Irralliset
sourat Lajin gt
< seura
erikoisseurat =002\ @l .-
Huippu-urheilua Kilpaurheilua Harrasteliikuntao

Kuvio 4. Urheiluseurojen kirjoa. (Méienpida & Korkatti 2012, 22)

Naista yleisimpid ovat eri lajien erikoisseurat seka varsinkin 1900-luvun alussa suositut
yleisseurat, joiden alla voi toimia useita eri lajeja. Perinteisten seuramallien rinnalle on
muodostunut my6s useita huippu-urheiluseuroja, joiden jisenmairi voi olla paljon pie-
nempi kuin alemmin mainituilla seuramalleilla. Huippu-urheiluseurat ovat kohtuullisen
tuore ajatusmalli, joka perustuu usein vain menestyksen tavoittelemiseen. Seurojen re-
surssit on kuitenkin valjastettu huippu-urheiluun, ja usein urheilijoille maksetaan my6s
palkkaa. My6s palkattuja tyontekijoitd on usein paljon seuran kokoon nihden. (Mien-

paa & Korkatti 2012, 17-21)
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3.4 Urheilujirjestelmit

Huippu-urheilun kanssa tekemisissa olevia tahoja on Suomessa niin paljon, ettid on
mahdotonta selvittda tarkasti kaikkia suomalaiseen huippu-urheiluun liittyvid tekijoitd.
Rakennuspalikat voidaan silti karkeasti jakaa kolmeen eri osioon: liikunnan edellytyksia
luovat toimijat, kolmas sektori seka muut litkunnan ja urheilun toimijat. (Kilpa- ja

huippu-urheilun tutkimuskeskus 2010e).

Erilaiset urheilujarjestelmit ohjaavat useissa maissa liikuntapoliittista resurssienjakoa.
Ne mdarittavit usein my6s, miten huippu-urheilu on organisoitu ja minkalaista polkua
huipulle tihtadvi urheilija kulkee uransa aikana. Kansainvalisessa vertailussa onkin huo-
mattu, ettd eri maiden huippu-urheilujirjestelmit muistuttavat yhd enemmin toisiaan.
Silti erikoisuuksiakin 16ytyy, esimerkiksi Norjan mallissa lasten ja nuorten urheilussa kil-
pailullisuutta pyritddn hillitsemain erilaisilla sdannoksilld. Australia taas panostaa urhei-
luun nimenomaan kilpailullisuuden kautta. Lajeissa, joissa kilpailua on vihemman, jae-

taan jopa “helppoja mitaleita”. (Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 67)

Keskeinen pait6s huippu-urheilun kannalta eri maissa onkin se, onko prioriteeteissa
korkeammalla koko kansan liikuttaminen urheilun ja litkunnan avulla, vai menestys
huippu-urheilussa. Tama mairittid usein ideologiaa siitd, miten lasten ja nuorten kil-
paurheilu tulee jarjestda. Erilaisten lahjakkuuksien tunnistusmenetelmien sekd huippu-
urheilijoiksi tahtddvien siirtymavaiheiden ideoinnin voidaan sanoa olevan tyypillisimpid

mietinnan kohteita ndissd paatoksissd. (Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 68)

Jarjestiytyneen litkunnan rakenteiden yksinkertaistaminen vapauttaa merkittivisti re-
sursseja ruohonjuuritason toimintaan eli liitkunnan ja huippu-urheilun jarjestimiseen.
Rakenteiden yksinkertaistaminen johtaa eri liikunta-alan toimijoiden yhteisty6n tiivisty-
miseen ja toimintojen yhtendistymiseen. Rakenteiden yksinkertaistamiseen seka erilais-
ten toimijoiden roolien selkeyttimiseen on Suomessa yhteinen tahtotila. (Litkunnan ja

huippu-urheilun rakenteiden arviointi ja tavoitetilan mairitys Suomessa 2014, 24)

14



Suomi ei ole valinnut yhtddn selkedd ideologista mallia, jota kiytettdisiin systemaatti-
sesti. Nuoren Suomen julkaisut ja suositukset ovat olleet Iihimpind oman toimintamal-
lin rakentamista. Suomen nykyinen malli yhdistda kattojirjestdjen, lajiliittojen seki yk-
sittdisten valmentajien kiytinnot ja nikemykset. Nykytila kuvaakin pohjoismaista hy-
vinvointivaltiollista litkuntapolititkkaa yhdistettyna tuoreimpana mukaan tulleeseen pyr-
kimykseen saavuttaa huippu-urheilumenestysti. Uusimman tutkimustiedon mukaan
malli tuottaa huippu-urheilijoita, mutta se ei ole ideaalitilanne. (Salasuo & Piispa &

Huhta 2015, 68)

3.5 Harjoitusolosuhteet ja ympiristotekijit

Urheilijalle tirkeitd ymparistotekijoitd ovat kodin, koulun, arvomaailman seka lahjak-
kuuden tunnistamiseen kiytettivien keinojen muodostama kokonaisuus. Kasvuympi-
rist6lld on my6s suuri vaikutus, harjoituspaikkojen laheisyyden seka urheilulajien arvos-
tuksen ldhialueilla voidaan sanoa viitoittavan lapsen ja nuoren eliméa. (Nuori Suomi &
OKM 2009, 5-7) My6s Maenpiin & Korkatin (2012, 12) mukaan huippu-urheilun kan-
nalta olennaisimmat asiat liittyvat urheilijan arkiseen mikroympiristo6n, johon luetaan

harjoitusryhma, koti seki koulu.

Fyysisen harjoitteluymparist6 vaikutus ulottuu lajivalinnan lisaksi myos urheilijana ke-
hittymiseen. Se toimii my0Os urheiluharrastuksen mahdollistajana tai estdjana. Eri lajit
vaativat erilaisen toimintaympariston, ja sen rakenne vaikuttaa suurestikin lapsen ja

nuoren urheilupolkuun. (Aarresola & Konttinen 2012, 26, 34)

Urheiluharrastus kytkeytyy muita harrastuksia selvemmin fyysisen ympiriston tatrjo-
amiin mahdollisuuksiin. Aarresolan & Konttisen (2012, 35) tutkimuksen mukaan lap-
sista ja nuorista jadkiekkoilijat olivat kaikkein tyytyviisimpia litkuntamahdollisuuksiinsa,
kun taas telinevoimistelijat kokivat litkuntamahdollisuutensa kaikkein huonoimmiksi.

Liahiliikuntapaikat olivat tarkeita lasten ja nuorten urheiluharrastuksen kannalta.
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3.6 Urheilijan terveydenhuolto

Suomessa urheiluvammat ovat nuorten yleisin tapaturmaluokka. Urheiluvammojen
riski on suuri varsinkin joukkue- seka kontaktilajeissa. Rasitusvammat sen sijaan ovat
yleisid tiettya liikettd tai samanlaista harjoittelua toistavissa lajeissa, kuten kestavyysur-
heilussa. (Leppinen 2013.) Liikunnan ja urheilun parissa tapahtuvien yksilollisten vam-
mojen riski oli tybmatka- ja asiointiliitkunnassa noin 0,3 vammaa tuhatta tuntia kohden.
Harrastelitkunnassa luku on 0,7, kun taas erilaisissa kunto- ja kilpaurheilussa vastaava

luku on perati 3,1. (Parkkari ym. 2003, 71)

Urheilijan kokonaisvaltainen tutkiminen seka huolellinen eri osa-alueiden huomioimi-
nen vihentda selvisti loukkaantumisriskid. Kestavyysjuoksijoille tehdyn testin perus-
teella helpotetun paidsyn ladkirin konsultaatioon, terveystarkastuksen, tehostetun lim-
mittelyn, verryttelyn, laadukkaiden varusteiden seka yksiléidyn harjoitusohjelman muo-
dostaman kokonaisuuden todettiin vihentivin tutkittujen kestivyysurheilijoiden vam-
mautumisriskid kilpailutilanteessa 51%. Harjoittelussa syntyneisiin vammotihin kaytan-

teet eivat silti vaikuttaneet. (Parkkari ym. 2003, 72)

Litkuntavammat ja niiden ehkaisy kannattaa ottaa nuorten kanssa puheeksi fyysisen
kuormituksen lisidmisen yhteydessa. Urheiluseurojen harjoitukset, oppilaitosten oppi-
tunnit seka opiskelijoiden terveydenhuolto ovat hyvia mahdollisuuksia litkuntavamma-

atheen ottamiseksi esiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2016.)
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3.7 Urheilijan talous

Huippu-urheilijan tavoitteena on saavuttaa maailman huippu lajissaan, tai ainakin
paastd hyvin lihelle sitd. Yleensa timin tason tavoittelu vaatii kokopaiviista sitoutu-
mista lajin harjoitteluun ja siina kilpailemiseen, minka seurauksena talous on usein on-
gelma huippu-urheilijaksi siirryttiessa, urheilijan on saatava elantonsa yhteistykumppa-
nien kautta, palkintorahoina tai julkisena tukena kuten valtion urheilijapalkkana. Kuluja
on kuitenkin paljon, ja huippu-urheilijan elimain kuuluvan harjoittelemisen, kilpailemi-

sen sekd muun elamisen kulut on harvoin mahdollista maksaa vain urheilemalla. (Hos-

sain, Suortti & Kallio 2013, 41)

Suomalaisista huippu-urheilijoista 75% joutuu kayttimiin myos omia varojaan, silld
itse urheilusta saatavat tulot eivit riitd kattamaan kaikkia urheiluun liittyvid kuluja.
Tama tarkoittaa kdaytainnossa sitd, etteivat kaikki urheilijat pysty keskittymaan tayspaivai-
sesti tirkeimpain, urheilemiseen. Suomessa urheilijoiden sosioekonominen asema on-
kin kyseenalainen, onko urheilija tydsuhteessa vai opiskelija? Paitoiminen urheilija on
melko uusi kisite Suomessa, ja siksi sen yhteiskunnallinen luokittelu on haastavaa.

(Nummela, Aarresola, Mononen & Paavolainen 2016, 35-306)

Huippu-urheilijaksi pyrittiessd uraan on oltava valmis panostamaan myos taloudelli-
sesti. Kilpaurheilijat kayttavatkin selvdsti muita litkkujatyyppeja enemmain rahaa litkun-
taharrastukseensa. Taloudellisia resursseja kuluu yli kaksinkertaisesti verrattuna kun-

tourheilijoihin. (Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus 2006b.)

3.8 Kilpailulliset olosuhteet

Liiallisesta kilpailullisuudesta on riittanyt keskustelua jo pitkdan. Kilpailullisuus seka tu-
loskeskeisyys on ollut yleinen kritiikin athe yhteiskunnan toiminnassa. Kritiikin seu-
rauksena lasten sekd nuorten korostettua kilpailua on pyritty valttimain itse koulun-
kaynnissa, harrastuksissa seka leikeissi, ja kilpailullinen nakokulma on korvattu usein
yksilollisiin tavoitteisiin pyrkimiselld. Ilmi6 nakyy myo6s urheilutoiminnassa, jossa voi-
tontavoittelusta on osin luovuttu. Tietyissi lajeissa jopa maalien laskemisesta on luo-

vuttu lasten sarjoissa. (Heikkinen & Valtonen 2003, 5)
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Kilpailullisuus kehittad yksilon rohkeutta hyvia suorituksia tavoitellessa, sitoutumista
sekd itsekuria ja sinnikkyytté tavoitteisiin pyrittiessa. Niin ollen kilpailullisella ympiris-
tolld voidaan sanoa olevan seki hyvit ettd huonot puolensa. Kilpailun voidaan nihda
jopa valmistavan lasta ja nuorta kilpailullisessa yhteiskunnassa elimiseen. Kilpailutilan-

teen on todettu myo6s parantavan yksilon suoritusta. (Heikkinen & Valtonen 2003, 9)

3.9 Ravinto

Paatos kilpaurheiluun panostamisesta tapahtuu usein siirryttdessa ylikoulusta toisen as-
teen opintoihin. Harjoittelumairit lisdantyvit siirtymévaiheessa jopa kaksinkertaisiksi
aamuharjoitusten myota, jolloin my6s oikeaoppisen ravinnon merkitys korostuu. Aa-
mupalan seki harjoittelun tavoitetta tukevien vilipalojen merkitys on kehittymisen kan-
nalta suuri. Huippu-urheiluun siirryttiessd on tirkedd ymmartdd myos ravintolisien kay-
ton periaatteet sekd antidoping- toiminnan periaatteet ja sdéadokset. Myoskain lajikoh-
taiset ravintoon liittyvit osa-alueet eivit ole itsestddnselvyyksid. Kamppailulajien paino-
luokkasaadokset vaativat urheilijalta ravintoon sekd anatomiaan liittyvaa osaamista,

minkd vuoksi ravintoasiantuntijan rooli korostuu. (Ojala, Hiilloskorpi 2013)

Useimmat urheilijat ymmartavat ravinnon merkityksen urheilusuorituksessa, palautumi-
sessa seki terveyden ylldpitimisessd. Silti monilla nuorilla urheilijoilla on liian vihidinen
tietimys ravitsemuksesta. Tiedon puute aiheuttaa useita ongelmia urheilijan normaaliin
arkeen, tutkimusten mukaan monet opiskelevat urheilijat luulivat esimerkiksi proteiinin
olevan lihaksen péddenergianlihde. Vaikka urheilijoilla olisikin halua sy6di terveellisesti,

taidot hankkia ja valmistaa oikeanlaista ruokaa puuttuvat. (Dunford 20006, 254)

4 Opiskelu ja urheilu

4.1 Opiskelun merkitys ja ajanhallinta

Tdyspainoisesti urheileminen vie paljon aikaa seki taloudellisia resursseja, mistd seuraa
usein ongelmia nuorille urheilijoille. Opintotuki ei riitd kattamaan harjoitteluun ja kil-
pailemiseen menevia kuluja, jotka usein huipulle siirryttiessa kasvavat niin suuriksi, ett-

eivit urheilujirjestojen tarjoamat valmennustuet riitd kattamaan kasvavaa kuilua meno-
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jen ja tulojen vilissd. Harjoitteleminen muuttuu opiskeluvaiheessa yleensa ammattimai-
semmaksi, mikéd hidastaa opiskelurytmia niin, ettei opintotukikuukausia riitd koko opis-
keluajaksi. Urheilijalta edellytetainkin yha enemmain suunnitelmallisuutta seka opiske-

lussa ettd valmennuksessa. Tama edellyttid kattavaa tukiverkkoa, joka auttaa opiskelun

ja urheilun yhdistimisessa. (Huippu-urheilu tyéryhmin muistio 2004, 106)

Erds merkittdvimmistd ongelmista urheilun ja opiskelun yhteensovittamisessa on ajan
puute. Useimmat urheilua ja koulutusta kisittelevit tutkimukset nimeavat ongelman yh-
deksi suurimmista haasteista nuoren urheilijan arjessa. (Metsd-Tokila 2001a, 23). Urhei-
lijan suhdetta kouluun voidaankin tarkastella kahdesta nakoékulmasta, paivin rytmitta-
misessa opiskelun ja harjoittelun valilld seka sosiaalisen ympiriston ja ilmapiirin kautta.
Paivirytmin suunnittelu on ensiarvoisen tirkedd varsinkin siind vaiheessa, kun urheilija
kayttad paivittdin useita tunteja harjoittelemiseen. Opiskelun ja urheilun yhdistimisen
ongelmia pyritdin ratkaisemaan urheiluakatemiatoiminnalla. Akatemiat sekd mm. puo-
lustusvoimien urheilukoulu ovat tirkeitd instituutioita siirryttiessd valintavaiheesta

kohti huippuvaihetta. (Mononen ym. 2014, 13)

Urheilulukioiden seka urheiluakatemiatoiminnan tarvetta on perusteltu lukuisilla eri ta-
voilla. Tarkeimpana syyna on ollut maan urheilumenestyksen turvaaminen kansainvali-
sesti. Tarvetta on perusteltu laajasti myOs urheilijan kasvavilla mahdollisuuksilla siirtya
urheilu-uran jilkeen ty6elamain. Valtiolla on luonnollisesti halu turvata nuorille urheili-
joille koulutus, mika helpottaa uran jilkeistd taivalta tydelimadn. (Metsd-Tokila 2001a,
18) Korkeakoulututkinnon urheilu-uransa rinnalla saavuttaneet urheilijat sijoittuvat Yh-
dysvalloissa tehdyn tutkimuksen perusteella tehtiviin, joissa vaatimuksena oli kyseinen
tutkinto. Urheilijat, jotka eivit olleet saavuttaneet korkeakoulututkintoa, sijoittuivat al-
haisemman koulutustason ty6tehtaviin. (Metsd-Tokila 2001a, 21) Toimeentulonsa ur-
heilusta saa Suomessa noin tuhat henkil6a. Heistd usealla tulot ovat niin vihaiset, ettei-

Vit ne riitd turvaamaan urheilu-uran jalkeistd elamai. (OUTI-ty6ryhmin muistio 2004).

4.2 Urheilulukiot

Urheilulukioissa urheilijalla on hyvit mahdollisuudet urheilun ja koulunkdynnin yhdis-

tamiseen, silla urheilulukio pystyy tarjoamaan ammattimaisesti harjoittelevalle nuorelle

19



riittdvan joustavan opiskeluaikataulun. (URA-ty6ryhman muistio 1999, 28) Ammattitai-
toinen valmennus voidaan jarjestdia myos kouluajan sisalld, joten harjoittelu koulun-
kaynnin ohessa on taattu. Urheiluharrastuksesta myonnetian myos opintosuorituksia.
Poissaolot urheilun vuoksi ovat usein sallittu. Liikuntakurssien tarjonta on laaja, ja ndin
nuori voi tutustua eri lajethin monipuolisesti. Keskeyttimisprosentti on selkedsti pie-
nempi urheilulukioiden oppilailla verrattuna tavalliseen lukioon, silld urheilulukiolaisten
opiskelumotivaatio on usein korkea. (Metsi-Tokila 2001a, 241) Urheilulukiot ovat ja-
kaantuneet alueellisesti maan eri osiin, ja ne ovatkin kehittyneet alueellisiksi valmennus-

pisteiksi, joithin on keskittynyt monipuolista osaamista sekd asiantuntemusta. (URA-ty6-

ryhmiin muistio 1999 15-16)

Suomen urheilulukiot ovat monilajilukioita, joihin kootaan muutamia pailajeja seki
joukko sivulajeja. Toiminnalle on ominaista, ettd lukio jirjestaa lajeihin systemaattista
valmennusta, vaikkakin sivulajeissa valmennusta ei ole mahdollista jirjestdd samassa
laajuudessa kuin péalajeissa. Valtakunnallisesti lajikirjo on saatu varsin laajaksi, lukioi-
den lajeista 16ytyy joukkuelajien lisaksi useita yksilolajeja. Jotkut lajit on silti jouduttu
keskittimain vain tiettyihin lukioihin, jonne kutsutaan harjoittelemaan ikdryhmén par-
haat urheilijat. Suurin osa urheilulukioiden opiskelijoista on poikia, mika on linjassa pit-
kalti kilpaurheilun harrastajamairien kanssa. Tytt6jen osuus on silti kasvussa seka har-

rastajamaarissa ettd urheilulukioissa. (URA-ty6ryhmin muistio 1999, 15)

4.3 Urheiluakatemiat

Urheiluakatemialla tarkoitetaan 2000-luvulla kdynnistyneitd paikallisia tai alueellisia yh-
teistyGverkostoja, joiden sisilld oppilaitokset, urheiluorganisaatiot seki erilaiset tukipal-
velujen tuottajat toimivat tavoitteenaan urheilijoiden siviili- ja urheilu-uran yhteensovit-
taminen. Vuonna 2009 Suomessa toimi 15 urheiluakatemiaa, joissa opiskelee ja harjoit-
telee noin 4000 urheilijaa yli 50 urheilulajissa. Urheiluakatemioiden tirkeimmat tavoit-
teet ovat varmistaa nuorille lahjakkaille urheilijoille kansainvalisen huippu-urheilun
edellyttima laadukas valmennus ja olosuhteet sekd varmistaa nuorten siviiliura urheilu-

uran lomassa. (Urheiluakatemioiden valtakunnallinen kehittimisohjelma 2013, 3)
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Urheilijan urheilu-ura on tirked, mutta sitikin tirkeAimpdd on mahdollistaa kouluttautu-
minen sekd ammatin hankkiminen harjoittelun rinnalla niin, ettei se hiiritse litkaa urhei-
lijaksi kehittymista. Nain valtetdan tilanne, jossa nuori urheilija keskittyy pelkastaian ur-
heiluun jittien kouluasiat taka-alalle. Tilanne on hankala, jos urheilija lopettaa my6s ur-
heilemisen ajan kuluessa. Koulutus on yksi tirkeimmista asioista tasapainoisen elimin
rakentamisessa, varsinkin kun otetaan huomioon se, etta lahjakkaimmatkin urheilijat

pédsevit vain harvoin kansainvaliselle huipulle. (Metsd-Tokila 2001a, 9-12)

Huippu-urheilun tyéryhma linjaa (2004, 26) urheiluakatemiatoiminnan olevan tirked
osa nuoren urheilijan kehittymistd. Harjoittelukeskuksien perusajatus on luoda urhei-
luoppilaitosten seka merkittavien opiskelupaikkakuntien yhteyteen lajikohtaisia seka
monilajisia liittymid, joiden tarkoituksena on tukea urheilijaa harjoittelun, opiskelun
seké harjoittelua tulevien toimintojen yhteistyolld. Urheiluakatemiakaupunkien yhtey-
teen onkin kyetty luomaan normaalia suotuisammat olosuhteet lajiliittojen, oppilaitos-
ten sekd muiden yhteistybkumppanien avulla. Harjoittelukeskusten vaikutus kohdistuu
urheilijan uran kannalta kriittiseen vaiheeseen. Siviiliuran tirkeimmat paatokset, opiske-
lupaikka, kotipaikalta muutto seki taloudellisten vaatimusten jyrkka kasvu tapahtuvat

kaikki samalla aikajaksolla. Keskuksia on Suomessa talla hetkelld jo yli kymmenen.

Harjoittelu toisella asteella peruskoulun jilkeen on tirked vaihe huippu-urheilijan uran
rakentamisessa. Lahes jokaisessa lajissa harjoitteluun kaytettyjen tuntien tulisi olla hui-
pussaan. Toisella asteella urheilevan nuoren onkin lihes pakko kiyttid opintoihinsa
neljd vuotta, silld paivarytmin, kontrolloidun kokonaiskuormituksen, laadukkaan suun-
nittelun sekd toiminnan jatkuvan arvioinnin on oltava kunnossa, jotta urheilija kehittyy
tehokkaasti. Taman tukemiseksi vaaditaan titvista yhteistyota koulun, valmentajien, ur-
heiluseuran seka urheilijan vililli. Nuorten vanhemmille jirjestettivien vanhempain il-
tojen rooli on tirked, silld heidin on oltava tietoisia lapsen kehityksestéd urheilijana. (Ut-

heiluakatemioiden valtakunnallinen kehitysohjelma 2013, 10)
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5 Jyviskyla liikunta- ja urheiluympiristona

Jyvaskylda kuvataan liitkunnan ja urheilun nikékulmasta toimivaksi kaupungiksi sijain-
tinsa, kulkuyhteyksiensé seka urheilumahdollisuuksiensa ansiosta. Kaupungissa toimii
Suomen ainoa Yliopiston litkuntatieteellinen tiedekunta, jonka koulutus- seka tutkimus-
toiminta on arvostettua litkunta- ja urheilualalla. Jyviskyldssa sijaitsee myos Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU), joka tekee litkuntaan ja urheiluun liittyvaa

tutkimustyotd. (Suomen Olympiakomitea 2013)

Kaupungin tunnetuimmat litkunta- ja urheilupaikat ovat Hippoksen litkuntapuisto,
Harjun stadion seki Laajavuoren ulkoilualueet. Jyviskyldssa jirjestetidn myds vuosit-
tain monia kansainvalisid tapahtumia. Suosituin niistd on joka vuosi jarjestettava Jyvas-
kylin MM-ralli. Tieteellisid tapahtumia jirjestetddn myo6s tasaisin viliajoin, esimerkiksi
vuonna 2010 Jyviskyldn yliopisto jirjesti kansainvilisen olympiakomitean tukemana 13.
World Sport for All -kongressin. Tapahtumaan osallistui 600 asiantuntijaa 85 eri

maasta. (Suomen Olympiakomitea 2013)

Kooltaan suuri kaupunki ei aina tarjoa parasta ympiristod urheilijaksi kehittymiselle.
Usean tutkimuksen mukaan huippu-urheilijat tulevat poikkeuksellisen usein pieniltd
paikkakunnilta. Tama voi johtua siitd, ettd urheilijan motivaatio kasvaa hinen ollessaan
koko yhteis6n kannustamana ja tukemana. My6s liikuntapaikkojen liheisyys seki kay-
tettavyys ovat merkittavia tekijoita pienten paikkakuntien nuorille urheilijoille. (Finni

ym. 2012, 38)

Parhaat olosuhteet huippu-urheilijaksi kehittymiselle tarjoaa kaupunki, joka ei ole liian
pieni tai litan suuri. Lukuina tima tarkoittaa kaupunkia, jonka asukasluku on 1000 ja
500 000 valilla. Talla valilla kaupunki pystyy tarjoamaan hyvit mahdollisuudet nuorelle
urheilijalle. (Curtis & Birch 1987.) Silti Jyviskyla (137 300 asukasta) ei ole kooltaan
kaikkein optimaalisin kasvuympiristd nuorelle urheilijalle. Parhaat olosuhteet ammatti-
laisurheilijaksi kehittymiselle ovat kaupungissa, jonka asukasluku on 50 000 ja 99 999
asukkaan valilla. (Céte ym. 2006, 1065 — 1073)
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6 Tutkimus

6.1 Tutkimuksen tarkoitus

Opinniytetyon tarkoitus oli selvittad Jyvaskylan tilannetta huippu-urheilijaksi kehittymi-
sen nikokulmasta. Ensimmadisend tavoitteena oli saada selked kuva Jyviskylin palvelu-
kartasta. Kaupungin nykytilaa tutkittiin kartoittamalla eri toimijoiden timénhetkiset pal-
velut puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla. Haastatteluilla selvitettiin eri organisaa-
tioiden tuottamat seuroille tarkoitetut palvelut, urheilijan suoraan kiytossd olevat palve-
lut seké urheilu-uraa tukevat palvelut. Toimijat on listattu tuloksissa litkuntapalvelujen

kartoitus- kohdassa.

Toisena tavoitteena oli 16ytad selkeita kehitysideoita Jyvaskylan kehittamiseksi huippu-
urheilijaksi kehittymisen ndkékulmasta. Jyviskyldssa sijaitsee useita keskeisid liikuntaan
ja urheiluun liittyvia organisaatioita, mm. Yliopiston litkuntatieteellinen tiedekunta,
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus sekéd Schildtin urheilulukio. Tutkimuksen tar-
ked paamairi olikin saada tietoa valintavaiheen urheilijoilta sekd valmentajilta lajien si-
sapiireistd, miten Jyvaskyldstd nousisi yha enemman huippu-urheilijoita kansalliselle

seké kansainviliselle huipulle.

Tutkimus voidaankin jakaa kahteen erilaiseen osaan, selvitysvaitheeseen seki tutkimus-
vaitheeseen. Tutkimusvaihe olisi osittain merkitykseton ilman nykytilanteen kartoitusta,
mikd mahdollistaa Jyvaskylin palveluiden kriittisen arvioinnin. Tamanhetkisen tilanteen
ollessa selvilld, uusien kehitysideoiden syntymiselle nykyisten palveluiden rinnalle on
my0Os paremmat olosuhteet. Taman lisaksi nykyisten palveluiden tarpeellisuutta nuoren
urheilijan ndkékulmasta voidaan arvioida seki pohtia eri litkunta-alan toimijoiden re-

surssienkayttoa.

6.2 Tutkimusongelmat

1. Minkalaisia palveluita Jyviskylin toimijat tarjoavat talld hetkelld urheilijoille seka
seuroille?
2. Minkalaiset mahdollisuudet Jyvaskyldssa on kehittya huippu-urheilijaksi eri lajien

urheilijoiden sekid valmentajien nikokulmasta?
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3. Mitka asiat Jyviskylassa ovat hyvilla tasolla huippu-urheilijaksi kehittymisen na-
koékulmasta?

4. Minkadlaisia asioita kaupungissa tulisi kehittdd urheilijoiden ja valmentajien mie-
lestd, jotta olosuhteet huippu-urheilijaksi kehittymiseksi olisivat paremmat?

5. Loytyyko eri lajien vilisid yhtenevid kehityskohteita?

6.3 Tutkimusmenetelmit
6.3.1 Tutkimusjoukko

Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa selvitettiin Jyviskyldssa urheilijoille seka seu-
roille palveluita tuottavat toimijat seka palvelut. Tutkimuksessa ei kartoitettu yksityisen
sektorin yrityksid, vaan keskityttiin Jyvaskyldssd toimiviin selkeisiin organisaatioihin.
Palvelut kartoitettiin aikavililld 1.3-1.4.2015, ja materiaali tarkistettiin elokuun 2016 ai-
kana. Kartoitusvaiheessa jokainen aihealue kiytiin haastatteluissa tarkasti lapi organisaa-
tion johdon kanssa, jotta palvelujen kartoitus olisi mahdollisen kattava. Jyviskylin kes-

keiset liikunta-alan toimijat:

e Jyviskylin Yliopiston litkuntatieteellinen tiedekunta
o Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU

o Keski-Suomen Liikunta ry

o Keski-Suomen Urheiluakatemia

» Liikunnan ja kansanterveyden edistimissdatié LIKES

Tutkimusvaiheessa pyrittiin selvittimaan Jyvaskylin olosuhteita huippu-urheilijaksi ke-
hittymisen nikékulmasta. Tutkimukseen valittiin ensin urheilulajit, tutkimukseen halut-
tiin Jyvaskyldssa suosittuja joukkue- ja yksil6lajeja. Valintaperusteina lajeille olivat har-
rastajamaarit Jyvaskyldssa, sarja- tai urheilutaso, juniority6 seka menestys. Tutkimuk-
seen haluttiin my6s sekd miehia ettd naisia ja kokemuksia seka joukkuelajeilta ettad yksi-

16lajeilta. Tutkittaviksi lajeiksi valikoituivat seuraavat lajit:

o Jaikiekko
o Jalkapallo
e Salibandy
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e Joukkuevoimistelu
o DPesipallo

o Uintt

e Tennis

e Yleisurheilu.

Lajien sisalta etsittiin kaupungin suurin ja menestynein seura Keski-Suomen Liikunta
ry:n avulla, jonka kautta my6s seurojen yhteyshenkil6t saatiin kiinni. Seuroiksi valikoi-
tuivat JYP Juniorit (Jadkiekko), JJK Jyvaskyla (Jalkapallo), Happee (Salibandy), Jyvisky-
lin Naisvoimistelijat (Joukkuevoimistelu) Kirittiret (Pesipallo), Swimming Jyviskyld

(Uinti) Jyvaskylin Tennisseura (Tennis) seka Jyvaskylin Kenttaurheilijat (Yleisurheilu).

Seuroja valitessa painotettiin tutkimuskokonaisuuden monipuolisuutta, mukana ei voi-
nut olla esimerkiksi vain miesjoukkueita, vaikka ne olisivatkin olleet menestyneempia.
Tutkimuksessa Jyviskylin Kiri (pesdpallo) korvattiin perustellusti Kirittdrilld menestyk-
sen ja sarjatason perusteella. Myos voimistelussa tehtiin paatos jattaa Jyviskylan Voi-
mistelijat "79 pois tutkimuksesta. Tahin perusteluna oli tieto Jyviskylin Naisvoimisteli-

joiden harrastajamairista sekd oman hallin rakentamisesta.

Tutkimuksessa haluttiin tietoa monipuolisesti eri lajien tilanteesta, ja siksi urheilijan li-
siksi haluttiin tietoa my6s valmentajan nikokulmasta. Haastateltavan valmentajan ha-
luttiin olevan mukana urheilijoiden valmennuksessa seki seuran paatoksenteossa. Val-

mentajat valittiin yhteisty0ssd seuran johdon kanssa.

Seurojen varmistuttua haastateltaviksi etsittiin jokaisesta lajista valintavaihe-ikdinen, jo
menestystd saavuttanut nuori urheilija. Tutkimukseen pyrittiin saamaan nuoresta idstd
huolimatta jo menestyneita sekd ennen kaikkea potentiaalisia urheilijoita, jotta haastat-
teluilla saataisiin tietoa olosuhteista huippu-urheilijaksi kehittymisen polulta. Haastatte-
luihin valittiin sekd mies- ettd naispuolisia urheilijoita, jotka ovat harjoitelleet vahintian
kaksi vuotta Jyviskylan alueella (taulukkol). Urheilijat valittiin tarkasti lajin valmentajan
kanssa, jotta haastateltavaksi saataisiin urheilija, jolla olisi mahdollisimman hyvit val-

miudet vastata olosuhteita koskeviin kysymyksiin.
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Taulukko 1. Urheilijoiden haastattelut jirjestyksessa

Urheilulaji Lajin profiili Urheilijan sukupuoli
Jaidkiekko Joukkuelaji Mies

Jalkapallo Joukkuelaji Mies
Joukkuevoimistelu | Joukkuelaji Nainen

Pesipallo Joukkuelaji Nainen

Uintt Yksil6laji Nainen

Tennis Yksilolaji Mies

Yleisurheilu Yksil6laji Nainen

6.3.2 Kvalitatiivinen tutkimus ja sen analysointi

Tutkimus on suoritettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jossa perustana on
pyrkimys ymmartaa tiettya ilmiota paremmin, tiedonsaanti jonkinlaisesta paikallisesta
lmi6sta tai uusien nikokulmien etsiminen tiettyyn tapahtumaan tai ilmiéon. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2015, 58-59) Tirkeintd tutkimusmenetelmassa on todellisuuden ku-
vaaminen, jota kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan monelta eri kannalta. Silti on
olemassa useita erilaisia kvalitatiivisen tutkimuksen lajeja, eika tutkimuksen paapiirteita
voida asettaa yhteen muottiin. (Hirsjirvi, Remes, & Sajavaara 2015, 152.) Kvalitatiivi-
selle tutkimukselle ominaista on puhua harkinnanvaraisesta otoksesta, milld tarkoite-
taan tutkittavien henkil6iden olevan valittu tutkijan asettamien kriteerien mukaisesti.
Haastateltavia valittaessa tulee kuitenkin kysya jokaiselta osallistujalta lupa tutkimuk-
seen osallistumisesta. Osallistumisen tulee olla vapaachtoista, ja ithanteellinen tilanne
syntyykin, jos osallistujat ovat innostuneita tutkimukseen osallistumisesta. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Aineistoa tulee myds koota mahdollisimman normaa-
lissa tilanteessa, minka lisaksi tiedonlahteena eli tutkittavina toimivat ihminen, hinen
omat ajatuksensa seka tutkijan havainnot. Jokainen tutkittava ihminen tulee valita en-

nalta. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2015, 59)
Laadullisen tutkimuksen analysointi voi viedd huomattavan paljon aikaa. (Hirsjirvi, Re-
mes, & Sajavaara 2015, 135.) Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoitus onkin usein erilais-

ten ilmididen ymmairtiminen, el mittavien tilastollisten yhteneviisyyksien 16ytiminen.

26



Tutkimusaineiston ei timin vuoksi tarvitse olla erityisen suuri, yhdenkin henkilén haas-
tatteleminen voi joissain tutkimuksissa riittdd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka

2006)

6.3.3 Puolistrukturoitu haastattelu

Puolistrukturoidun haastattelun pohjana toimii kyselylomake, joka sisiltidd avoimia ky-
symyksia ilman vastausvaihtoehtoja. Aihealueet, eli haastattelun teemat, kiydaan lapi

ennakolta suunnitellussa jarjestyksessd. (Kananen 2008, 73) Haastattelu on yksinkertai-
sin ja tehokkain tapa selvittda yksittidisen henkilon ajatuksia tietystd aitheesta (Eskola &

Vastamaki 2001, 24)

Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille haastateltaville esitetdin samat tai likipitien
samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Silti teemahaastattelun ja puolistrukturoidun
haastattelun kysymysten ei tarvitse olla tiysin identtisessa jirjestyksessd. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 20006). Haastattelumalli antaakin tutkijalle, vastaajalle seka
haastattelijalle joustavuutta. Kisittelyvaiheen tyémaiiri kuitenkin kasvaa usein suureksi
avointen kysymysten lukumairin vuoksi. Silti puolistrukturoidun haastattelun kaytt6a
suositellaan, vaikkakin kysymysten lukumaarin suhteen tulee olla melko kriittinen. (Ti-

lastokeskus. Tiedonkeruu. Virsta-projekti 2000.)

6.3.4 Haastattelulomakkeen rakentaminen

Jyvaskylin litkunta-alan toimijoita varten haastattelulomake rakennettiin selvittimaan
tarkasti urheilijoille sekéd urheiluseuroille tarjottavat palvelut. Lomakkeen kaksi tirkeda
athepiiri olivat urheilijan polkuun liittyvit palvelut sekéd seuratoiminnan tukipalvelut.
Toimijoilta pyrittiin saamaan tietoa kaikista urheilijoille seka seuroille tarjottavista pal-
veluista, minkd vuoksi lomakkeesta muodostui yksityiskohtainen. Haastattelulomake

luotiin yhteistyossd Keski-Suomen Liikunta ry:n kanssa.

Urheilijoiden sekd valmentajien haastatteluissa keskityttiin saamaan tietoa lajin harjoi-
tusolosuhteista, opiskelun ja urheilun yhdistimisestd seka urheilijalle tarjottavista palve-
luista, joiden perusteella kaupungin olosuhteita arvoitiin. Kysymykset kohdistuivat ur-

heilijan tarpeisiin tielld huippu-urheilijaksi, joista etsittiin teoriapohjassa tietoa.
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6.3.5 Aineistonkeruuprosessi

Tutkimuksen kummassakin vaiheessa aineistoa kerattiin haastatteluilla, silla kieltayty-
misprosentti on kyselylomakkeeseen verrattuna huomattavasti pienempi, minka vuoksi
menetelmilld on mahdollista kerdtdi enemmin tietoa (Hirsjirvi, Hurme 2015, 36). En-
simmadisessa osassa eri toimijoiden yhteyshenkilot haettiin kyseisen organisaation netti-
sivuilta tai kdytettiin Keski-Suomen Liikunta ry:n tietoja. Niin oikeat henkil6t saatiin
haastateltaviksi. Haastateltavina olivat organisaation johtaja tai urheilupalveluista vas-

taava henkilo.

Selvitettiessd Jyviskyldn alueen litkunta-alan toimijoita, haastattelut suoritettiin puheli-
mitse. Ensimmiaiselld puhelinsoitolla haastateltavaa informoitiin tutkimuksen laadusta,
kerrottiin haastattelun kestosta seka taustoista. Niin haastateltavalla on mahdollisuus
esittdd ennalta mietittyjd kysymyksia liittyen tutkimukseen. Hin voi my0s ottaa selvdd
haastattelijan luotettavuudesta. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 64) Ensimmaisella puhelin-
soitolla varmistettiin my®os, ettd kyseiselld henkil6lld on valmiudet vastata kysymyksiin
seuratoiminnan tukipalveluista seki urheilijapalveluista. Toisella puhelinsoitolla varmis-
tettiin henkilon olevan valmis haastatteluun, jonka jalkeen edettiin puolistrukturoituun

haastatteluun.

Valmentajia sekd urheilijoita haastatellessa kéytettiin samanlaisia kdytinteitd kuin lii-

kunta-alan toimijoiden haastatteluissa. Haastateltavia urheilijoita informoitiin tulevasta
haastattelusta ennakoivalla puhelinsoitolla, jossa kerrottiin haastattelun taustat ja kesto,
sekd sovittiin itse tutkimushaastattelun ajankohta. Yksittdisen haastattelun kesto ei ylit-

tanyt 30 minuuttia, minka on todettu olevan puhelinhaastattelun maksimikesto. (Hirs-

jarvi & Hurme 2015, 64)
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7 ‘Tulokset

7.1 Jyviskylin liikuntapalvelujen kartoitus

Tamin opinndytetyon tulokset on jaettu kahteen osaan. Osiossa 7.1 on listattu Jyvasky-
lin litkunta-alan toimijat seka niiden tarjoamat palvelut urheilijoille sekd urheiluseu-
roille. Tiedot perustuvat suoraan toimijoiden yhteyshenkil6iden haastatteluihin. Tarjot-

tavat palvelut on jaettu kolmeen eri kategoriaan:

Suoraan urheilijoille tarjottavat palvelut -osiossa on listattu urheilijan itsensa kaytetta-
vissd olevat palvelut, kuten testaaminen, terveydenhuolto tai ravintoneuvonta. Nama
palvelut ovat siis ladhimpana itse urheilijaa. Urheilu-uraa tukeva toiminta -osiossa olevat
palvelut ovat urheilijaan valillisesti vaikuttavia palveluita, kuten valmennuksen kehitta-
minen, tutkimustoiminta seka asiantuntijaverkostoihin liittyvit palvelut. Seuratoimin-
nan tukipalveluihin on listattu urheiluseuroille tarkoitetut palvelut, jotka voivat liittya

seuran talouteen, toimihenkiléiden koulutukseen tai muuhun urheiluseuran toimintaan.

Palveluista kootaan tulevaisuudessa materiaali, jonka avulla urheilijoiden ja seurojen on
aiempaa helpompi 16ytdd etsiminsi palvelu Jyvaskyldstd. Materiaalin kaytto ja koordi-

nointi tapahtuvat Keski-Suomen Liikunta ry:n toimesta.

7.1.1 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU

Suoraan urheilijoille tarjottavat palvelut:

o Testauksessa Sports Lab tarjoaa monipuolisesti erilaisia testejd urheilijoille seka
litkkujille. Keski-Suomen Urheiluakatemiaan kuuluville on oma hinnasto, joka
on suhteutettu urheilijan tason mukaan.

e Sports Labin testipakettien yhteyteen on mahdollista yhdistdd harjoitusohjel-
mien suunnittelu.

o Ennaltachkiisevat fysioterapiapalvelut Sports Labin kautta.

e Urheilupsykologi Niilo Konttinen tekee yhteisty6td urheilijoiden kanssa seki lu-
ennoi mm. valmentajakoulutuksissa. My6s yksil6illd sekd ryhmilld on mahdolli-

suus ostaa hanen palvelujaan.
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Urheilu-uraa tukeva toiminta:

KIHUn osallistuvat asiantuntijapalvelut tukevat huippu-urheilijan uran eri vai-
heissa. Valmennuksen kehittiminen suuri osa toimintaa.
KIHUIla on vastuulaakari, joka toimii kouluttajana urheilulaakariopiskelijoille.
Toiminta linkitetty Olympiakomitean kanssa.
Profiloituminen tulevaisuudessa yhid enemmain urheilulddketieteeseen.
o Palvelut kirkiurheilijoille seka tukiurheilijoille:

o Terveystarkastus

o Konsultatiiviset ladkaripalvelut
KIHU on mukana jarjestimassd valmentajan ammattitutkintoa urheiluopistojen
kanssa. KIHUn asiantuntijat ovat kouluttajina tutkinnossa.
KIHU jirjestda yhteisty6ssi useiden tahojen (mm. Liitkuntatieteellinen tiede-
kunta, Kisakallion urheiluopisto) kanssa kongresseja, joissa sisaltéind myos val-
mentajakoulutusta sekd valmennusosaamisen kehittdmista. Naistd esimerkkeind
Kuortaneen Voimavalmennusseminaari seka Liikuntatieteellisen seuran kunto-

testauspaiva.

Seuratoiminnan tukipalvelut:

KIHUn Sports Lab tekee yhteisty6td seurojen kanssa testauksessa. Mahdollisuus

esimerkiksi jarjestelmalliseen testausrytmiin.

7.1.2 Jyviskylin yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta

Suoraan urheilijoille tarjottavat palvelut:

Yliopiston opiskelijat pitavat luentoja ja harjoitteita esimerkiksi urheilupsykolo-

giasta Schildtin lukion opiskelijoille.

Urheilu-uraa tukeva toiminta:
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e Yliopiston omilla opiskelijoilla mahdollisuus raatiléida opintonsa urheilua tuke-
vaksi. Opintojen jirjestelyissa yhteistyo Keski-Suomen Urheiluakatemian
kanssa.

o Erilaisiin tutkimuksiin liittyen yliopiston henkilokunta kouluttaa seuroja seka
valmentajia eri athepiireista.

e Yliopiston henkil6kuntaa mukana asiantuntijoina eri lajiliittojen koulutuksissa.

e Valmentajan ammattitutkinnossa seka erikoisammattitutkinnossa yliopiston
henkil6kuntaa kidy pitimissa luentoja.

e Valmennuksen tiydennyskoulutukset ammattivalmentajille: taitovalmennus ja
psyykkinen valmennus.

» Yliopiston opiskelijoilla on mahdollisuus suuntautua maisterivaiheessa valmen-

nus- ja testausoppiin.

Seuratoiminnan tukipalvelut:

e Seurat voivat ottaa yhteyttd yliopistoon, jolloin on mahdollista ottaa opiskelijoita
mukaan valmennukseen, koulutuksiin seka seurojen kehittimiseen.

o Yksittdisid projekteja ja selvityksid seurojen taloustilanteeseen liittyen.

o Alkamassa Jyviskylain ammattikorkeakoulun kanssa yhteistyossa seuroille ja seu-
ratyontekijoille suunnatut urheilulitketoiminnan erikoistumisopinnot. Koulutuk-
sessa markkinointia ja resurssien hankintaa, tavoitteena seuran toiminnan tehos-

taminen.

7.1.3 Liikunnan ja kansanterveyden edistimissditio LIKES

Suoraan urheilijoille tarjottavat palvelut:

o Urheilijan testaaminen mahdollista LIKESin kautta, palvelut kuitenkin kohden-

nettu ensisijaisesti terveyslitkkujille.

31



7.1.4 Jyviskylin ammattikorkeakoulun JAMKin hyvinvointiyksikko6

Urheilu-uraa tukeva toiminta:

e JAMK on yhteistyossi KIHUn Sports Labin kanssa, jonka kanssa se tarjoaa eri-
laisia testauspalveluita liittyen eri projekteihin ja hankkeisiin. Testaus on tirked
osa JAMKin hyvinvointiyksikon toimintaa.

e Yhteisty6 Keski-Suomen Urheiluakatemian kanssa erilaisissa projekteissa.

o Fysioterapian opinnaytetoihin liittyvat projektit.

e Huippu-urheilun ja opiskelun yhteensovittaminen JAMKin opiskelijoille (Dual
Career-toiminta).

e Urheilu- ja litkuntafysioterapian tiydennyskoulutukset.

Seuratoiminnan tukipalvelut:

o Tyota nuorille litkuntaseuroissa —hankkeen tavoitteena on lisata liikkuntaseurojen
osaamista tybnantajana ja lisitd tyopaikkoja. Hanke jatkuu vuoden 2016 lop-
puun.

e JAMKilla mahdollisuudet jirjestda seuroille asiantuntijapalveluita ja koulutuksia.

7.1.5 Keski-Suomen Liikunta ry

Urheilu-uraa tukeva toiminta:

e 1-tason lajirajat ylittivd valmentajakoulutus.

Seuratoiminnan tukipalvelut:

e Seurajohdon ja muiden toimihenkil6iden koulutukset, jotka liittyvit seuraaviin
athepiireihin:
e Hallinto
o Urheiluseura tyénantajana
e Viestintid

e Joukkueenjohtajuus
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7.1.6

e Urheiluseuran johtaminen

e Ensiapu
Seurojen ohjeistus puhelinkonsultaatioilla, palavereilla seka verkostotyolla.
Toimihenkiloverkostojen yllipito tirked tehtavi:

o Seurojen toiminnanjohtajien rinki (kokoontuu vih. 4krt/vuodessa).

o Seurojen valmennuspiillikdiden rinki (kokoontuu kerran kuussa).

o Sinettiseurarinki (kokoontuu 2 kertaa vuodessa) yhteistyé Valon

kanssa.

Avustusten hankinnan neuvontaa, toiminnan suunnittelua yhteistyossi seurojen
kanssa.
Taloussuunnittelun ja muiden talouteen liittyvien asioiden koulutusta.
Seurojen kiittiminen K-S Urheilujuhlassa sekd Seurojen kiitosillassa.
Viestintd paaosin Valo ry:n tiedon levittaimista, mutta myos VAU ry:n, Olympia-
komitean sekd KKI-ohjelman viestintda.

Valmentajien tyonohjaus.

Keski-Suomen Urheiluakatemia

Suoraan urheilijoille tarjottavat palvelut:

Edullisten harjoitteluolosuhteiden mahdollistaminen kaupungin tiloissa (paaasi-
assa Monitoimitalo, Hipposhalli, uimahalli, ensilumenlatu).

K-S Ura organisoi ja koordinoi toisen asteen opiskelijoille valmennusta ja avus-
taa akatemian karkiurheilijoiden henkilékohtaisten harjoitussuunnitelmien te-
ossa seka tukipalvelujen hyodyntimisessa.

Huippuvaiheessa valmennusta rdatiloiddaan yksilollisesti lajiliittojen ja seurojen
kanssa toimivaksi.

Opinto- ja uraohjaus toteutettuna oppilaitosten kanssa. Jalkapallossa ja jaakie-
kossa osapaiviinen joukkuelajien opintouraohjaaja. Muissa lajeissa paavastuu
oppilaitoksilla.

Akatemiaurheilijoille ladkiri- ja fysioterapiapalvelut. Perusverenkuva kerran vuo-

dessa. Palvelut yhteisty6ssa KIHUn ja LIKESin kanssa.
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Akatemiaurheilijoille oma hinnasto KIHU Sports Lab- testausasemaan, hinnat
portaittain urheilijan tason mukaan.

Urheilupsykologiverkoston asiantuntijat akatemiaurheilijoiden saatavilla. Yhteis-
ty6 KIHUn, LIKESin ja Yliopiston kanssa.

Akatemian ravitsemusasiantuntijat ovat akatemiaurheilijoiden tukena. Toimin-
taan liittyy konsultointia, teemaluentoja, vanhempainiltoja, seurantaa seka kokki-

kursseja.

Urheilu-uraa tukeva toiminta:

Liikuntaluokkien toiminnan organisointi lapsuusvaiheessa ja oppilaiden integ-
rointi Akatemia- sateenvarjon alle.

Akatemiavalmentajarinki- toiminta. Keski-Suomen Litkunta ry:n organisoimaan
Valmennuspaillikkorinki-toimintaan osallistuminen.

Akatemia-sateenvarjo ohjaa urheilijan polkua lapsuudesta korkeakouluasteelle.
Akatemian valmentajarinki-toiminta sekd Suomen Valmentajien Mentorointi-

toiminta akatemiavalmentajille.

Seuratoiminnan tukipalvelut:

Valmentajien yhteispalkkaukset. Yhteispalkkaus hoidetaan yhteistyossa useiden
tahojen kanssa. Esimerkkind Nuorten Olympiavalmentajaraha —Lajiliitto- Urhei-
luseura. K-S Ura toimii joidenkin valmentajien tyonantajana sekd mahdollistaa
sopimuksen mukaan tyétilat esim. lajiliiton tai seuran palkkalistoilla oleville aka-
temiavalmentajille.

Viestintaa akatemialajeista, palveluista sekd valmennuksesta ja seuroista, jotka

toimivat akatemiaymparistossa.
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7.2 Urheilijoiden seki valmentajien haastattelujen tulokset

Osiossa 7.2 kerrotaan Jyviskylin olosuhteista huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta.
Haastatteluissa kahdeksan eri urheilulajin valmentajalta seki urheilijalta kysyttiin, minki-
laiset olosuhteet kaupunki tarjoaa huippu-urheilijaksi pyrkivalle urheilijalle. Taman lisaksi
haastateltavilta tiedusteltiin hyvalla tasolla olevia asioita seki eri osa-alueisiin liittyvia ke-

hityskohteita.

Pidkohdat on jaoteltu jokaisen aihepiirin alussa hyvilld tasolla oleviin asioihin seki kehi-
tyskohteisiin. Tekstissd valmentajien seka urheilijoiden vastaukset on avattu tarkemmin,
ja siitd ilmenee syvillisemmin, minkalaiset asiat haastateltavien mielesta vaativat kehittd-
mistd tai ovat hyvilld tasolla huippu-urheilijaksi kehittymisen nikékulmasta. Valmenta-
jien sekd urheilijoiden vastauksia ei ole eroteltu toisistaan, silld tutkimuksessa pyrittiin
saamaan kokonaiskuva valituista lajeista, eikd vertailemaan valmentajan ja urheilijan ni-

kemyksid toisistaan.

7.2.1 Harjoitteluolosuhteet

Hyvilla tasolla:
e  Oheisharjoittelutilojen laatu ja monipuolisuus
e Uudet lajiharjoittelutilat tenniksessa ja joukkuevoimistelussa
o Hippoksen litkuntapuiston alueen toimivuus

o Liikuntapaikkojen sijainti Jyvaskyldssd

Kehityskohteet:
» Harjoitustilojen saatavuus

o Lajiharjoittelutilojen teknisyys

Harjoitteluolosuhde-osiossa selvitettiin lajien valmentajien seka urheilijoiden kokemuk-
sia Jyviskyldn tilojen sekd olosuhteiden laadusta. Haastatteluissa etsittiin selkeilld kysy-
myksilld tietoa siitd, mitka asiat ovat eri lajien suhteen hyvilla tasolla ja mitka asiat vaati-
vat parannuksia kaupungissa, jotta huippu-urheilijaksi kehittymiselle olisi mahdollisim-

man hyvit olosuhteet.
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Lajeista selkeisti Jyvaskylin parhaat olosuhteet 10ytyvat joukkuevoimistelijoilta. Suurta
juniorimadraa lilkuttavan Jyvaskylin Naisvoimistelijoiden tilanne on hyvi, ja suurimmat
ongelmat ovat olleet lievi tilojen puute seka suurien voimistelumattojen siilytys eri sa-
leissa. Seuran tilaongelmat helpottuvat tammikuussa 2017 kdyttoonotettavan oman hal-

lin my6ta, jonne valmistuu noin 1000 neliometrid seuran kiytéssa olevaa liikuntatilaa.

Myo6s Jyvaskylin Tennisseura saa valmiiksi syksyllda 2016 oman hallinsa, mika helpottaa
tenniksen sisakenttien puutetta. Valmentajan mukaan kaupunki ei omista sisikenttia ja
vaikka olosuhteet paranevat hallin myo6té, kustannukset tulevat kasvamaan entisestidn
oman hallin tuomien lisdikustannusten vuoksi. Uusi halli rakennetaan my6s kauas ver-
rattuna muiden lajien harjoittelupaikkoihin, neljan kilometrin paahin keskustasta. Sa-
malle alueelle rakennetaan my6s uusi Killerin jadhalli, joka helpottaa jaakiekkoilijoiden

tilanpuutetta Jyvaskylassa.

Hippoksen liikuntapuiston alue saa kehuja kaikilta aluetta kdyttaviltd lajeilta. Etdisyydet
lajiharjoittelupaikkojen seka oheisharjoittelupaikkojen vililld ovat pienet Hippoksen
alueen ansiosta, ja tilat koetaan alueella laadukkaiksi. Etdisyydet nousevatkin jokaisessa
haastatteluissa tennistd lukuun ottamatta positiivisesti esiin, ja Jyviskylan kulkuyhteydet

litkunta- seka opiskelupaikkojen vililld saavat kiitosta.

Oheisharjoittelumahdollisuudet ovat Jyvaskyldssi sekda valmentajien etta urheilijoiden
mukaan hyvilld tasolla. Urheilijat kertoivat kiyttivinsa Monitoimitalon, Hippoksen
Jaahallin, Kuokkalan Graniitin, Harjun ulkoilualueen seka Aalto Alvarin oheisharjoitte-
lutiloja. Vain Monitoimitalon tilat ovat haastattelujen perusteella osittain ylikuormitetut.

Oheisharjoittelutilat ovat Jyvaskyldssia kokonaisuutena kiitettavalla tasolla.

Lajiharjoittelussa huippu-urheiluun tarvittavat tilat ovat asianmubkaisella tasolla uinnissa,
jalkapallossa, pesapallossa, joukkuevoimistelussa seka yleisurheilussa (lukuun ottamatta
heittolajeja). Erityismaininnan saavat Suomessa melko harvinainen 50-metrin allas
Aalto-Alvarissa, jalkapallon harjoittelutilat kesaisin seka Hippoksen alueen toimivuus

mm. jaakiekkoilijoille.
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Tilojen laadussa ilmenee kehitettivdd vain tenniksen ja salibandyn yhteyshenkil6iden
haastatteluissa. Kaupungilla ei ole sisikenttid talviharjoitteluun, ja salibandyssa kaikki
harjoittelu tapahtuu parketilla siitd huolimatta, etta viralliset ottelut pelataan levitettavin
maton pailld. Lajiharjoittelutilojen teknisyydessd on parannettavaa uinnin ja yleisurhei-
lun osalla. Aalto-Alvarissa ei ole vedenalaisia kameroita, joiden avulla teknisten suori-
tusten arviointi veden alla olisi mahdollista. Yleisurheilijoille lajin ominaisuusharjoitte-
lun sekid voimaharjoittelun tehostamiseksi valmentaja kaipaa lisdd teknisti valineistod

Hipposhallin tiloihin.

Lajiharjoittelutilat ovat ylikuormitettuja useissa lajeissa. Happeella, JYP Junioreilla,
Swimming Jyvaskylalla, Kirittirilld seka JJK:lla on ongelmia saada tarpeeksi lajiharjoitte-
lua jarjestettyd valintavaiheen urheilijoille tilojen saatavuuden vuoksi. Tilanteesta kirsi-
vit eniten junioriryhmat, silld edustusjoukkueiden harjoitusmaarit ovat korkeat ja ju-
nioriryhmiltd joudutaan pahimmassa tapauksessa ottamaan harjoitteluaikaa edustus-

joukkueen kayttoon.

Hipposhalliin useita kertoja talvella levitettiva matto hiiritsee yleisurheilun talviharjoit-
telua, silla muita laadukkaita sisaharjoittelutiloja ei yleisurheilijoille ole kaupungissa.
Matto aiheuttaa talviharjoitteluun pitkia katkoksia, miké haittaa sidnnoéllisen harjoitus-
rytmin ylldpitoa. Yleisurheilun valmentajan mukaan heittolajien lajiharjoittelu on vai-
keaa, silld vain hallin nurkassa oleva pressu mahdollistaa heittojen kiytinnon suoritta-
misen. Heittokaukaloita- tai -rinkeja ei ole kiytettavissi talvella. My6s Hipposhallin si-
sallmaongelmat hairitsevit hallia kayttavia urheilijoita. Tarkempaa nédyttoa sisailmaon-

gelmista ei kuitenkaan ole.

7.2.2 Opiskelun ja urheilun yhdistiminen

Hyvilla tasolla:
o Urheilulukion aamuharjoittelun toimiminen

o Akatemiakortin tuomat edut
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Kehityskohteet:
e Aamubharjoittelun tehostaminen valmennuksen osalta
e Yldasteiden toiminta

e Urheiluakatemian toiminnan selkeyttiminen

Seka valmentajilta ettd urheilijoilta kysyttiin haastatteluissa, miten opiskelun ja urheilun
yhdistiminen on onnistunut Jyviskyldssa. Urheilijoista lihes kaikki opiskelivat Jyvisky-
ldssd Schildtin lukiossa Voionmaan toimipisteelld, vain yksi kertoi opiskelevansa Not-
maalikoulun lukiopuolella. Kysymyksilld pyrittiin saamaan tietoa urheilulukion ja urhei-
luakatemian toiminnasta sekd kokemuksia harjoittelun jarjestimisestd yhteistyOssd opis-
kelupaikan kanssa. Jokainen haastateltu urheilija oli osallistunut Schildtin lukion Liikun-

tavalmennus-kursseille.

Schildtin urheilulukion painopistelajit ovat vuonna 2016:

Yleisurheilu
Jadkiekko
Jalkapallo
Maastohiihto
Koripallo

Uint

Kaikkien lajien valmentajat ja urheilijat kokivat litkuntavalmennus(Liv) — kurssin tarke-
aksi osaksi nuoren urheilijan harjoittelua. Kolme kertaa viikossa tapahtuvaan Liv-aamu-
harjoitteluun ollaan yleisella tasolla erittiin tyytyvaisid. Aamuharjoitukset on asetettu ur-
heilulukiolaisten lukujérjestyksiin automaattisesti jo ensimmadisesta jaksosta lahtien
my6s painopistelajien ulkopuolella, ja siksi kdytinnon jarjestelyt opiskelun ja urheilun
vililld koetaan jokaisen lajin kohdalla toimivaksi. Silti Liv-harjoitusten laatu vaihtelee
hieman lajien valilla, silld jokaisella lajilla ei ole resursseja valmentajan jirjestimiseen jo-
kaiseen aamuharjoitukseen. Vastausten perusteella tilanne on silti kokonaisuudessaan

hyvi, silld vain tennikselld ei ole valmentajaa paikalla lukion aamuharjoituksissa. Muilla
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lajeilla harjoituksia ohjaa yleensd valmentaja, vaikkakin jadkiekossa ja salibandyssa val-
mentajaresursseja tarvitaan lisdd. Harjoituksiin saataisiin lisda laatua, jos kaytettavissa

olisi enemman kuin yksi valmentaja pelaajien tai joukkueen valmentamiseen.

Haastatteluissa mainittiin myos opiskelun ja harjoittelun rytmittiminen lajin kilpailu- ja
harjoittelukausien mukaan. Huipulle pyrkivien urheilijoiden opiskelun intensiteettid voi-
daan Schildtin lukiossa laskea kaikkein tiilveimman kilpailukauden aikaan, ja lisita vas-

taavasti kilpailukauden ulkopuolella.

Jaikiekkoa harrastavilla urheilulukiolaisilla on kdytossaian opiskelun ja urheilun yhdista-
misessa tukeva “jaakiekkolehtori”; jonka tehtivi on valmentamisen lisiksi toimia link-
kind urheilijan, opettajien, perheen sekéd valmentajien vililld. Lisiksi ennen lukioikéda ju-
nioreiden kéytossa on “kiekko-opo”, jonka rooli on avustaa koulunkédynnin ja harjoitte-
lun yhdistimisessd. Muiden lajien opiskelun ja urheilun yhdistimisessa tukee urhei-
luakatemia. Kukaan haastatteluihin osallistuneista urheilijoista ei kuitenkaan maininnut

kayttavansa tai tuntevansa urheiluakatemian palvelua.

Urheiluakatemia jakaa mielipiteet Jyvaskyldssa. Jalkapallon, salibandyn, yleisurheilun ja
uinnin urheilijat kertovat akatemian organisoiman akatemiakortin tuovan harjoitteluun
monipuolisuutta sekd mahdollistavan paasyn edullisesti moniin Jyviskylan harjoitteluti-
loihin. Urheilijoiden mukaan akatemiakortti parantaa varsinkin oheisharjoittelumahdol-
lisuuksia. JYP Junioreiden, JTS:n, [NV:n, JJK:n sekd Kirittirien urheilijat sekd valmen-
tajat vastaavat haastatteluissa, ettd akatemia on lajien kanssa hyvin vihan tai ei ollen-
kaan tekemisissi. Palvelujen koetaan olevan kytkoksissd vain urheilulukioon, ja lukio-

ikaisilla urheilijoilla on vain vihin tietoa akatemian toiminnasta tai palveluista.

Opiskelun ja urheilun kehittdmisestd kysyttiessa yleisimmin mainittu kehityskohde 16y-
tyl toisen asteen sijaan yldasteiden toiminnasta. Kuusi lajia kahdeksasta mainitsi ylaas-
teen urheiluluokkien olevan yksi Jyviskylin suurimmista ongelmista huippu-urheilijaksi
kehittymisessa. Jyvaskyldn ylaasteet suhtautuvat sekd valmentajien ettd urheilijoiden
mukaan huipulle kehittymisen nakékulmasta harjoittelemiseen huonosti. Viitaniemen

seka Kilpisen koulun urheiluluokat eivit ole poikkeus. Harjoitusmaarit jaavat aamuhar-
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joitusten puutteen myota toivottua pienemmiksi usean lajin valmentajan mukaan. Yla-
asteiden urheiluluokkien toimintaperiaatteen ongelmat nousevat my6s haastatteluissa
esiin. Eradn valmentajan mukaan litkuntaluokalle pdassyt oppilas on litkuntaluokalla
koko yldasteen ajan, vaikka lopettaisi liikuntaharrastuksensa. Niin oppilas vie paikan
ulos jadneelta, lajissaan menestyvilta juniorilta. My6s valintaperusteet saavat valmenta-
jilta kritiikkid, fysitkassa muita edelld olevat nuoret saavat kohtuutonta hy6tyi valinta-

testeissa.

7.2.3 Valmennus

Hyvilla tasolla:

e Valmennusosaaminen Jyviskylassd

Kehityskohteet:
o Lajien vilinen yhteistyé valmennuksessa
o Tilojen puutteen aiheuttamat ongelmat

e Valmennuskoulutus ja juniorivalmennusresurssit

Tutkimuksessa ei otettu kantaa urheiluseurojen sisdiseen valmennustilanteeseen vaan
selvitettiin, miten potentiaalisia tulevaisuuden huippu-urheilijoita kuljetetaan eri lajeissa
eteenpain. Painopiste haastatteluissa kohdistui erityisesti erilaisiin talenttiryhmiin seké

sithen, miten eri lajeissa huipulle pyrkivin urheilijan valmennus on jarjestetty.

Valmennusportaikko koettiin tutkimuksessa yleisesti laadukkaaksi lihes kaikkien haas-
tateltavien kesken. Urheilijaa kuljetetaan tason mukaan harjoitus- ja ikdryhmien vililla
kaikissa lajeissa. Jyviskyldssa on haastattelujen perusteella laadukasta valmennusosaa-

mista haastatelluissa lajeissa, ja huippu-urheilijaksi kehittyminen koettiin mahdolliseksi

valmennuksen osalta.
Erilaisia talenttiryhmii on tutkimuksen perusteella muodostettu jadkiekossa, jalkapal-

lossa, yleisurheilussa seka uinnissa. Joukkuelajeissa seuroilta 16ytyy my6s erityisille peli-

paikoille tarkoitettuja omia erikoisvalmennusryhmii, esimerkkeind salibandyn ja jddkie-

40



kon maalivahtien harjoitusryhmit sekéd pesipallon lukkariryhma. Pesapallossa harjoitus-
ryhmien lisidminen on kuitenkin vaikeaa salitilojen saatavuuden vuoksi. Tilojen vuoksi

kaikkien ikdryhmien harjoitusméirid ei my6skdin saada nostettua halutulle tasolle.

Kuusi lajia kahdeksasta mainitsi valmennusosaamisen ja valmennusresurssien paranta-
misen olevan merkittivia kehityskohteita. Moni valmentaja kertoi varsinkin juniorival-
mennuksessa olevan parantamisen varaa, silld usein kokonaisten joukkueiden seka ryh-
mien valmennuksesta vastaa Jyviskyldssa lajin entinen pelaaja tai ryhmaéssd mukana ole-
van juniorin vanhempi ilman minkéain tasoista valmennuskoulutusta. Ongelmat 16yty-
vit nimenomaan junioriryhmista, silld haastatellut urheilijat pitivit kilpa- ja edustusryh-
mien valmennusta laadukkaana eika yksikdin vastannut sen olevan este huippu-urheili-
jaksi kehittymisessd. Valmentajien mukaan juniorivalmennuksen laatu on lajirajat ylit-
tava ongelma, ja tilanteen parantamiseksi valmennuskoulutuksen tirkeytta tulisi koros-

taa enemman.

7.2.4 Lajien vilinen yhteistyo

Hyvilli tasolla:

o KesLiry:n sekd K-S Urheiluakatemian tarjoamat lajien viliset palvelut

Kehityskohteet:

e Yhteistyo oheisharjoittelussa sekd valmennuksessa

Seurojen valmentajilta tiedusteltiin kokemuksia lajien valisesta yhteistyOsté seka Jyvis-
kyldn tarjoamien palveluiden hyodyllisyydesta. Jyvaskyldssi lajien vilistd yhteistyotd
edistavid palveluita tarjoaa Keski-Suomen Liikunta ry sekd Keski-Suomen Urheiluaka-
temia. Kummankin palvelut tihtddvit eri lajien valmentajien seké toimihenkiléiden yh-

teistyon kasvattamiseen.
Akatemia koordinoi lajien vilisen yhteistyon osalta valmennuspaillikkérinkid seka aka-

temiavalmentajarinkia, joissa eri lajien valmentajille luodaan edellytykset verkostoitumi-

seen, vuoropuheluun seka eri lajien yhteistyon vahvistamiseen. JNV:n, JJK:n seka
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JKU:n valmentajat kehuvat akatemian palveluita ja kertovat niiden olevan tirkeita link-
keja lajien vililld. Kolmessa haastattelussa valmentajat toivovat urheiluakatemian olevan

enemmain mukana myos lajien valisten valmennusryhmien organisoinnissa.

Keski-Suomen Liikunta ry organisoi seurojen toiminnanjohtajien rinkid, valmennus-
paallikkorinkid seka Sinettiseurarinkid yhteistyossa Valo ry:n kanssa. KesLi ry tahtda siis
enemmin seuratoiminnan kuin valmennuksen ja lajien vilisen yhteistyon kehittimi-

seen. Toiminnassa mukana olleet valmentajat pitivit kokoontumisia hyodyllisina.

Kirittirien sekd Happeen valmentajat kertovat lajien vilisessa yhteistyossa olevan kehi-
tettavad. My6s JNV:ssa toivotaan Jyviskyldan enemman yhteistyota nykyisten palvelu-
jen rinnalle. Valmentajien lisdksi varsinkin yksil6lajien urheilijat toivoivat oheisharjoitte-
luun apua muilta lajeilta, ja kokivat sen olevan suuri tekija harjoittelun laadun kehittami-

sessa.

7.2.5 Urheilijan testaaminen

Hyvilli tasolla:
o Seurat kykenevit testaamaan urheilijoitaan siannollisesti
e Usea seura kiyttdid KIHUn Sports Labia satunnaisesti
o Akatemiaurheilijoilla alennetut hinnat Sports Labin palveluihin

o Akatemiaurheilijoille perusverenkuva kerran vuodessa

Kehityskohteet:
e Sports Lab tuntematon urheilijoiden keskuudessa
e Sports Lab liian kallis jarjestelmilliseen testausrytmiin, testausasemaa kayttavilla-

kin seuroilla mahdollisuus testaamiseen vain kerran vuodessa

Urheilijoiden testaamisesta kysyttiin haastatteluissa seka urheilijoilta ettd valmentajilta.
Testaaminen-osiossa haettiin tietoa Jyvaskylidn tarjoamista urheilijatestauspalveluista
seké niiden kaytosti. Jokaisen lajin edustajat mainitsivat seuran jarjestavan saannollisesti

erl ominaisuuksien testaamista. Jyvaskylassd Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
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KIHUn Sports Lab tarjoaa testipalveluita kaupungissa. Tutkimuksessa haluttiinkin sel-
vittdd sen kadyttod seka kayttokokemuksia yksittaisten urheilijoiden seka seurojen nako-

kulmasta.

Yleisin testaamistapa oli seuran sisilld tapahtuvat omat testit. Ne koettiin laadukkaiksi
sekd luotettaviksi jokaisen lajin sisilld. Salibandyssd Happeella oli seuran uudistuvien
nettisivujen yhteyteen kehitteilld my6s sihkéinen jirjestelmai testaamisen laadun paran-
tamiseksi. Testisykli vaihteli suuresti lajien vililld, eniten urheilijoitaan testaava laji suo-
ritti testejda kahden kuukauden vilein, kun taas suurin testausvali oli kerran vuo-

dessa. Seuran omien testien lisiksi Jyviskylin Naisvoimistelijat, JYP Juniorit, JJK sekd
JKU kiyttivit erilaisten testien suorittamiseen joko KIHUn Sports Labia tai muun ul-
kopuolisen yrityksen tai henkilon tarjoamia palveluita. TAmi ei automaattisesti tarkoita
testien olevan seuran henkiloston jarjestaimia testejd parempia, silld esimerkiksi Swim-
ming Jyvaskyld kertoi seuran sisdisten henkil6iden omaavan tarpeeksi hyvin osaamisen

monipuolisen urheilijatestaamisen jarjestimiseen.

Haastattelujen perusteella KIHUn Sports Lab on melko vihalld kaytolld varsinkin seu-
rojen keskuudessa. Kahdeksasta haastatellusta lajista vain kolmen lajin junioriurheili-
joilla tai joukkueilla on ollut yhteisty6td Sports Lab:in kanssa. Yhteistyossd olevat jouk-
kueet kayttavit palvelua noin kerran vuodessa kustannussyista. Saannolliseen testaus-
rytmiin Sports Lab:in tiloissa ei ole kaytettavissd resursseja yhdenkiin lajin seuralla. Pal-
velu koettiin liian kalliiksi neljdssa lajissa, vaikkakin kysyntdi ja halua sen kiytto6n olisi.

Urheilijoista nelja ei ollut koskaan kuullutkaan palvelusta.

Urheiluakatemialla on urheilijatestauksessa tirked rooli Jyviskylassa haastattelujen pe-
rusteella. Akatemiaurheilijoilla on mahdollisuus akatemiakortin avulla edullisempiin tes-
teihin Sports Lab:issa sekd vuosittaiseen perusverenkuvatestiin. Silti haastatellut urheili-

jat eivat olleet koskaan kayttineet Sports Lab:in testeja.
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7.2.6 Urheilijan terveydenhuolto

Hyvilla tasolla:
e Usealla seuralla on sopimus ladkiriaseman kanssa

e Akatemian ladkaripalvelut

Kehityskohteet:

» Fysioterapeutin palveluita ei ole kiytossa joka lajilla

Urheilijan terveydenhuolto-osiossa kysyttiin valmentajilta seka urheilijoilta erilaisten
tysioterapia- ja laakaripalvelujen kdytostd. Tarkoituksena oli selvittaa, miten urheilijat
kokevat terveyspalvelut Jyviskyldssa seka kartoittaa seurojen ladkiri- sekd fysioterapeut-

tisopimuksia.

Lihes jokaisella haastatellulla urheilijalla sekd valmentajalla oli selkeid kasitys terveyden-
huoltopalveluista. Jyvaskylin Naisvoimistelijat, Kirittaret, JYP Juniorit, Swimming Jy-
viskyld, JJK, JTS sekd JKU kertovat seuralla olevan yhteistyota tai yhteistyGsopimus
jonkin lidkariaseman kanssa. Sekéd valmentajilla ettd urheilijoilla on tietotaitoa siihen,
miten vamman sattuessa tulee toimia. Usea laji on kartoittanut Jyvaskylan alueen ldaka-
rien eritylsosaamisen oman lajinsa osalta. Esimerkiksi pesdpallon urheilijat ovat kaytta-
neet olkapaavammoihin erikoistuneiden lidkireiden palveluita, mikd on haastattelujen
perusteella parantanut hoidon laatua. Muiden lajien urheilijoista varsinkin Happeen ut-
heilija toivoo helpotusta terveydenhuoltokuluihin, silld lidkaripalvelut ovat seuran ur-

heilijoille omakustanteiset.

Erityisesti JYP Juniorit ovat seurana panostaneet junioriurheilijan terveydenhuoltoon.
Seuralla on vamman hoidon korvaava tapaturmarahasto, jonka avulla urheilijalle jad
maksettavaksi vain omavastuuosuus. Vamman sattuessa urheilijan on pakko kiyda laa-
karin tai fysioterapeutin arvioitavana ennen harjoittelun jatkamista. Ennaltachkiiseva
toiminta otetaan seurassa my0s vakavasti. C— juniori-ikiisille jirjestetddn ennen kauden
alkua ladkarintarkastus, jolla selvitetddan pelaajan terveydentila. B— juniori-ikiiset pelaajat
taas kdyvit lihastasapainokartoituksessa, jossa tarkkaillaan pelaajan kuntoa sekd murros-

1dn vaikutuksia pelaajan kehoon.
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Fysioterapiapalvelujen kaytto jakoi lajit kahtia. [NV, Kirittiret, JYP Juniorit, Happee,
JJK seka Swimming Jyviskyld kertoivat heilld olevan joko seuran oma fysioterapeutti tai
yhteistyotd yksityisen fysioterapeutin kanssa. Jokainen valmentaja seki urheilija mainit-
sivat palvelun olevan tarpeellinen ja tuovan harjoitusten laatuun, palautumiseen, vam-
mojen ehkdisyyn seka kuntoutukseen suurta apua. Kaikkien juniori-ikiisten kaytetta-
vissa fysioterapiapalvelut eivit kuitenkaan ole, usein urheilijat kertoivat palvelun olevan
vain edustusjoukkueen pelaajien kaytossa. Silti jokaisen lajin urheilijat kokivat fysiotera-

peutin lisndolon tirkeiksi seka kilpailuissa ettd harjoituksissa.

My6s urheiluakatemialla on terveydenhuoltoon liittyvia palveluita. Akatemiaurheilijoilla
on mahdollisuus kiydi ilman ajanvarausta lddkérin vastaanotolla. Vastaanotto ei silti

palvele akuutin vamman sattuessa, vaan ainoastaan konsultaatiovastaanottona. Palvelua
on kayttanyt usea haastateltu urheilija, ja se koetaan hyodylliseksi osaksi Keski-Suomen

Urheiluakatemian toimintaa.

7.2.7 Urheilijan talous

Hyvilla tasolla:
o Akatemiakortti alentaa harjoituskustannuksia
e Swimming Jyvaskylan seka JKU:n valmennustukijirjestelma

o Happeen urheiljjoita tyollistava toiminta

Kehityskohteet:
e Yhteistybkumppanien puute seka seuroilla ettd urheilijoilla
» Kansainvilisen tason urheilijoita ilman minkainlaista tukea

e Tenniksen ja jalkapallon tilamaksut

Seka urheiluseuran ettd urheilijoiden taloudellinen tilanne vaikuttaa paljon urheilijan
uran kehittymiseen. Litkunnan kokonaiskustannukset ovat kasvaneet merkittavasti vii-
meisen kymmenen vuoden aikana. (Puronaho 2014, 14) Kilpa- ja huippu-urheilussa

kustannukset ovat kasvaneet joissain lajeissa vuosittaisten harjoituskertojen maarin li-
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sadntymisen sekd harrastuskausien pidentymisen my6ta jopa kaksin- tai kolminker-
taiseksi. Tavoitteellisen kilpailemisen hinta onkin monessa lajissa niin korkea, ettd se on

muodostunut harrastamisen esteeksi jo 11-14 vuoden idssi. (Puronaho 2014, 6)

Haastatteluissa selvitettiin urheilu-uran talouspuolta. Tutkimuksessa kysyttiin yksittai-
selle urheilijalle kulkeutuvasta sponsorituesta sekid joukkueen kautta kulkeutuvasta ta-

loudellisesta tuesta.

Tutkimuksessa lajien viliset taloudelliset erot olivat suuria. Hyvana esimerkkini on Jy-
viskylin Naisvoimistelijat, jonka kaikki edustusjoukkueet saavat taloudellista tukea
vuosittain. Myos Swimming Jyvaskylan talouspuolen jarjestelyt olivat seka valmentajan,
ettd urheilijan mukaan hyvit. Uintivalmentajan mukaan lajin harrastamisen voidaankin
sanoa olevan verrattain edullista Jyvaskylassa. Akatemiakortin tuomat taloudelliset edut
sekd uintiratamaksujen puuttuminen junioreilla mainittiin suuriksi yksittdistd urheilijaa

hy6dyttiviksi tekijoiksi.

Swimming Jyvaskyld kdyttdd my6s Jyviskylin Kenttiurheilijoiden tapaan menestykseen
perustuvaa valmennustukijirjestelmaa, mika koettiin toimivaksi sekd valmentajien, etté
urheilijoiden keskuudessa. Jarjestelmin ansiosta menestyneimmat urheilijat saavat hel-
potusta valmennus- ja harjoittelukuluihin, mika tuo urheilijoiden kertomuksen mukaan
motivaatiota harjoitteluun ja kilpailemiseen. Valmennustukijarjestelma on myos kehit-
teilld JJK:ssa, jossa tavoitteena on my6s kaikkein menestyneimpien junioreiden kulujen

helpottaminen.

Jyvaskylissa seka seuroilla, etta urheilijoilla oli haastattelujen perusteella hyvin vihin
yhteistybkumppaneita. Tasta huolimatta tutkimuksessa ilmeni my6s joukkueurheilijoilla
olevan yksilollisid sponsorisopimuksia. Pesdpallossa, salibandyssid sekd tenniksessé haas-
tatelluilla urheilijoilla oli taustallaan yrityksia, joiden kanssa oli tehty jonkinlaista yhteis-
ty6td. Yhteistyokumppaneiden puute mainittiin silti ldhes joka lajissa, ja seki joukkueille
etta yksilourheilijoille kaivataan lisda tukijoita. Tutkimuksessa valmentajat kertovat yri-
tyksien suhtautuvan entistd varovaisemmin yhteistyohon urheilijoiden tai joukkueiden
kanssa, ja kansainvilisen tason urheilijoita urheilee esimerkiksi yleisurheilussa ilman yh-

takadn tukijaa. Koulutusta yhteisty6kumppanien hankkimiseen on vaikea 16ytaa.
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Happee on perustanut seuran yhteyteen osuuskunnan, jonka tarkoituksena on tarjota
tyota seuran pelaajille opiskelun ja urheilun ohella. Happeen urheilija oli kiayttinyt pal-
velua ja kokenut sen toimivaksi tavaksi saada toita seka helpottaa lajin harrastamisen

kustannuksia.

Jyviskyli ei tue suoraa yksittiisia urheilijoita, mutta harjoituspaikat koettiin lihes joka
lajissa edullisiksi. Poikkeuksina tennis seki jalkapallo, Jyviskyld ei omista sisdtennis-
kenttid minka vuoksi JTS on ollut pakotettu rakentamaan oman yksityisen hallinsa,

mika nostaa harjoituskustannuksia. My0s jalkapallossa harjoituspaikat mainittiin kal-

liikst.

7.2.8 Kilpailulliset olosuhteet

Hyvilli tasolla:
e SM-tason kilpailuita useassa lajissa
o DPiidsarjatason joukkue tai yksilourheilijoita lihes joka lajissa

o Aalto-Alvari sekd Hipposhalli mahdollistavat jopa kansainvilisen tason kilpailut

Kehityskohteet:
e Harjun stadion ei mahdollista isojen yleisurheilutapahtumien jarjestamisté

» Kansainvilisten kilpailutapahtumien vihdinen maira Jyviskyldssa

Kilpailuosiossa haastateltavilta tiedusteltiin eri lajien kilpailuolosuhteita Jyvaskylassa.
Kysymyksilla pyrittiin selvittimaan, minka tasoisia kilpailuja seurat pystyvit Jyvaskylin
olosuhteissa jarjestimaan. Myos urheilemisen tasosta kysyttiin, onko seuroilla mahdolli-
suutta tarjota huipulle tihtddville urheilijalle tarvittavaa haastetta eri ikdryhmissa. Kai-
kissa lajeissa huipulle paisy vaatii paljon kilpailemista Suomessa seka useissa tapauksissa
my6s ulkomailla, mutta haastattelussa pyrittiin saamaan tietoa nimenomaan Jyvaskylan

kilpailutoiminnasta.
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Tuloksena Jyviskyla tarjoaa monessa lajissa erinomaiset olosuhteet isojenkin kilpailujen
organisointiin. Joukkuevoimistelussa, yleisurheilussa, tenniksessé sekd uinnissa jarjeste-
tadn tai jarjestettiin lahiaikoina vahintadn nuorten SM-kilpailut. Kirittirien, Happeen,

JYPin seki JJK:n edustusjoukkueet taas kilpailevat Suomen korkeimmalla sarjatasolla.

Kaupungissa erityista kiitosta saavat uinnin 50-metrin allas, joka on harvinainen Suo-
messa. Allas mahdollistaa my6s suurten kilpailujen jirjestimisen. My6s Hipposhallin
sisaurheilutilat ovat isojen yleisurheilun hallikilpailujen jarjestimiseen tarpeeksi laaduk-
kaat. Yleisurheilussa hallikisojen jirjestiminen on siis mahdollista, mutta seka urheilija
ettd valmentaja moittivat Harjun stadionia, joka ei mahdollista rakenteellisesti kansain-
vilisen tason kilpailujen jarjestimistd kaupungissa. Isompien kilpailujen jarjestiminen

vaatisi suuria parannuksia stadionille, tai jopa uuden rakentamisen.

Kirittirissa kilpailulliset ongelmat ovat joka vuosi mitaleista pelaavan edustusjoukkueen
takana junioreissa. Superpesisjoukkueen menestyva runko ei mahdollista valmentajan
mukaan nuorien kokemattomampien pelaajien nostamista edustusjoukkueeseen tar-
peeksi usein. Jyvaskyldssd onkin naispesipallossa kuilu Superpesiksen sekd Suomisarjan
vililld, ykkospesisjoukkue puuttuu kaupungista. Joukkue toisi kaivattua porrastusta sar-
jatasojen vililld. MyGs vihdiset juniorimaérit ovat aiheuttaneet tilanteen, jossa yksittai-

selle pelipaikalle ei juniorijoukkueissa ole juurikaan kilpailua.

Jadkiekon ja jalkapallon osalta tilanne Jyviskyldssd on hyvi, eritasoisia joukkueita pelaa
monipuolisesti eri sarjoissa Jyviskylassa. Salibandyssa kilpailullisia olosuhteita parantaisi

kansainvalisten kilpailutapahtumien lisiaminen.

7.2.9 Muut palvelut

Hyvilla tasolla:
e JYP Junioreilla ja Happeella mahdollisuus kiyttid urheilupsykologin palveluita
seuran kautta

e Urheilulukio tarjoaa ravintoneuvontaa satunnaisesti
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Kehityskohteet:
e Urheilijoilla ei ole tietoa, mistd ravintoneuvontaa tai urheilupsykologin palveluita

olisi saatavilla, vaikka tarvetta palveluille olisi.

Urheilijoilta tiedusteltiin heiddn kayttimistddn ja tarvitsemistaan palveluista Jyvasky-
ldssd. Tarkoituksena oli selvittdd urheilijapalvelujen tarvetta urheilijoiden keskuudessa
sekd tutkia miten Jyvaskyld vastaa urheilijoiden tarpeisiin palvelukartan osalta. Kysy-
myksissa keskityttiin urheilupsykologi- seki ravintoneuvontapalveluihin, mutta myos

muiden palvelujen kiytosti seka tarpeista kysyttiin.

Tuloksissa oli positiivisia asioita, mutta myo6s kehitettavaa. Jaakiekossa JYP Junioreiden
kirkiurheilijoilla on jo juniorina mahdollisuus urheilupsykologin tapaamiseen KIHUn
kautta, minka lajin urheilija koki hy6dylliseksi oman kehittymisensa kannalta. My6s
Happeen urheilija kertoi mahdollisuudesta viikoittaiseen tapaamiseen urheilupsykologin
kanssa seuran kautta. Molemmat urheilijat kertoivat kayttivinsa palvelua ja kokevansa
sen tarkeaksi osaksi huippu-urheilijaksi kehittymisessa. Tapaamiset ovat auttaneet kasit-
teleméddn menestyspaineita kummassakin lajissa. Muiden lajien urheilijat eivit ole kay-
neet koskaan urheilupsykologilla, eikd kukaan urheilijoista osannut mainita mista palve-
luita on Jyviaskyldssd saatavilla. Silti kolmen lajin urheilijat kertoivat halusta kidydé urhei-

lupsykologin tapaamisessa.

Ravintoneuvonta mainittiin myos haastatteluissa useaan kertaan. Happeen urheilijoille
ravintoneuvontaa on kayty kouluttamassa, minka urheilija kertoi olleen hyodyllista.
Schildtin urheilulukiossa urheilijat ovat saaneet my6s ravintoon liittyvad koulutusta,
minka moni urheilija on todennut hyvaksi palveluksi. Koulutus on silti ollut ilmeisesti
yksittiinen, silld ravintopuolen koulutukseen kaivattaisiin saannollisyyttd. Urheilijoilla ei

ole tietoa siitd, mista koulutusta olisi saatavilla.
Jyvaskylissa urheilijat kokevat tutkimuksen perusteella seka ravinto- ettd psykologipal-

velut tirkeiksi, mutta JYP Junioreita ja Happeeta lukuun ottamatta palvelut ovat vaike-

asti saatavilla.
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8 Pohdinta

8.1 Tulosten analysointi ja kehitysehdotukset

Jyviskyldd voidaan perustellusti kutsua urheilukaupungiksi. Kaupungissa sijaitsee Suo-
men ainoa litkuntatieteellinen tiedekunta sekd Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
KIHU. Lisdksi opiskelun ja urheilun yhdistimiseen on kehitetty toimiva Schildtin ur-
heilulukio seka Keski-Suomen Urheiluakatemia. Ongelmana tutkimuksen perusteella ei
olekaan palvelujen laatu tai monipuolisuus, vaan niistd tiedottaminen seka markki-
nointi. Urheilijoilla sekd valmentajilla on sekava kuva urheilijapalveluista, eikd monesta
hyodyllisestd palvelusta olla edes tietoisia. Palveluista eniten pimennossa olivat urheili-
joiden keskuudessa Urheiluakatemian ja KIHUn palvelut. Urheiljjoilla el myoskdin ole
tietoa ravintoneuvonnan tai urheilupsykologin palveluiden saatavuudesta Jyviaskylassa.
My®6s yksi Suomen laadukkaimmista testausasemista, KIHUn Sports Lab oli tuntema-
ton nuorille urheilijoille. Vaikkakin asiantuntijoita, osaamista seké palveluita on saata-
villa, niitd ei tulosten perusteella markkinoida tarpeeksi. Siksi jo olemassa olevien palve-
lujen esiintuominen ja tarjoaminen suoraan urheiluseuroille seka urheilijoille urheilulu-

kion ja akatemian kautta nousi selkeidksi kehityskohteeksi kaupungissa.

Jyvaskylin koko ja litkuntapaikkojen sijainti on selked etu Jyvaskylilaisille urheilijoille.
Useat litkuntapaikat ovat keskustan tuntumassa lihelld nuorelle urheilijalle keskeisi
paikkoja, kuten Schildtin urheilulukiota. Hippoksen litkuntapuisto tarjoaa liikuntatilat
monelle lajille, ja se koetaan sekd valmentajien, ettd urheilijoiden mielesta toimivaksi.
Hippoksen aluetta aiotaan kehittid rakenteellisesti tulevina vuosina, miki aiheutti use-
alle valmentajalle huolenaiheita. Muuttuuko hyvin toimiva Hippoksen alue parempaan
val huonompaan suuntaan jad nihtaviksi. Hippoksen Master Plan - kehityssuunnitelma
on kirjoitushetkelld suunnittelutasolla, eiki sithen voida ottaa kantaa opinndytetyOssa.
Kuitenkin harjoituskustannusten kasvaminen nousi esiin useaan otteeseen haastatte-
luissa Hippoksen alueen yksityistimisen vuoksi, mika atheutti varsinkin valmentajissa
huolta tulevaisuudesta. Silti syksylla 2016 on liian aikaista kommentoida Hippoksen uu-

distamista enempad.
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Harjoitteluolosuhteista varsinkin oheisharjoittelutilat saivat kehuja haastateltavilta.
Aalto-Alvarin, Hipposhallin, Monitoimitalon seka Kuokkalan Graniitin oheisharjoitte-
lutilat koetaan tarpeeksi laadukkaiksi huippu-urheilijan tarpeisiin. Niiden kuormitus ei
my0skain ole lajiharjoittelutilojen tapaan liian korkealla tasolla. Oheisharjoittelutilat oli-
vatkin yksi vahiten kritiikkid saaneista osioista haastatteluissa, eikd niiden koettu yhdes-
sikddn lajissa olevan suurin kehityskohde kaupungissa. Jyviskylin lajiharjoittelutilojen
kuormitus oli sen sijaan suuri epakohta. Kuten tuloksista (s. 38) kiy ilmi, lajien edustus-
joukkueille saadaan jirjestettyd tarpecksi monta harjoitusta viikossa, kun taas juniori-
ryhmit eivit paise harjoittelemaan riittdvasti. Periti viisi lajia kahdeksasta mainitsi laji-

harjoittelutilojen puutteen olevan haitaksi huippu-urheilijaksi kehittymisessa.

Valmennuksen rakenne on monella lajilla osittain vinoutunut. Kilpatasolla ja edustus-
joukkueissa osaaminen on hyvilld tasolla, kun taas lasten ja nuorten ryhmissa valmen-
nuksen laadussa on kehitettdvii haastateltujen valmentajien mielestd. Valmennuskoulu-
tusta tarjoavat Suomessa lajiliitot, mutta myos Jyvaskylassd Keski-Suomen Liikunta ry
tarjoaa lajirajat ylittavaa 1-tason valmentajakoulutusta. Varsinkin lapsuusvaiheessa eri-
laisten harjoitusryhmien koko vaatii osaamista valmentajalta, jolle tilojen ahtaus, lasten
maari seka valineiden puute voivat aitheuttaa ongelmia. (Hamaldinen 2014, 12) KesLi
ry:n valmentajakoulutusta ei kuitenkaan osallistujamairien vihidisyyden takia jirjestetd
kuin keskimairin kerran vuodessa, vaikka tulosten perusteella juuri matalan kynnyksen
valmennuskoulutukselle olisi kysyntad. Vihiiselle ilmoittautumismairille on varmasti
monia syitd, mutta koska KesLi ry:n mukaan koulutusta markkinoidaan yhtid paljon
kuin muitakin koulutuksia, syy 16ytyy mahdollisesti asenneilmapiiristd. Ajatellaanko laji-
rajat ylittdva koulutus yhtid hyviksi kuin lajiliiton oma koulutus, vai onko seuroissa val-
mentavien vanhempien sekd vanhojen pelaajien asenne valmentajakoulutukseen vilin-

pitamaton?

My®6s yhteisty6 yliopiston litkuntatieteellisen tiedekunnan kanssa valmennuksen laadun
parantamisessa nousi esiin valmentajien haastatteluissa. Yliopiston valmennusoppiin
erikoistuvien opiskelijoiden osallistuminen eri lajien kaytinnon valmennukseen seka
valmentajien kouluttamiseen olisi suuri apu seuroille. Yliopistolta kerrotaan opiskelijoi-

den mahdollisuudesta harjoitella seuroissa erilaisissa tehtivissd, mutta kahden lajin val-
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mentajat kertovat halusta olla lihemmassa yhteistyossa yliopiston kanssa. Kuten tulok-
sissa kdy ilmi (s. 31-32), yliopisto tarjoaa mahdollisuuden yhteisty6hon valmennuksessa,
koulutuksissa seka erilaisissa kehittimisprojekteissa. Johtopdatoksena voidaankin tul-
kita, ettd seurojen seki yliopiston vilinen yhteisty6 koetaan tirkeiksi, ja yliopiston osaa-

miselle olisi kiyttod jopa nykyistd enemman.

Opiskelun ja urheilun yhdistiminen onnistuu Jyviskylassi hyvin etenkin toimivan ur-
heilulukion ansiosta. Urheilulukion sijainti lahelld litkuntapaikkoja mahdollistaa toimi-
van aamuharjoittelun muun muassa Hippoksen hyviksi koetuissa liikuntatiloissa. Ur-
heilulukiolaisille automaattisesti lukujirjestykseen kuuluvan litkuntavalmennus-kurssin
aamuharjoittelumahdollisuutta kehuttiin sekd valmentajien etta urheilijoiden vastauk-
sissa. Jyviskyldssa harjoittelutilojen puute varsinkin ilta-aikoina aiheuttaa ongelmia mo-
nille lajeille, ja siksi laadukkaan aamuharjoittelun jarjestiminen on entistd tirkeampaa.
Aamubharjoittelun laatua nostaa valmentajan ldsndolo, mika on tutkimuksen perusteella
yleistd varsinkin joukkuelajeissa. Valmentajan sekid seuran nakokulmasta onkin tehok-
kaampaa jarjestda harjoittelua suuremmille ryhmille ja joukkueille. Vastakohtana ovat
pienten lajien yksiléurheilijat, joiden maird aamuharjoituksissa on pieni. Yksittdisen ur-
heilijan harjoituksiin on harvalla seuralla resursseja lahettda valmentajaa, ja siksi aamu-

harjoitusten toteutus on usein lukioikiisen urheilijan omalla vastuulla.

Keski-Suomen Urheiluakatemia on hyvista palveluista huolimatta monelle urheilijalle
tuntematon toimija. Tutkimuksessa mukana olleista lajeista nelja oli urheilulukion pai-
nopistelajeja, joiden valmennuksessa tehdaan tiiviisti yhteistyota urheiluakatemian
kanssa. Lajeista varsinkin yhteisty6 uinnissa Swimming Jyvaskylan ja yleisurheilussa
JKU:n kanssa toimii haastattelujen perusteella erinomaisesti, kun taas jalkapallossa seka
jaakiekossa yhteistyota tulisi parantaa, jotta palveluita sekd osaamista saataisiin hyodyn-
nettyad monipuolisemmin. Painopistelajien ulkopuolelle akatemian vaikutus nakyy talld
hetkelld vain vihin. Akatemia mahdollistaa kaikille urheilulukiolaisille akatemiakortin
hankkimisen, minka avulla harjoituskustannukset pienenevit varsinkin oheisharjoitte-

lussa. Muuten akatemian merkitys varsinkin yksilourheilijoille on vahiinen. Kriittisin

osa-alue on pienempien yksilolajien harjoittelu, johon akatemialta toivottaisiin osaa-

52



mista ja resursseja. Kehitysehdotuksena onkin lajirajat ylittivien harjoitusryhmien pe-
rustaminen ja koordinointi, minka avulla my6s pienempien lajien urheilijoille taattaisiin

opiskeluaikana laadukas oheisharjoittelu nykyisten omatoimisten hatjoitusten sijaan.

Opiskelun ja urheilun yhdistimisen ongelmat 16ytyivit lukion sijaan ylaasteilta. Yldas-
teajan aamubharjoittelun puute nousi esiin neljassd haastatelluista kahdeksasta lajista.
Koulujen urheiluluokat eivit olleet poikkeus, silld vaikka ndiden luokkien oppilailla on
lukujarjestyksessa enemmin litkuntaa, urheilijat ja valmentajat eivit olleet tyytyvaisia aa-
muharjoittelumahdollisuuksiin ylaaste-aikana. Varsinkin valmentajien mielestd aamu-
harjoittelulle tulisi vapauttaa ylaasteikaisten lukujarjestyksistd enemmain resursseja, tai
keksid muita keinoja, joilla ylaasteikiisten lajiharjoittelun maaria ja laatua saataisiin nos-
tettua. Urheiluluokkien opettajien organisoima monipuolinen litkunta koettiin sen si-

jaan tirkeaksi osaksi urheilijaksi kehittymista.

Valmentajilta kysyttiin my6s ylimadrdisend kysymyksend, miten he kehittaisivat Jyvasky-
lda huippu-urheilijaksi kehittymisen nakokulmasta, jos taloudellisia resursseja ei tarvit-
sisi huomioida. Yleisin vastaus oli lajin valmennusresurssien seki seuratyontekijéiden
lisiaminen. Valmentajat siis kokivat huippu-urheilijaksi kehittymisen edellytyksien ole-
van paremmat lisadmailld osaamista ja tyontekijoitd seuroihin. Toinen selked kehittimis-
ehdotus oli lisitd harjoitustilojen teknisyytta nykyistd korkeammalle tasolle, esimerkiksi
uinnissa monikamerajérjestelma mahdollistaisi vedenalaisen videokuvauksen harjoituk-

sen tueksi.

8.2 Jyviskylin liikunta-alan toimijat

Tamain laadullisen tutkimuksen tavoite oli selvittaa tarkasti Jyvaskylian tarjoamat palve-
lut urheilijoille sekid urheiluseuroille, ja saada tietoa siitd, miten kaupunkia tulisi kehittda
niin, ettd huippu-urheilijaksi kehittymiselle olisi entistd paremmat olosuhteet. Nykyti-
lanteen tarkka kartoittaminen on jo itsessdan merkittiva tyo, silla palvelut ovat tilla het-
kella erilladn toisistaan, eika kokoavaa, kaikki palvelut listaavaa materiaalia ole ollut saa-

tavilla. Monella urheilijalla on sekava kuva palvelukartasta, eikd toimijoiden rooli ole
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selkedsti tunnistettavissa. Palveluiden selked kokoaminen paitsi tehostaa organisaatioi-
den toimintaa, tarjoaa myos hyvin lihtokohdan muille urheilijapalveluiden kehittdmis-

projekteille.

Selvityksesta kidy ilmi Jyviskyldn tarjoavan urheilijoille monipuolisesti huipputason pal-
veluita jokaisella urheilijan tarvitsemalla osa-alueella. Osaamista Jyviskyldan on tuonut

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU seki Jyviskylan yliopiston litkuntatie-
teellinen tiedekunta, joista kumpikin on ainutlaatuinen Suomessa. Ndma toimijat luovat

Jyviskylille urheilukaupungin statuksen uniikkeine palveluineen.

Kokoavan materiaalin tarkoitus oli my6s selkeyttad toimijoiden roolitusta ja vihentaa
epaselvyyksid palvelukartassa. Hyva esimerkki tistd on KIHUn ja Liitkunnan ja kansan-
terveyden edistaimissaatio LIKESin testauspalvelut. Kumpikin organisaatio on osittain
valtion rahoittama, ja on tirkedd, etteivit ne tarjoa kaupungissa paillekkaisid palveluja
samoille kohderyhmille. LIKES on timin vuoksi keskittinyt resurssinsa tiysin kunto-
ja terveysliikkujien palveluihin, kun taas KIHUn asiakkaina ovat nimenomaan kilpa- ja

huippu-urheilijat.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus osallistuu Jyviskyldn lisiksi koko Suomen
huippu-urheilun kehittimiseen ja se on mukana kehittimassa valmennusosaamista eri-
laisilla seminaareilla, koulutuksilla sekd kongresseilla koko maan alueella. Jyviskylassa
urheilijapalvelut keskittyvit varsinkin urheilijoiden testaamiseen seki urheiluladketietee-
seen. Testaamisessa KIHUn Sports Lab on yhteistyossid Keski-Suomen Urheiluakate-
mian kanssa, jonka kautta akatemiaurheilijoille testit ovat edullisempia. Lisiksi akatemi-

aurheilijoilla on mahdollisuus ladkirin konsultaatiovastaanottoon KIHUn tiloissa.

Jyviskylin yliopiston litkuntatieteellinen tiedekunta seki Jyviskylin ammattikorkeakou-
lun hyvinvointiyksikké eivit suoraan tarjoa urheilijoille minkédanlaisia palveluja. Molem-
mat ovat silti vahvasti lisnd urheilijoiden seké urheiluseurojen arjessa monipuolisten
projektien kautta. Ammattikorkeakoulun projektit liittyvat litkuntaseurojen tyollistavaan
toimintaan, testaamiseen yhteistyossia KIHUn kanssa seki fysioterapiaan opinnaytetdi-

den kautta. Litkuntatieteellisen tiedekunnan ldsndolo nikyy vahvasti urheiluseurojen
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toiminnassa. Litkunnan opiskelijoilla on mahdollisuus harjoitella ja suunnitella valmen-
nusta seka olla mukana myo6s urheiluseuran talouteen liittyvissd projekteissa. Toiminta
ulottuu my6s urheilulukioon, jossa yliopiston opiskelijat jarjestavat esimerkiksi urheilu-
psykologian tunteja. Yliopisto tuo varsinkin urheilulukiossa opiskelevien urheilijoiden

opetukseen laatua ja monipuolisuutta.

8.3 Opinnidytetyon eettisyys seki luotettavuus

Tutkimukseen kuuluu viistamitta tutkijan subjektiivisia valintoja tutkimusmenetel-
mistd, kysymysten muotoilusta ja tulosten raportoinnista. Tutkijan tulee silti pyrkia sii-
hen, etta hanen omat mielipiteensa eivit vaikuta tutkimusprosessiin, vaan tutkimuksen
ldhestymistapa on objektiivinen. (Heikkild 2008, 31.) Tutkimus pysyi koko prosessin
ajan objektiivisena, kaikki haastateltavat henkil6t haastateltiin samoin periaattein ja jo-

kaista lajia kisiteltiin tutkimuksessa samanarvoisesti.

Haastattelulomakkeiden rakentamiseen kéytettiin paljon aikaa, jotta haastattelut paljas-
taisivat sekd hyvid ettd huonoja puolia Jyviskyldstd. Heikkildn (2008, 61) mukaan kyse-
lylomake tulisi aina esitestata 5—10 henkil6lla, jotta saadaan selville, ovatko ohjeet ja ky-
symykset selkeit ja vastausvaihtoehdot sopivat. Samalla saadaan tietoa kyselyn kuormit-
tavuudesta sekd vastaamiseen kuluvasta ajasta. Haastattelulomake testattiin vain kol-
mella henkilolld, mutta jo niiden perusteella saatiin vahvistus sille, ettd haastattelulo-

make toimii oikealla tavalla.

Puhelimitse suoritettujen haastattelujen avulla on mahdollisuus esittad arkaluontoisem-
pia kysymyksid kuin kdyntihaastatteluilla. Puhelinhaastattelun keston tulee kuitenkin py-
sya alle 30 minuutissa. (Tilastokeskus) Puhelinhaastattelua ennen haastateltavaa on tar-
kedd informoida joko kasvotusten tai ennakoivalla puhelinsoitolla. Ndin haastateltavalla
on mahdollisuus esittda ennalta mietittyja kysymyksia liittyen tutkimukseen. Héin voi
my0s ottaa selvia haastattelijan luotettavuudesta. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 64) Jokai-
sen haastattelun kohdalla mainitut kriteerit tayttyivit, ja haastateltavia informoitiin edel-
tavalla puhelinsoitolla, jossa kerrottiin haastattelun luonteesta, kontekstista seké kes-
tosta. Haastateltavien kanssa sovittiin ennalta haastatteluaika. Vain yksi haastattelu ylitti

30 minuutin rajan, joten haastatteluprosessin voidaan sanoa onnistuneen hyvin.
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Tutkimukseen pyrittiin saamaan valituista lajeista valmentaja, joka olisi mukana valinta-
vathe-ikaisten juniorien kilpavalmennuksessa seka olisi jollain tavalla urheiluseuran paa-
toksenteossa osallisena. Niin haastatteluilla saataisiin tietoa huippu-urheilijaksi kehitty-
misen mahdollisuuksista lajin valmennuksen sekd muiden olosuhteiden osalta. Valmen-
tajaksi etsittiin henkil6a, joka olisi mukana my6s aamuharjoituksissa seka akatemian toi-
minnassa, jolloin kokemuksia opiskelun ja harjoittelun yhdistimisestd saatiin myos val-
mentajan nikokulmasta. Urheilijoista haastatteluun pyrittiin saamaan potentiaalinen va-
lintavaiheen urheilija, joka olisi jo saavuttanut jonkinlaista menestysté lajissaan. Vaikka
Monosen ym. (2014, 11) mukaan asiantuntijatyssi valintavaiheella tarkoitetaan ikdvuo-
sia 13-19, haastatteluun pyrittiin saamaan vastausten kypsyyden vuoksi yli 16-vuotiaita
urheilijoita. Sekéd valmentajien, ettd urheilijoiden osalta tutkimusjoukkoon voidaan olla
tyytyvaisia. Valmentajista jokainen oli tekemisissa tavoiteltujen harjoitusryhmien kanssa,
ja seitsemin urheilijaa kahdeksasta opiskeli Schildtin urheilulukiossa. Jokainen tavoi-

teltu henkil6 saatiin kontaktoitua, ja kaikki 16 haastattelua onnistuivat.

Haastattelut rajattiin urheilijoihin sekd valmentajiin aikaresurssien vuoksi. Vaikka tulok-
set ja havainnot olivat hyvia ja tutkimusongelmiin saatiin vastauksia, tutkimusta olisi
voinut laajentaa esimerkiksi seurojen johtoon seki nuorten urheilijoiden vanhempiin,
joilla on valintavaiheessa suuri vaikutus urheilijan harjoitteluun ja kehitykseen. Tutki-
mukseen olisi sisiltynyt enemman havaintoja uusista nakokulmista. Toinen tapa laajen-
taa tutkimusta olisi Jyviskylan vertaaminen muihin samankokoisiin kaupunkeihin Suo-
messa ja ulkomailla. Kaupunkeja vertaamalla olisi voinut 10ytad muualta toimintamal-

leja, joiden sopivuutta Jyvaskyldssid olisi jarkevid pohtia.

Tutkimuksen urheilulajeihin pyrittiin valitsemaan Jyvaskyldssa suosittuja lajeja, jouk-
kuelajeista yksilolajeihin, naisurheilijoista miesurheilijoihin. Jyvaskylasta haluttiin moni-
puolisia kokemuksia eri puolilta lajikarttaa, minka vuoksi haastateltaviksi lajeiksi valittiin
kyseiset lajit. Silti Jyvaskyldssa harrastajamaariltaan suuria lajeja jatettiin tutkimuksesta
pois, jottei tutkimus muodostuist litan laajaksi. Koripallon, voimistelun, tanssin seka
hithdon tai kamppailulajien haastatteleminen olisi voinut muuttaa kokonaistuloksia,

mutta koen opinndytetyén saavuttaneen silti tarvittavan monipuolisuuden lajien osalta,

jotta sen tuloksia voidaan pitda merkittavina.
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8.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Opinniytetyon selkea tavoite oli kartoittaa urheilijoille tarjottavat palvelut Jyvaskyldssa
sekd selvittdd, mitka asiat ovat hyvilld tasolla kaupungissa ja mitka taas vaativat kehitta-
mistd. Jyvaskylad tarkasteltiin vain huippu-urheilijaksi kehittymisen nikékulmasta, ja ky-
symyksilla pyrittiin selvittiméan, miten valintavaiheen urheilijoille saataisiin paremmat
olosuhteet saavuttaa oman lajinsa huipputaso. Haastateltavat urheilijat olivat 16-19
vuotiaita. Jotta Jyvaskyld saataisiin vield entistd paremmaksi urheilukaupungiksi, olisi
tarkedd tutkia aithetta my0s lapsuusvaiheen ja huippuvaiheen nikékulmasta samoin pe-
riaattein, jolloin valittavat kehityskohteet tukisivat koko urheilijan kehityskaarta. Lasten
tarpeet, my6s huippu-urheilijaksi kehittymisen nikékulmasta, ovat luonnollisesti erilai-
sia kuin valintavaiheen urheilijoiden. Opinnéytetyé antaakin mahdollisuuden jatkaa tut-

kimustyota, jolloin kaupungin resurssit saataisiin ohjattua oikeisiin kohteisiin.

Hippos Master plania ei juurikaan huomioitu tutkimuksen atkana, silld suunnitelmat
ovat kirjoitushetkelld vield avoinna. Hippoksen alue tulee kuitenkin muuttumaan tule-
vien vuosien aikana, ja suunnitelmien mukainen kompleksi vahvistaa ehdottomasti Jy-
viskylin asemaa huippu-urheilukaupunkina. Moni laji kuitenkin esitti haastatteluissa
huolensa yksityisen omistajuuden osuudesta. Huolena on, kuinka paljon eri lajien tila-
vuokrat ja harjoituskustannukset tulevat nousemaan hankkeen my6ti. Harjoitusolosuh-
teet tulevat varmasti parantumaan entisestaan, mutta se, miten eri lajien harrastajat ja
toimihenkil6t kokevat muutoksen Hippoksen alueen valmistuttua, olisi mielenkiintoi-
nen tutkimuskohde muutaman vuoden péisti. Suunnitteilla on my6s muita uudistuksia
liittyen Jyviskyldn litkunta- ja urheilualan toimijoihin, joiden vaikutuksia on mahdo-

tonta arvioida tilld hetkell4.

Tutkimuksessa ei vertailtu Jyvaskylda muihin kaupunkeihin, vaan tutkittiin vain kau-
pungin omia palveluita seka niiden toimivuutta. Jatkotutkimusehdotuksena olisi selvit-
tad, miten muut kaupungit Suomessa sekd muissa maissa ovat organisoineet erilaiset ur-
heilijoille tarkoitetut palvelut. Muista kaupungeista olisi mahdollista 16ytda toimintamal-

leja, joita voisi soveltaa Jyvaskylin kehittimiseen.
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Liitteet

Liite 1: Urheilijoiden teemahaastattelun runko

e Henkildtiedot:

Tka?
Sukupuoli?
Laji?
Seura?

O O O O

e Taso?

Olympia tai MM-kisaedustus
EM- tai PM-edustus
Maajoukkueryhma
Juniorimaajoukkue
Piiri/aluejoukkue

Muu kansallinen taso

O O O O O O

e Paras saavutus?

o Milloin?

Lajitausta

Aikaisemmat lajit?

Menestys muissa lajeissa?
Milloin nykyinen laji aloitettu?
Lajivalinta? Milloin?

e Valmennus

(@)
(@)
(@)

Minkalaisissa ryhmissa harjoittelet?
Onko valmennus tarpeeksi laadukasta mielestisi?
Miten kehittaisit valmennusta?

e Opiskelu

O
O

(@)

Missi opiskelet/kiyt koulua?

Miten opiskelun ja urheilun yhdistiminen on jérjestetty lajisi ja oppilai-
toksesi kanssar

Urheilulukio-Urheiluakatemia-Urheiluseura - kuvio? Miten yhteisty6 on-
nistuu?

Miten Akatemia on mukana opiskelun ja urheilun yhdistdmisessa?

Mita urheilulukio tarjoaa Liv-kurssien lisaksi?

Miten opiskelun ja urheilun yhteistyota voisi kehittaa?
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Seurojen tarjoamat palvelut?
o Tarjoaako urheiluseurasi palveluita valmennuksen lisiksi?

Harjoitteluolosuhteet?
o Mitka asiat toimivat Jyviskyldssa hyvin?
o Mitka osa-alueet vaativat kehittamista Jyvaskylassa?
o Minkilaiset oheisharjoittelumahdollisuudet Jyviskyldssd ovat?
o Miten kehittaisit harjoitteluolosuhteita Jyvaskyldssa niin, ettd huippu-ur-
heilijaksi kehittyminen olisi helpompaa kaupungissa?

Urheilijan terveydenhuolto?
o Miten jirjestetty?
o Fysioterapia/laakiripalvelut?
o Epikohtia?

Muut palvelut?
o Kiytitko Jyvaskylidn tarjoamia urheilijapalveluita?
o Urheilupsykologipalvelut?
o Ravintoneuvontar
o Minkilaisesta koulutuksesta koet olevan hy6tya huipulle kehittymisen né-
kékulmasta?
o Tiedatké mista palveluja on saatavissa Jyvaskylassa?

Testaaminen?
o Miten testaaminen jarjestetty lajissa?
o KIHUn Sports Labin kdyttiminen?
o Testausrytmi?

Talous
o Sponsorit
o Seuran tuki
o Kaupungin tuki

Yleiskysymykset
o0 Minkilaisissa asioissa tarvitsisit palveluja tai apua uheilu-urallasi kehitty-
misessar
o Miten lajista nousisi enemman huippu-urheilijoita Jyviskylassa?
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Liite 2: Valmentajien teemahaastattelun runko

Henkil6tiedot:
o Lajir
o Valmennettava/Valmennustyhmi?
o Valmentajan koulutustaso ja kokemus?

Valmennus
o Miten potentiaalista huippua kuljetetaan kohti huippua?
o Talenttiryhmait huipuille?

Harjoitteluolosuhteet?
o Mitka asiat toimivat Jyvaskylassa hyvin?
Mitka asiat toimivat Jyviskylassa huonosti?
Miten kehittaisit Jyvaskyldn harjoitusolosuhteita?
Missd ovat Suomen parhaat harjoitteluolosuhteet? Miksi?
Oheisharjoittelumahdollisuudet kaupungissa?

O O O O

Opiskelu
o Miten opiskelun ja urheilun yhdistiminen on jarjestetty lajissa valmenta-
jan niakokulmasta?
o Urheilulukio-Urheiluakatemia-Urheiluseura - kuvio? Miten yhteistyé on-
nistuu?
o Epikohdat?

Talous
o Seuran tuki urheilijalle?
o Kaupungin tuki urheilijalle?
0 Muut Sponsorit/ Kummipelaajasopimukset? Onko?

Testaaminen?
o Miten jirjestetty?
o KIHUn Sports Labin kiytt6?

¢ Kilpaileminen?
o Minkailaisia kilpailuja/turnauksia Jyviskyldssi jirjestetdan?
o Onko kaupungissa tarpeeksi kilpailulliset olosuhteet kehittymiselle?
o Minkilaiset kilpailulliset tapahtumat veisivat urheilijoita eniten eteen-
pain?

¢ Urheilijan terveydenhuolto?
o Miten jirjestetty?
o Epikohtia?

Lajien vilinen yhteisty6

o Minkilaista lajien valistd yhteistyota Jyvaskyldssa on jarjestetty?
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o Tulisiko lajien valistd yhteistyota kehittad? Miten?

® Yleiskysymys
o Onko osa-aluetta, jossa Jyvaskylin toimijat voisivat auttaa valmentajia
sekd urheilijoita enemmin?
o Miten lajista nousisi enemmain huippu-urheilijoita Jyviskylassa?

¢ Kuka urheilija sopisi haastatteluun lajistanne?
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