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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta
Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen likkunnan ja
urheilun avulla.

1. tuottamalla jasenjérjestéille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja

2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistdmiseen tahtdavia kehittdmishankkeita

3. kehittdmalla erityisesti lasten ja nuorten likunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri muoto-
jen mahdollisuuksia

4. toimimalla jasenjarjestéjensa ja muiden intressiryhmien yhteistyén verkonkutojana.

Arvot

Positiivisuus KesLilaisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisia, asioita ja ilmi6itéa kohtaan.

Inhimillisyys KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsenaan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestavaa, asiakaslahtdisté ja tavoitteellista. Kehitdmme

toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistyokykyisid. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myds
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava
yhdistys.Liikuntakulttuurilla on tarke& merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakunta-
hengelle ja kehittymiselle.

Strategia 2010
”Vahva kansalaistoiminta — liikkumattomat liikkeelle”

1. Tuetaan liikunnan ja urheilun saralla yhteiséllisyyden vahvistumista Keski-Suomessa.
-> Yhteiséllisyyden vahvistaminen

2. KesLin toiminnassa nakyy seurojen tukeminen ja seuranakdkulman huomioonottaminen lapaisevand
periaatteena, mika vaikuttaa myés resurssien kohdentamiseen seka palvelujen priorisointiin.
-> Liikunnan kansalaistoiminnan tukeminen

4. Vakiinnutetaan nykyiset toimialat (lapset seké nuoret, aikuiset ja jarjestétoiminta) toiminnan
sisaltéind ja vahvistetaan naiden kosketuspintoja maakunnan seurojen sekad muiden
liikuntatoimijoiden suuntaan.

-> Lasten ja nuorten liikunnan seké aikuisten liikunnan kehittdminen

3. Vakiinnutetaan ja vahvistetaan KesLin toiminta ja asema maakunnallisena toimijana.
-> KesLin aseman vahvistaminen



Vuosi 2007

Keski-Suomen Liikunta ry:n (KesLi) 14. toimintavuosi 2007 sujui osittain tydntekijoiden ja toiminnan uudelleen
organisoinnissa, mika hieman nakyy lasten ja nuorten liikunnan seka seuratoiminnan koulutustilastoissa.

Vuoden 2007 aikana KesLin henkildkunnassa tapahtui paljon muutoksia eri syiden vuoksi. Helmikuun 2007
alussa jai tehtavista pois nuorisopaallikko Riitta Virinkoski-Lempinen, joka oli ollut Keski-Suomen Liikunnan
palveluksessa sen perustamisesta lahtien. Uuden henkilén I6ytaminen kdynnisti samalla pienimuotoisen stra-
tegiapohdinnan, jossa méaériteltiin KesLin toiminnat lasten ja nuorten liikunnan edistdmiseksi maakunnassa ja
sitd kautta uuden palkattavan henkilén toimenkuva ja nimike. Nimike vaihtuikin lasten ja nuorten liikunnan
kehittajaksi, ja tydhodn valittiin Jouni Vatanen. Koska héan silla hetkella hoiti aitiyslomalla olevan kenttapaallikkd
Laura Harkdsen sijaisuutta, piti henkiléstdn muutosvaiheeseen saada lisdvoimia seuratoimintapuolelle. Tésta
syysta osapaivaisena Pohjois-Paijanteen retkeilyreittihanketta vetanyt Teemu Tenhunen valittiin vs. seurake-
hittajaksi syksyn ajaksi. Myos aikuisliikunnan koulutuspaallikké Anne Soini oli loka-joulukuun ajan virkava-
paalla perhesyiden vuoksi. Hanen tehtavidan loppuvuoden hoiti Minna Teiska. Namé& muutokset vaikuttivat
vaistamatta toimintaan siten, etta toiminnan kehittdmistyd vuoden aikana jai vahaiseksi lukuun ottamatta
tapahtumien kehittamista.

Keski-Suomen Liikunnan tapahtumat ovat I6ytaneet paikkansa. Seka lasten Kesli-leiri JAmsankoskella etta
ensimmaisté kertaa KesLin jarjestdma Finlandia Marathon -liikuntatapahtuma Jyvéskylassa onnistuivat erin-
omaisesti.

Uutena toimintana vuoden 2007 alussa kaynnistyi Pohjois-Paijanteen retkeilyreitti-hanke, joka sai vuoden
mittaan paljon kiinnostusta osakseen. Pohjois-Péijanteen retkeilyreittihankkeen tavoitteena on lisatéa ns. ym-
pyralenkin avulla seka paikallista luontoliikuntaa etta likuntamatkailua Keski-Suomessa. Hankkeen rahoittaji-
na olivat Keski-Suomen Liitto, Jamsek ja Korpilahden kunta. Hanke jatkuu vuonna 2008.

Keski-Suomen Liikunta toteutti yhdessé 14 muun SLU-alueen kanssa Uusia resursseja paikalliseen osaami-
seen (URPO) -hanketta. Hankkeella pyritdan I6ytamaan eri EU-ohjelmista mahdollisuuksia saada liséresurs-
seja paikallistason liikuntatoiminnan kehittamiseksi.

Merkittédva uusi avaus ennaltaehkaisevan terveystydn saralla oli Keski-Suomen Kansanterveyden Edistamis-
keskuksen (Kantere) perustaminen kevaalla 2007. Kantere on saanut vahvan maakunnallisen tuen mm. Keski-
Suomen Liiton seka keskisuomalaisten kansanedustajien taholta.

Keski-Suomen Liikunnan talous on vakaalla pohjalla, mika takaa pitkajanteisen toiminnan suunnittelun. Posi-
tiiviseen tulokseen vaikuttivat mm. onnistuneet tapahtumat seka henkiléstojarjestelyista johtuneet ennakoitua
pienemmat palkkakustannukset.

Keski-Suomen Liikunta tekee liikunnan kehittamisty6td yhdessa Opetusministerién kanssa. Lasten ja nuor-
ten liikkunnan yhteistyétahona on myéds Nuori Suomi ry ja aikuisten likunnan yhteistyétahona on KKI-ohjelma
sekd Suomen Kuntoliikuntaliitto. Seuratoimintaa kehitetdan yhteisty6ssa SLU:n kanssa toteuttamalla Hyva
Seura -ohjelmaa.

Petri Lehtoranta
aluejohtaja



1. Hallinto

Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin syksyn 2007 ai-
kana. Suunnitelma rakennettiin henkildston ja halli-
tuksen yhteisena suunnittelupaivana elokuussa, jol-
loin paatettiin yleiset strategiset linjaukset edellisen
vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupaivan jalkeen
henkiléstd tydsti suunnitelmaa toimialoittain. Vuoden
2008 toimintasuunnitelma vahvistettiin syyskokoukses-
sa marraskuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuus-
sa tarkistettava toimintakéasikirja, joka kuvaa senhet-
kisen toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myds
vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaises-
ti helmi-maaliskuussa ja hyvaksytaan kevéatkokouk-
sessa. KesLin toimintaa ja taloutta seurataan halli-
tuksen kokouksissa kuukausittain.

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujar-
jestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Keski-Suomen Liikunnan hallitus
ja toimisto kokoontui 10.-11.8. viikonlopuksi Peurun-
kaan pohtimaan jarjestén toimintaa, suuntaviivoja ja
valitsemaan painopisteita seka suunnittelemaan jar-
jestén kehittamista.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden seka kou-
luttajien koulutusta joko sita itse jarjestamalla tai tu-
kemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksis-
sa. Henkilbkuntaa on myds vuosittain kannustettu liik-
kumaan yhteisilla likuntapéivilla sek& osallistumalla
likunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin.

Keski-Suomen Liikunnan puheenjohtaja kay kehitta-
miskeskustelut kevaisin aluejohtajan kanssa. Samoin
aluejohtaja k&y henkilbkohtaiset kehittdmiskeskuste-
Suunnittelupaiva Peurungassa 11.8. lut henkiléston kanssa huhtikuussa. Keskustelujen
tavoitteena on varmistaa henkiléstén jaksamiseen seka
henkilékohtaisen osaamisen kehittdmiseen liittyvat
asiat.

1.1. Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevétkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 26.4.
Jyvaskylassa Ravintola Hurrikaanissa. Lasna oli val-
takirjoin edustettuina 15 jasenjarjestéa: Jyvaskylan
Taitoluisteluseura ry, Jyvaskylan Kuntoliikunta ry, Saa-
rijarven Pullistus ry, Pylkbnméaen Yrittéava ry, Jyvasky-
lan Hockey Cats ry, Jyvaskylan Agility Team ry, Kes-
ki-Suomen Pesis ry, Keski-Suomen Hiihto ry, Keski-
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(vas.), Jarmo Kivi-
kunnas seka Ari Matinlassi.

Syyskokouksessa valittu uusi puheenjohtaja Olli Rista-
niemi (vas.) seka uudet hallituksen jasenet Raimo Par-
nénen ja Jarmo Kivikunnas.

Suomen Suunnistus ry, Jyvaskylan Tanssi- ja Nais-
voimisteluseura ry, Lentopalloseura Homenokat ry,
Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiriry , TUL:n Kes-
ki-Suomen piiri ry, Suomen Taitoluisteluliitto ry ja Trio
Junioritry

Puheenjohtajana toimi Matti Harju ja sihteerind Petri
Lehtoranta. Kokouksessa hyvéksyttiin vuoden 2006
toimintakertomus ja tilinp&atds seka valittiin ehdolle-
panotoimikunta valmistelemaan hallituksen henkiléva-
lintoja vuodelle 2008.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Tapani Paasu, Antti-Jukka Huovila, Heikki M&kinen,
Martti Olli ja Petri Lehtoranta.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n saadntdmaarainen syys-
kokous pidettiin 28.11. Jyvaskylassa Ravintola Hurri-
kaanissa. Lasna oli valtakirjoin edustettuina 12 jasen-
jarjestda: Alvajarven Ryhti ry, Jyvaskylan Agility Team
ry, Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry, Jyvaskyléan Tans-
si- ja Naisvoimisteluseura ry, Jdmsan Retki-Veikot ry,
Keski-Suomen Hiihto ry, Lentopalloseura Homenokat
ry, Pihtiputaan Ploki ry, Suomen Palloliiton Keski-
Suomen piiri ry, Suomen Taitoluisteluliitto ry, Trio-Ju-
niorit ry ja Adnekosken Huima ry. Puheenjohtajana
toimi Matti Harju ja sihteerind Petri Lehtoranta. Koko-
uksessa hyvaksyttiin v. 2008 toiminta- ja taloussuun-
nitelma seké paatettiin hallituksen henkilévalinnoista
vuodelle 2008.

Kokouksen aluksi Tyéhén Kutsu —hanke yhdessa
Keski-Suomen TE-keskuksen sekd Keski-Suomen
Liikunnan kanssa mydnsivat Vuoden alueellinen ty6l-
listdjdseura 2006 —tunnustuksen Pihtiputaan Plokille.

1.2. Hallitus

sihteerina aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Martti Olli puheenjohtaja 77
Jarmo Véisanen varapuheenjohtaja 5/7
Kaija Hakaniemi varapuheenjohtaja 3/7
Jouni Airola 6/7
Anita Meuronen 717
Erkki Kivivuori 717
Olli Ristaniemi 5/7
Kari Ristanen 2/7
Ulla Peuhkurinen 3/7

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui seitsemén kertaa. Puheenjohtajana toimi Martti Olli. Vara-
puheenjohtajat olivat Jarmo Vaisanen ja Kaija Hakaniemi. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijand seka

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

varajasen Katja Pohjoismaki 0
varajasen  Anne Salminen 0
varajadsen  Jarmo Kivikunnas 0
varajasen Pirkko Karjalainen 0
varajéasen Heikki Louhivaara 0
varajasen Matti Péppdnen 0

Tilintarkastajat: Reijo Korpela KHT (varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM) ja Kauko Tuupainen (varalla Eija Hon-

kanen, HTM)
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1.3. Jasenjarjestot

Urheiluseurat:

Alhon Aki ry

Alppihiihtoseura Himoski ry
Alvajarven Ryhtiry

CC-Picaro ry

Diskos 93 Juniorit ry

FC Saarijarvi ry

FC Vaajakoski ry

Grainville Country Dancers ry
Haapaméaen Naisvoimistelijat ry
Haapaméen Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry

Harjun Urheilijat -82 ry

HoNsU ry

HoNsU Juniorit ry

Huhtasuon Hiihto 2000 ry

Huki Jyvéskyla ry

Jigotai ry

JJK Juniorit ry

JJK Jyvaskyla ry

JYP HT Juniorit ry

JyvaslLentis ry

Jyvéskylan Agility Team ry
Jyvéaskylan Hockey Cats ry
Jyvéaskylan Kenttaurheilijat ry
Jyvaskylan Kiri ry

Jyvéaskylan Kiri-duniorit ry
Jyvéaskylan Kuntoliikunta ry
Jyvaskylan Latu ry

Jyvaskylan Lohi ry

Jyvéskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvéaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Pyoérailyseura ry
Jyvéaskylan Rugby Club ry
Jyvaskylan Salibandyclub Blues ry
Jyvéaskylan Seudun Palloseura ry
Jyvaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Jyvaskylan Tanssi- ja Naisvoimiste-
luseura ry

Jyvaskylan Tennisseura ry
Jyvéaskylén Toverit ry

Jyvéaskylan Valo ry

Jyvéskylan Voimistelijat -79 ry
Jyvéaskylan yliopiston ylioppilas-
kunta

Jyvasseudun Paini-Assét ry

1.4. Henkilosto

Vakituiset tyéntekijat:
Petri Lehtoranta,

Jyvasseudun Taitouimarit ja Uima-
hyppaajat ry

Jamsan Kiekko-Sudet ry
Jamsén Retki-Veikot ry
Kaipolan Naisvoimistelijat ry
Kannonkosken Kiho ry

Kejubo ry

Kensu ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keuruun Pallo ry
Keski-Suomen Ampuijat ry
Keski-Suomen Konepyodraseura ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
Keski-Suomen Voimailijat ry
Kinnulan Kimmot ry
Konneveden Urheilijat ry
Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Moottorimiehet ry
Laukaan Shukokai Karate ry
Laukaan Urheilijat ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppaveden Leppa ry
Lievestuoreen Kisa ry

Los Bastardos ry

Mukwan Jyvéaskyla ry

Muuramen Lentopallo ry
Muuramen Rasti ry
Muurasjarven Murto ry

Palokan Kiekko ry

Palokan Naisvoimistelijat ry
Palokan Pyry ry

Palokan Riento ry

Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki ry

Pohjois-Péijanteen Pursiseura ry
Pylkdbnméen Yrittava ry
Rautpohjan Moottorikerho ry
Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys ry
Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven NMKY ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry

Suunta Jyvaskyla ry
Tammijarven Tammi ry
Tanssiurheiluseura Break ry
Tanssiurheiluseura Foksi ry

aluejohtaja

Riitta Virinkoski-Lempinennuorisop&allikk®

Jouni Vatanen,

Hilkka Kaipainen,
Laura Harkénen,

Mira Autio,

vs. kenttapaallikkd

lasten ja nuorten liikkunnan kehittgja

taloussihteeri
hoitovapaalla
kenttapaallikkd
toimistosihteeri

Tanssiurheiluseura Tepika ry
Tikkakosken Kiekko ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikunta-
seura ry

Trio-duniorit ry

Tourulan Veikot ry

Uuraisten Urheilijat ry

V- ja U-seura Urho ry

V-, U-, ja Raittiusseura Flanels ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit HT ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Naisvoimistelijatry
Viitasaaren Suunta ry
Aanekosken Huima ry
Aanekosken Liikuntaseura ry
Aanekosken Urheilijat ry

Maakunnalliset yhdistykset:

SPL:n Keski-Suomen piiri ry

TUL:n Keski-Suomen piiri ry
Hengitysliitto HELI ry

Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Nuorisoseurain
Liitto ry

Keski-Suomen Pesis ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Suomen Metsastajaliiton Keski-Suo-
men piiri ry

Keski-Suomen Yleisurheilun Tuki-
saatio

Valtakunnalliset lajiliitot:
AKK-Motorsport ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Avantouintiliitto ry
Suomen Invalidien Urheiluliitto ry
Suomen Jaékiekkoliitto ry
Suomen Koripalloliitto ry
Suomen Kuntoliikuntaliitto ry
Suomen Lentopalloliitto ry
Suomen Peséapalloliitto ry
Suomen Ratsastajainliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto ry
Suomen Tennisliitto ry

01.01.-31.12. (37,5 h /vko)
01.01.-07.02. (37,5 h /vko)
01.01.-31.03. (37,5 h /vko)
01.04.-31.12. (37,5 h /vko)
01.01.-31.12. (37,5 h /vko)

01.01.-12.11.2007
13.11.-31.12. (37,5 h /vko)
01.01.-31.12. (37,5 h /vko)



Maaraaikaiset tydntekijat:
Anne Soini,
Minna Teiska,
Teemu Tenhunen,

Mauno Hakala,
Hanna Leino,
Juuso Tuomaala,
Jarmo Vesterinen,
Maria Jarvinen,

terveysliikunnan kehittaja
vs. terveysliikunnan kehittéja
projektipaallikkd
vs.seurakehittaja
tyéssaoppija

tyéoppija (Finlandia Marathon)

tyéssaoppija (aikuisliikunnan
tyéoppija (Maakuntajuhla)
tyéoppija (Maakuntajuhla)

Henkilékunta melontaretkelld Palokkajarvella.

01.01.-30.09. (37,5 h /vko)
01.10.-31.12. (37,5 h /vko)
01.01.-31.07. (30 h /vko)
01.08.-31.12. (37,5 h /vko
16.04. - 22.06. (37,5 h /vko
06.08. - 14.09. (37,5 h /vko

(

(

(

)

)

)

ohjaus) 03.09. - 19.10. (37,5 h /vko)
)

)

01.01.-28.01. (37,5 h /vko
03.12.-31.12. (37,5 h /vko

1.5. Toimiston jasenpalvelut

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpal-
velusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suo-
men Yleisurheilun ja Keski-Suomen Suunnistuksen
kanssa tehdyt sopimukset sisaltavat laskutuksen,
laskujen maksamisen, kirjanpidon ja tilinpaatdksen,
seka toimistopalveluina puhelinlikenteen, mitali- ja
tarvikevalityksen ja lajipostitukset. Naiden lisaksi on
tehty Suomen Avantouintiliton, SPL:n Keski-Suomen
piirin, Keski-Suomen Pesiksen, Jyvaskylan Hockey
Catsin, Jyvasseudun Paini-Assien, Palokan Pyryn,
Pohjois-Paijanteen Pursiseuran ja JYP HT Juniorei-
den kirjanpito ja tilinpaatoés.

Seuroille on vélitetty lajiliittojen kilpailumateriaalia,
saantdja, lisensseja jne. Toimistolta on saanut apua
myds mm. yhdistysrekisteri- ja ansiomerkkiasioissa.
Toimistosihteerin tehtavia on hoitanut Mira Autio ja
taloushallinnosta on vastannut Hilkka Kaipainen.

SLU:n Sporttisaitti- ja Sporttirekisteri —ohjelmat ovat
olleet kdytdssa ja niihin on annettu koulutusta ja oh-
jausta tarvittaessa.

1.6. Edustukset

Keski-Suomen liikuntaneuvosto, jasen

SLU:n viestintavaliokunta, jasen
Terveyden Edistdmisen Foorum, jasen

Kansanterveyden Edistdmiskeskus ry, hallituksen varapj.

Jérjestd+ hanke, ohjausryhman jasen
Nuorten Keski-Suomi ry:n hallitus, hallituksen jasen

Jyvasriihi ry, hallituksen

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry, hallituksen varajasen

jasen

Hiihdon maakuntaviestineuvosto, jasen
Nuori Suomi ry:n koululiikuntatyéryhma, jasen

Olli Ristaniemi
Erkki Kivivuori
Petri Lehtoranta
Petri Lehtoranta
Anne Soini

Petri Lehtoranta
Petri Lehtoranta
Petri Lehtoranta, Jouni Vatanen
Petri Lehtoranta
Petri Lehtoranta
Martti Olli

Jouni Vatanen




2. Edunvalvonta

Kantereen ensimmainen hallitus yhteiskuvassa perus-
tamiskokouksen jalkeen.

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa edunvalvontatyta
tekemalla yhteistydta merkittéavien valtakunnallisten
sekd maakunnallisesten toimijoiden kanssa joko ja-
senyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla.

KesLi pyrkii vaikuttamaan maakunnallisiin hyvinvoin-
tipdatéksiin myds antamalla lausuntoja seka toimi-
malla aktiivisesti paattajien suuntaan erilaisten toimen-
piteiden ja hankkeiden kautta mm. eduskuntavaalieh-
dokkaiden suuntaan.

Keski-Suomen Liikunnan tarkeimmat valtakunnalliset
yhteistydtahot ovat lajiliitot, Opetusministerid, SLU ry,
Nuori Suomi ry, Kuntoliikuntaliitto ry seka Likes (KKI-
ohjelma). Maakunnalliset merkittavimmat yhteisty6-
tahot ovat Keski-Suomen Liitto, TE-keskus, kunnat,
Jyvaskylan yliopisto, Lansi-Suomen Laaninhallitus, la-
jilittojen piirit seka paikallisesti urheiluseurat.

2.1. Nuorten Keski-Suomi, NuKSu

Keski-Suomen Liikunta on Nuorten Keski-Suomi ry:n
yksi perustajista. Nuorten Keski-Suomi edist&a nuor-
ten omatoimisuutta ja yrittajyyttd maakunnassa. Las-
ten ja nuorten liilkunnan kehittaja Jouni Vatanen kuu-
luu yhdistyksen hallitukseen.

2.2. Keski-Suomen Yhteisojen Tuki, KYT
Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perus-
tajista. Sen tehtédvana on tarjota keskisuomalaisille
kolmannen sektorin toimijoille hankeneuvontaa seké
hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa talous-
hallintopalveluja keskisuomalaisille jarjestoille. Alue-
johtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallituk-
seen.

2.3. Keski-Suomen Kansanterveyden
Edistamiskeskus, Kantere

Keski-Suomen Liikunta on yksi Kantereen perustajis-
ta. Kantere kokoaa ja yhdistaa jarjestéjen, julkisen ja
yksityisen sektorin terveyden edistdmisen toimijat
sekd mahdollistaa niiden verkostotydn. Toiminnalla luo-
daan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kestavia
rakenteita seka vahvistetaan sektorirajat ylittavaa ter-
veyden edistdmisen osaamista ja yhteisty6ta. Pitkal-
1 tAhtaimelld keskuksen toiminnoilla ehkaistaan kan-
santauteja seka kavennetaan terveyseroja. Samalla
vaikutetaan maakunnan elinvoimaisuuteen ja tulevai-
suuden menestymisedellytyksiin. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta toimii yhdistyksen varapuheenjohtajana.
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3. Viestinta

Keski-Suomen Liikunta kayttaa Sporttisaitti —internet-
tydkalua, jonka ansiosta internet-palvelut kehittyivat
edelleen. Internetissa ovat nyt erilaiset ilmoittautumis-
ja palautelomakkeet. Vuonna 2007 lahetettiin 12 Kesli-
info —tiedotetta sdhkdpostitse seka kaksi seurakirjet-
ta postin kautta. KesLi kayttaa valtakunnallista Sport-
tirekisterid oman viestintansa tyékaluna.

Kesti tiedottad

E::éza:\tm 5 5009

5
ponketukea 313
o KK ir3.2008)
e
cttamisen 50
ten taitofen opETAIZER 3
tiHEE L ecer symimo
S Roon > (

Suuri osa markkinoinnista tapahtui sahkopostitse seka
postin valitykselld. Sahkdposti seka internet todettiin
erittain hyvaksi valineeksi koulutusten markkinoinnis-
sa. Hyddynnettiin myds paremmin julkisia tapahtu-
makalentereita koulutusten markkinoinnissa.

e
nalte jo urhelly
2l 8 3 2o0s)

ULEVIA KDULUTUKSER -
5 urheiluseura L
173 Jinantaina 3t e

o tiikuntaa ohjsavien
3.2008)

ceRLLkinaste
Tovistn 2> ©

(3.3.2008) -
e >

Torts -han! e

earojen
(ei-palkiaustukea 527

KesLin rohkaisi ja koulutti my6s jasenjarjestéjaan
Sporttisaitin kayttdéon.

Siséinen viestinta

- Henkilbkunnan palavereita pidettiin viikoittain.

- Sisdista viestintaa kehitettiin hallituksen ja toimis-
ton yhteisilla suunnittelupéivilla

Ulkoinen viestinta

- Jasenkirje lahetettiin kaksi kertaa. Kerran kuukau-
dessa lahetettiin myds tiedote KesLin sahkdpostitus-
listalle ilmoittautuneille henkilGille. Liséksi toimialat tie-
dottivat sdhkoéisesti omille kohderyhmilleen.

- Internet-kotisivu, osoite: www.kesli.fi

- Séhkoposti, puhelin, fax

4. Huomioimiset ja palkitsemiset

4.1. Vuoden 2007 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija: Mikko Hirvonen, Ralliautoilu
Vuoden vammaisurheilija: Petri M&kivirta, Keilailu

| Vuoden valmentaja: Kalle Simonaho, Yleisurheilu
Vuoden nuori urheilija: Arno Laitinen, PetPet
Vuoden joukkue: Kirittaret, Jyvéaskyla
Vuoden seuratoimihenkild: Eila Sallinen, KarMAs

Vuoden nuorisourheilun vetaja: llkka Lahti, JJK Juniorit
Vuoden nuorisourheiluseura: Aanekosken Huima
Vuoden lasten liikuttaja: SPL:n Keski-Suomen piiri




4.2. Vuoden urheiluteot (lajiliittojen valinnat):

Keski-Suomen Hiihto: Keuruun Kisailijat
Keski-Suomen Pesis: Kirittaret

Suomen Palloliiton Keski-Suomen Piiri ry: JJK Jyvaskyla
Suomen Ratsastajainliiton Keski-Suomen aluejaosto: Riikka Lehtonen
Suomen Tydvaen Urheiluliitto Keski-Suomen Piiri ry: Adnekosken Huima

Suomen Voimisteluliitto, Sydan-Suomen alue: Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura TiVoLi ry.

4.3. Vuoden 2007 kuntoliikkujat kunnittain

Hankasalmi, Outi Puttonen ja Kari Valkonen
Joutsa, Marjut Muttilainen

Jyvaskylan kaupunki, Seija Huuska
Jyvéaskylan maalaiskunta, Seija Paananen
Jamsa, Lea Lehtinen ja Risto Skytta
Jamsankoski, Pentti Salonen
Kannonkoski, Kari Hietaharju

Karstula, Erkki Humppi

Keuruu, Eero Koskinen

Kinnula, Mikko Petaja

Kivijarvi, Kauno Sagulin

Konnevesi, Marko Hakkinen

Korpilahti, Piia ja Tapani Relander
Kyyjarvi, Maire Haaranen

4.4. Muut huomioimiset

19.1. Anneli Puskala, hallituksen jasen

6.2. HoNsu/naiset

13.2. Riitta Virinkoski-Lempinen, nuorisop&all.
30.3. Jyp HT B-juniorit

20.3. uudet keskisuomal.kansanedustajat
1.5.  Veikko Lahtinen, Kirittarien seurajohtaja
5.5.  SVUL:n K-S piiri

18.5. Leena Yksjarvi, JKL Kuntoliikunta ry:n pj.
27.5. Vesa Halonen, Jyvéskylan Kiri ry:n pj.
11.6. Keijo limavirta, Kensun pj.

1.6. Risto Ivanoff, LiikUn harrasteliik.paall.
30.7. Arno Laitinen

24.8. Palokan Pyry

31.8. Risto Elomaa, HONSu

11.9. Antti Lehtinen, L-S la&nin sivistystoimentark.

18.9. Kirittaret Oy

6.10. Mauri Pekkarinen, KesLin ex.puheenjohtaja

6.10. Suomen Palloliitto
28.10. Viitasaaren Naisvoimistelijat

3.12. Antti Lehtinen, L-S |a&nin sivistystoimentark.

8.12. Jyvaskylan Naisvoimistelijat
13.12. Kerstin Ehnholm, SLU

Laukaa, Laukaan Kuntoliikunta ry
Leivonmaki, Pirkko Ruunula
Luhanka, Tammijarven avantouimarit
Multia, Veikko Peréla

Muurame, Sanelma Kahdnen
Petdjavesi, Seija Lahtinen
Pihtipudas, Anna-Liisa Paasanen
Pylkbnmaki, Arja Mursunen
Saarijarvi, Kaija Salonvaara
Toivakka, Laura Hyténen
Uurainen, Veikko Minkkinen
Viitasaari, Keiteleen Melojat
Aanekoski, Veikko Hanninen

hallituksesta poisjaanti
SM-sarjaan nousu
poisjaanti

SM-kulta
eduskuntapaikka

60 v.

100 v.

50 v.

60 v.

50 v.

elakkeellejaanti
Nuorten 19v. EM-kulta
60 v.

elakeellejaanti
elakkellejaanti
SM-kulta

60 v.

100 v.

60 v.
Liikuntaneuvoksen arvonimi
90 v.

elakkeellejaanti
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standaari
onnitteluadressi
metsokukko nro. 27
onnitteluadressi
onnitteluadressi
onnitteluadressi
standaari
metsokukko nro. 28
onnitteluadressi
onnitteluadressi
alueiden yhteislahja
onnitteluadressi
koulutusseteli
muistolahja
metsokukko nro. 29
onnitteluadressi
metsokukko nro. 30
onnittelukaynti
koulutusseteli
onnitteluadressi
standaari

alueiden yhteislahja



4.5. SLU:n Pohjola-palkinnot

Kymmenen keskisuomalaista seuraa haki kevaalla

vuosittain haettavaa SLU:n ja Pohjolan Hyva Seura —

palkintoa, jonka kriteerit olivat seuraavat:

- toiminta perustuu jasenistén valintoihin ja
toimintaympariston ymmartadmiseen

- toiminnassa huomioitu eri kohderyhmat -
lasten ja nuorten toimintaa, aikuisten kunto- ja
terveysliikuntaa, kilpaurheilua tai perheliikuntaa

- seura edistaa likunnan ja urheilun mydnteisia
arvoja ja silla on jasentensd maarittelemét
jatoimintaa ohjaavat eettiset periaatteet,
innostavat johtamis- ja toimintatavat ja se
noudattaa yhdistystoiminnan pelisdantoja.

Pohjola-palkinto julkistettiin Vierumaellda 5.10.2007.
Keski-Suomen Liikunnan hallitus seurojen hakemus-
ten perusteella esittaa vuosittain kahta keskisuoma-
Jigotain edustajat aluejohtaja Petri Lehtorannan kanssa laista seuraa palkittaviksi. Keski-Suomesta Hyva Seura
yhteiskuvassa Palkintogaalassa Vierumaella. -palkinnon sai Jigotai Jyvaskylasta (maakunnallinen
palkinto).

Keski-Suomen
* . unta

Vuoden parhaat yhteiskuvassa Liikun-
nan ja Urheilun maakuntajuhlassa.

Keski-Suomen
Lilkunta

Osa palkituista kuntien kuntoliikkujista.




5. Lasten ja nuorten liikunta

Uusia ohjaajia Spurttisdkkien luovutustilaisuudessa.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena lisa-
ta keskisuomalaisten lasten ja nuorten likunnan méa-
raa seka parantaa liikunnan laatua. Keski-Suomen
Liikunta haluaa olla tasapuolisesti edistaméassa las-
ten ja nuorten seka kilpailu- etté harrastepainotteista
likuntaa. Tavoitteeseen pyritdan jarjestamalla koulu-
tusta, konsultointia, liikuntatapahtumia ja tekemalla
viestintda. Lasten ja nuorten likunnan kohderyhmi&
ovat urheiluseurojen ohjaajat ja toimijat, koulujen opet-
tajat, varhaiskasvatuksen henkilésté seké lasten van-
hemmat, joita tavoitetaan mm. koulujen vanhempai-
nilloissa.

5.1. Loéyda liikunta -kerhot

Keski-Suomessa Loyda liikunta tunnusta kayttavan
monipuolisen liikuntakerhoja toimi 17 kpl. Léyda lii-
kunta kerhokapteeneja ja kerho-ohjaajia kouluttivat
seuraavat tahot: Hankasalmen kunta, Keljonkankaan
koulu, Keski-Suomen Nakévammaiset, Huhtasuon
Hiihto 2000, Ritoniityn palvelukoti, Keuruun Pallo, Kin-
nulan 4H-yhdistys, MLL:n Kinnulan yhdistys, Keuruun
kansalaisopisto, Kuoreveden Ratsastajat, Lankamaan
koulu (Laukaa), MLL:n Vaajakosken jaoston Leppé-
lahden perhekahvila, Muuramen Urheilijat ry (yleisur-
heilujaosto), Nendinniemen asukasyhdistys , Nenain-
niemen paivakodin ja koulun vanhempaintoimikunta,
Saarijarven 4h-yhdistys ja Voimistelu- ja urheiluseura
Luhangan Vére. Léyda liikuntakerhojen oto-koulutta-
jana toimi Johanna Tuomi.

5.2. Valmentajaillat ja I-tason valmentaja-
ja ohjaajakoulutus

Valmentajailtoja jarjestettiin vuoden aikana kaksi. Tam-
mikuussa jarjestettiin yhteisty6ssé Likesin kanssa
valmentajailta, jonka teemana oli urheilijan sydéan ja
nuoren urheilijan henkinen kehitys. Alustajina toimi-
vat Arja Patala ja Jukka-Pekka Annala.

Lokakuussa Suomen Valmentajien kanssa yhteistyds-
sd jarjestetyn valmentajaillan teemana oli Lasten ja
nuorten liiketaitoharjoittelu. Alustajina toimivat Mari-
anne Tarva-Parviainen ja Sakari Pusenius. I-tason val-
mentajakoulutuksista jarjestettiin Lasten Urheilun
Perusteet Tikkakoskella ja liikuntataitojen oppiminen
ja opettaminen. Fyysisen harjoittelun perusteet kou-
lutus ei toteutunut.
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Kansanedustaja Toimi Kankaanniemi lasten ja nuorten
liikunnan kehittdja Jouni Vatasen kanssa paikallistuen
luovutustilaisuudessa Jyvaskylassa.

5.3. Lasten ja nuorten liikunnan
kuntakierros

Syksylla 2007 aloitettiin lasten ja nuorten liikkunnan
kuntakierros. Kuntakierroksen tavoitteena on tehda
tunnetuksi lasten ja nuorten likunnassa tapahtuneet
muutokset, luoda yhteinen nédkemys paikkakunnan
lasten ja nuorten liikkunnan tilanteeseen seka paattaa
erityisista kehittamiskohteista. Syksyn 2007 aikana
kuntakierrostilaisuudet toteutettiin Keuruulla ja Saari-
jarvella. Kuntakierros jatkui alkuvuonna 2008.

5.4. Varhaiskasvatuksen liikuntakoulutus

Varhaiskasvatuksen liikuntakoulutusta toteutettiin tar-
joamalla paivakodeille ja perhepaivahoitajille arki-illan
mittaisia teemakoulutuksia, joista nassikkapainikou-
lutukset osoittautuivat erityisen suosituiksi. Nassik-
kapainikouluttajana toimi Vesa-Matti Alhonen.

5.5. Urheiluseuratoiminnan paikallistuki

Urheiluseuratoiminnan paikallistukea sai 19 keskisuo-
malaista urheiluseuraa yhteensa 18.500 euroa. Lis&a
lapsia ja nuoria urheiluseuraan tukea saivat: Muura-
men Yritys, Huhtasuon Hiihto 2000, Aanekosken Hui-
ma, Keski-suomen Inter, Sumiaisten Kunto, Petaja-
veden Petdjaiset, Jamsankosken llves, Viitasaaren
Viesti ja Jyvéaskylan Naisvoimistelijat. Valmentajien ja
ohjaajien osaamisen lisdédmiseen tukea saivat: Keju-
bo (Keuruu), Kensu (Jyvéaskyld), Jyvaskylan Palloker-
ho, JAmsénkosken llves, Tikkakosken Pallo, Suunta
Jyvaskyld, Jyvaskylan Tennisseura, Jyvaskylan Tans-
si- ja Naisvoimisteluseura, Vaajakosken Kuohu ja
Saarijarven Naisvoimistelijat. Urheiluseuratoiminnan
paikallistuen jakotilaisuus jérjestettiin 11.12.

5.6. Yhteistyotahot

Lasten ja nuorten liilkunnan toimialan tarkeimmét yh-
teisty6tahoja ovat olleet keskisuomalaiset urheiluseu-
rat, koulut, Keski-Suomen kuntien vapaa-aika- ja lii-
kuntatoimet, Nuori Suomi ry, Suomen Liikunta ja Ur-
heilu seka 1daninhallitus.

5.7. Osallistuminen tyéryhmiin ja
kouluttajakoulutuksiin

Lasten ja nuorten liikkunnan kehittgjé oli Nuorten Kes-
ki-Suomi ry:n hallituksen jasen, kuului Nuori Suomi
ry:n koulutyéryhmaan seka toimi Keski-Suomen lap-
si- ja nuorisopoliittisen ohjelman valmistelutyéryhmas-
sa. Vuoden aikana Keski-Suomen Liikunnan koulut-
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tajat osallistuivat seuraaviin valtakunnallisiin koulutta-
jakoulutuksiin Léyda liilkunta ohjaajakoulutus, Liikku-
jaksi —innosta vahan liikkuvat onnistumaan, koululai-
set liikkeelle, helposti likkeelle ja taitavaksi liikkujak-
si koulutus. Lis&ksi vuoden aikana lasten ja nuorten
likunnan kehittdja suoritti valmentajakouluttajan eri-
koistumisopinnot.

5.8. Lasten ja nuorten liikunnan tapahtumat 2007

Aika
10.1.

16.1.
22.1.

24.1.

9.2

12.2.

14.2.

16.2.

17.2.

24.3.

27.3.
14.4.ja16.4.
18.4

25.4

27.4.

16.5.

6.8.

19.8.

31.8.

5.9.

5.9.

24.9.

26.9.

1.10.

3.10.
8.10.ja 10.10.
10.10.
24.10.
21.11.

10.12

11.12.

Paikka
Jyvaskyla

Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Vaajakoski
Keuruu
Tikkakoski
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jamsa
Toivakka
Muurame
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Karstula
Jyvaskyla
Saarijarvi
Keuruu
Jyvaskyla

Tilaisuus Os.maara
Valmentajailta — teemana ylirasitus 80
ja palautumistilan seuranta

Liikkuva iltapéiva koulutus 12
Tepikan Sinettiseurakonsultointi 4
JNV sinettiseura auditointi 4
Lasten ja nuorten valmentajana toimiminen 12
Nassikkapainikoulutus 18
Liikkuva iltapéiva koulutus 12
Nassikkapainikoulutus 18
Nassikkapainikoulutus 11
Liikuntataitojen oppiminen ja opettaminen 8
Keuruun Naisvoimistelijoiden auditointitilaisuus 6
Lasten Urheilun Perusteet 22
Keski-Suomen sinettiseurojen aluetapaaminen 12
Kesli-leirin ohjaajat 12
Liikuntakerhon kerhokapteenikoulutus 2
Tepikan Sinettiseura-auditointi 8
Varhaiskasvatuksen liikunta 25
Taitoluisteluseurojen koulutuspaiva 12
Tepikan sinetin luovutus- ja tanssisalin avajaistilaisuus
Léyda Liikunta kerho-ohjaajakoulutus 12
Lasten liilkunnan toteuttaminen 10
Tyypilliset urheiluvammat koulutus 12
Loéyda Liikunta kerhokapteenikoulutus 7
Spurttisakkien jakotilaisuus 12
Kilpailo seminaari 40
Léyda liikuntakerho-ohjaajakoulutus 10
Liikkujaksi koulutus 12
Lasten ja nuorten liiketaitoharjoittelu koulutus 36
Lasten ja nuorten liikkunta Saarijarvella tilaisuus. 18
Lasten ja nuorten liilkunta Keuruulla tilaisuus 34
Urheiluseurojen kehittdmistuen jakotilaisuus 16

Yhteensd 497 os.
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6. Seuratoiminta

6.1. Yleista

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa seuratoiminnan ke-
hittamisté jarjestdmalld koulutusta ja konsultointia.
Seuratoiminnan kehittdmispalveluita jarjestetdan seka
seurakohtaisina tilauskursseina ettd avoimina.

Vuoden 2007 aikana Keski-Suomen Liikunta toteutti
laajan seutukunnallisen seurakierroksen, jarjesti ns.
puukoulutuksia, toteutti yhdessé lajiliittojen kanssa
seurakohtaamisia, konsultoi keskisuomalaisia seuro-
ja, auditoi sinettiseuroja, osallistui Svoli pro 2010 seu-
rojen kehitysohjelmaan seka jarjesti jarjestyksenval-
vojakoulutusta. Koulutuksiin osallistui 486 henkil6a,
jotka edustivat noin 150 seuraa.

6.2. Koulutukset

Aika Paikka Tilaisuus Os.maara
18.1. Jyvéaskyla Kansanedustajaehdokkaiden liikuntapaneeli, 70, 38 seuraa
22.1. Jyvéaskyla Urheilumarkkinointi koulutus 12

22.1. Jyvéaskyla Seurakonsultointi Tepika, 4

28.1. Jyvéaskyla P&ata oikein koulutus, 20, 14 seuraa
29.1. Kuortane Jaakiekkoliiton aluepalaveri, 6

31.1. Jyvaskyla JNV auditointi 4

1.2. Jamsa Seurakierrostilausuus 18, 9 seuraa
6.2. Keuruu Seurakierrostilaisuus, , 15, 11 seuraa
7.2. Saarijarvi Seurakierrostilaisuus, 15, 8 seuraa
11.2. Jyvéaskyla Golfliiton tilaisuus, 16

15.2. Jyvéaskyla Seurakierrostilaisuus, 8, 8 seuraa
17.2. Jyvaskyla, Nappaa mukaan koulutus Moottoriliiton seuroille, 18, 6 seuraa
19.2. Jyvaskylan Tapahtumajarjestéja koulutus, Ylioppilaskunta, 14

21.2. Jyvéaskyla Nappaa mukaan koulutus, 21,12 seuraa
15.3. Jyvéaskyla Urheilumarkkinointi koulutus, Amkin opisk., 12

21.3. Jyvéaskyla Jaakiekkoliiton seurojen aluetilaisuus, 12, 6 seuraa
26.3. Jyvéaskyla JJK-duniorit, 6

11.4. Keuruu Keuruun Nv auditointi 3

26.4. Jyvéaskyla Kevatkokous, seuraseminaari 12, 8 seuraa
16.5. Jyvaskyla Tepikan auditointi 2

24.-28.5. Jyvaskyla Jérjestyksenvalvojakoulutus, 12

19.8. Jyvéaskyla [tAisen alueen taitoluisteluseurat, verotuskoulutus 8

19.8. Jyvaskyla Jyp Juniorit, taloushallintopaiva, 10

6.9. Jyvaskyla Tapahtumajarjestéjan koulutus, 18

19.9. Jamsa Yhdistystoiminnan taloushallintokoulutus, 12

23.9. Jyvaskyla Svoli Pro 2010 seurat 12

26.9. Jamsa Varainhankinnan verotus 12

28.9. Jyvéaskyla Swimming seurapalaveri 2

29.9. Jyvéaskyla Lentopalloliiton sinettiseurojen kohtaaminen, 20, 15 seuraa
11.10. Multia Seurakaynti Multian Ny, 6
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Aika Paikka Tilaisuus Os.méaara

12.10. Jyvaskyla Yhdistystoiminnan haasteet 28
23.10. Mantta Seurakaynti, Mantan Syke 8
30.10. Tikkakoski Seurakaynti, Tivoli, 7
31.10. Jyvaskyla Swimming Jyvaskyla johtokunta,

oman seuran analyysin kdynnistdminen, 8.
8.11. Keuruu Keuruun Kisailijat seurapalaveri 1
15.11. Keuruu Kejubon auditointi 4
28.11. Jyvaskyla Keslin syyskokous, EU-hankkeiden esittelytilaisuus 23
8.12. Jyvaskyla Suomen Amerikkalaisen jalkapalloliiton seurat 18

Yhteensd 486 osallistujaa

7. Aikuisten liikunta

/ e A Aikuisten liikunnan toimialan tavoitteena oli luoda toi-
. 1 miva koulutusjérjestelma ja yhteistydverkosto sekd
‘ﬁ . -‘ ‘ 1} vakiinnuttaa terveysliikunnan kehittajan toimi. Toimi-

s e alan tehtavana oli myds herattaa ja tukea liikkumatto-
£ - mien aikuisten liikuntamydnteisyytta, arkiaktiivisuut-
' ; ta ja harrastuneisuutta seka saattaa heidat muutos-
prosessin alkuun terveysliikunnan avulla. Toimialan
tehtavana oli kouluttaa ja antaa virikkeita seké konk-
reettisia tyOkaluja terveysliikuntaa ohjaaville henkilGil-
le, kuten seurojen ohjaajille, vertaisohjaajille, yritys-
ten likuntavastaaville ja terveydenalalla toimiville hen-
kildille mm. fysioterapeuteille ja kuntohoitajille. Liik-
kumattomia aikuisia tavoitettiin erilaisten tapahtumi-
en kautta, mutta myds perhe- ja yrityslikunnan avul-
la, joko raatéldityjen kuntopakettien tai yksittaisten
likuntapdivien muodoissa. Keski-Suomen Liikunta
kannusti myds eri paikallistahoja jarjestamaan terve-
ysliikkuntaa aikuisille Keski-Suomen maakunnissa.
Nama asetetut tavoitteet saavutettiin.

e
u
N
T
A
K
E
S
K
u
S

Keski-Suomen Liikunta toimii yhteistydssa KKI —
Ohjelman ja — hankkeiden, Kuntoliikuntaliiton, lajiliit-
tojen, kuntien, urheiluseurojen, yrityksien ja kansan-
terveysjarjestdjen ja niiden hankkeiden kuten D2D -
hankkeen seké eri verkostojen kuten Terveyden edis-
tdmisen foorumin ja Kanteren kanssa.

7.1 KKI -toiminta

7.1.1 KKI -yhdyshenkildiden tdydennyskoulutus
Vuosina 2005 ja 2006 jarjestetty Kesdillan risteily
kuntien KKI —toimijoille ja liikuntatoimille ei toteutunut
kesélla 2007 vahaisen osanoton vuoksi.
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7.1.2 KKI -hankkeiden tuki

Olemme olleet yhteydessa KKI —hankkeisiin tapaa-
misten ja vierailujen merkeissa sekd mm. tarjosimme
ja jarjestimme koulutusta nykyisille KKI — hankkeille
ja heidan ohjaajilleen. Autoimme my®s uusia hakijoi-
ta hankkeen tekemisessé. Myds yhteistyd lilkunta —
ja kansanterveysjarjestéjen seké oppilaitosten ja
asiantuntijatoimijoiden kuten yliopiston, JAMK, Kun-
tien liilkuntatoimet ja 1a&ninhallitus valilla oli aktiivista
ja sdanndllista.

7.2 Asiantuntijaverkosto ja yhteistyo

7.2.1 Keski-Suomen kansanterveyden edistdmiskes-
kus ry, Kantere

Hankkeen esiselvitysvaiheen (6.11.2006 - 30.6.2007)
aikana on mm. kartoitettu maakunnallista terveyden
edistdmisen tilaa, keskuksen toteutus- ja rahoitusmah-
dollisuuksia seka luotu maakuntaan yhteisté tahtoti-
laa. Esiselvityksen perusteella maakunnassa on pal-
jon erinomaista terveyden edistimisen osaamista,
mutta my®s ongelmakenttd on laaja. Terveyden edis-
tdmisen toimilla ei valttdmatta saavuteta eniten tukea
tarvitsevia maakunnan reuna-alueita ja kohderyhmia.
Maakunnassa on selkea tarve keskuksen kaltaiselle
toimijalle, joka kokoaa ja yhdistéé terveyden edista-
misen toimijat, mahdollistaa heidan verkostomaisen
tydotteen, sekd koordinoi tdman verkoston tyo6ta.
Varsinkin kolmannen sektorin toimijat kokevat omat
voimavaransa riittdmattémaksi saavuttaakseen maa-
kunnassa eniten tukea tarvitsevat alueet ja kohderyh-
mat. Esiselvitys osoitti myds yhteisen maakunnalli-
sen tahtotilan yhdistykmisen perustamiseksi vahvak-
si. Yhdistys perustettiin kevaalla 2007.

Kantereen hallituksen puheenjohtajana toimii Keski-
Suomen Sydanpiirin toiminnanjohtaja Raija Harju-Ki-
vinen ja varapuheenjohtajana Keski-Suomen Liikun-
nan aluejohtaja Petri Lehtoranta.

7.2.2 Terveydenedistamisen foorumi TEF

Hankkeen taustalla on Terveyden edistdmisen fooru-
mi, jonka toiminnan juuret ajoittuvat vuoteen 1994 ja
Syty Savutta — projektiin. Sittemmin foorumi on pyrki-
nyt edistdmaan maakunnan véaestdn terveytta tupa-
koimattomuutta laaja-alaisemmin.

Terveyden Edistamisen Forumissa (TEF) ovat muka-
na seuraavat tahot:

Keski-Suomen Liikunta, Keski-Suomen Sy6payhdis-
tys ry, Keski-Suomen Allergia- ja astmayhdistys, Suo-
men Diabetesliitto ry, Keski-Suomen Hengitysyhdis-
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Ideapaja Jamsankoskella 21.11.

YN

KesLin koulutti useita uusia liikuttajia Keski-Suomeen.

tys ry, Keski-Suomen, Sydanpiiri ry, Terveys ry, Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulu, Humanistinen ammat-
tikorkeakoulu, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Jyvas-
kylan yliopisto, psykologian laitos, Jyvaskylan kau-
punki, nuorisotyd, Jyvaskylan kaupunki, ympéristovi-
rasto, Jyvaskylan kaupunki, sosiaali- ja terveyspalve-
lukeskus, Liikenneturva, Jyvasapteekki ja Lansi-Suo-
men la&ninhallitus

7.3 Seutukuntakohtaiset informaatio- ja
keskustelutilaisuudet

- Terveyden edistdmisen foorumin tapaamiset:
16.1.,13.3.,4.10. ja 18.12.

- Keski-Suomen kansanterveyden edistamiskeskus —
hankkeen ohjausryhma:
22.1.,15.2.,21.3.,4.4.,10.5., 7.6.

- Aikuisten harrasteliikunnan ideapajat

Aikuisten harrasteliikunnan ldeapajoja toteutetaan
neljalla eri paikkakunnalla Keski-Suomen alueella
marras- joulukuussa. ldeapajojen tarkoituksena on
tarjota aikuisten harrasteliikunta toiminnasta kiinnos-
tuneille liikuntaseuroille ja jarjestéille mahdollisuus
keskustella toiminnan kehittdmisesta, sek& pohtia
keinoja ja yhteistydmahdollisuuksia aikuisten harras-
teliikunnan lisd&dmiselle yhdessa muiden toimijoiden
kanssa ja kunnallisten viranhaltijoiden kanssa.
21.11. Jamséankoski

Ideapaja, Jamséankoski + ymparyskunnat 17
11.12. Jyvaskyla

Ideapaja, + ymparyskunnat 21

7.4 Selvitykset

- Minna Teiskan kanditutkielma (graduty® -08): Liikun-
taseurojen jarjestdma aikuisten terveysliikunta Kes-
ki-Suomen kunnissa - Liikuntaseurojen toiminnan tar-
kastelu terveysliikunnan aseman ja tulevaisuuden na-
kdékulmasta

- Sini Reinin opinndytetyd (2007): TyOpaikkalikunnasta
Hyvinvointia — Tutkimus Jyvaskylan seudun yritysten
tyépaikkaliikunnan tilasta

7.5 Koulutus

Aikuisten liikkunnan toimiala tarjosi erilaisia koulutuk-
sia niin kokeneille seurojen ohjaajille, terveydenalan
ammattilaisille kuin aloitteleville vertaisohjaajillekin.
Koulutuksia jarjestettiin seka avoimina, noin kaksi ti-
laisuutta/koulutussisélté/vuosi etta tilauskursseina.

Tavoitteena vuodelle 2007 oli jarjestaa 20 avointa kou-
lutusta ja kouluttaa yhteensa 200 terveysliikunnan alal-
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la toimivaa henkilda. Koulutukset koostuivat Liikutta-
ja — tutkintoon liittyvista kursseista, aikuisten liikun-
nan virikekoulutuksista ja lajimoduuleista. Lisaksi eri-
laisten tapahtumien, tyépaikkaliikunnan seké liilkun-
tapaivien etta tilauskurssien kautta tavoitteena oli ta-
voittaa 500 liikkujaa/yksittaista henkilda.

Koulutustilastot

Aika Paikka Tilaisuus Os.maara
13.1. Laajavuori Lumikenka I-11 7h 16
25.,26.,27. ja 29.1. Kuntokeskus Positive Aerobicohjaaja koulutus 13h 8
27.1. KesLin kokoust.  Liikkujan Startti 7h 6
4.2. Vaajakoski Kansalaisopiston opettajien virikepéiva 5h 21
10.2. KesLin kokoustila Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen 7h 5
13.2. Keski—Palokan koulu Kans.opiston matalan kynnyksen ryhma 16
14.2. Jyskén koulu Kans.opiston matalan kynnyksen ryhma 15
13.-14.2. Laajavuori Lumikenka IlI-IV 7h/ Maire Jantti 15
17.2. Kuntokeskus Positive Balletone & Chiball 2h 9
7.-8.3. Keslin kokoustila  Liikunnan terveystieto 7h 4
8.3. Viitasaari Virikekoulutus (Jattipallo, chiball, tasapaino) 3h 6
13.3. Keslin kokoustila Liikkujan Startti 7h 12
17.3. Kuokkalan Graniitti Lihaskuntoharjoittelu ohjaajakoulutus 45min 6
30.3. Luhtisen palvelukotiLiikunnan terveystieto 7h 4
14.4. Jyskén koulu Jyskéan koulun opettajien Vesopéaiva 4h

28.4. Monitoimitalo Liikkujan Startti 7h/ 12
29.4. Monitoimitalo Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen 7h 11
20.5. Jyvéaskyla Perheiden liikuttajakurssi 7h/ Maire Jantti 5
22.5. Jyvéaskyla Gymsticksauvakavely 1-2h/ Anne Soini 10
25.8. Jyvaskyla Gymestick Challenge ja Power —ohjaajakoulutus 7h 7
8.9. Jyvéaskyla Liikkujan Startti 7h 13
22.9. Jyvéaskyla Keppijumpan lajimoduuli 6h 12
28.-29.9. Jyvéaskyla Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen 7h 18
6.10. Jyvéaskyla Pehmis lentis 4h 13
19.-30.10. Jyvaskyla Liikkunnan terveystieto 7h 25
11.10 Tikkakoski Nuoren Urheilijan ravitsemus 3h 30
14.-15.11. Jyvéaskyla Ravitsemukset Startti 7h/ Pia-Maria Hemmola 26
8.12. Jyvéaskyla Sulkapallon lajimoduuli 7h 12
Muut:

Jyvéaskyla Keski-Suomen Liitto Kevat 15h n. 8 héa /krt
Jyvéaskylan maalaiskunta Jyvaskylan maalaiskunnan henkildsté Kevat 10h n. 15 hléa /krt
Jyvéaskyla Keski-Suomen Selkayhdistys 5h n.15 hlé/ krt
26.1.-9.11. Jyvaskyld  Valineet tutuksi ja ideoita jumppatunneille —kurssi 15h 22

11.3. Peurunka  Keskimaan Hyvan olon péiva n. 600

14.4. Viitasaari  Viitasaaren Naisvoimistelijoiden Jumppalauantai 3h 40
24.4.-7.6. Jyvaskylda SuomiMies seikkailee "pallohukassa” 13,5h 9

11.5. Korpilahti  Terveysliikunnan yhteys tyéhyvinvointiin —luento 1h 130

14.5. Jyvaskyld  Kuinkainnostaa ihmisia tydmatkapyérailyyn? 15
Jyvaskylan maalaiskunta Jyvaskyldn maalaiskunnan henkildstd Syksy 12h n. 15 hléa /krt
Jyvaskyla Keski-Suomen Liitto henkildstd Syksy 13h n.6 hlda/krt

Yhteensa: 1292 hloa
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Keskimaan Hyvan Olo Paivassa oli tarjolla monenlaista
liikuntaa.

SuomiMiehia liikutettiin Hippoksella Jyvaskylassa.

7.6. Yritys ja perheliikunta

7.6.1 SuomiMies seikkailee - liikuntakurssit
Kevaalla 2007 Keski-Suomen Liikunta ry. yhdessa
Metso Paperin ja D2D-hankkeen kanssa toteuttivat
KKI-ohjelman toimesta ja Pirkanmaalla toteutuneen
mallin pohjalta miehille suunnatun liikuntakurssin Suo-
miMies —pallo hukassa. Kohderyhman muodostivat
likuntaa vahan tai ei lainkaan harrastavat keski-ikai-
set miehet. Kampanjalla pyrittiin tavoittamaan miehia,
joiden eldmaén liikkkuminen ei ole kuulunut pitk&dan
aikaan ja joilla on mahdollisesti ylipainoa ja epater-
veelliset elintavat.

7.6.2 Tydyhteiséliikunta

Vuoden 2006 tapaan Keski-Suomen Liikunta toteutti
2007 kahdelle tydyhteisdlle, Keski-Suomen Liitto ja
Jyvaskyldn maalaiskunnan henkiléstd, nk. tyky —toi-
mintaa. Keski-Suomen Liiton henkilékunnan ohjelmas-
sa viikoittaisen liilkuntatunnin liséksi jarjestettiin UKK
—kavely- ja lihaskunto,- liikkuvuus- ja tasapainotestit .
Maalaiskunnalle tarjotut likuntatuokiot olivat tarkoitettu
virike-/tutustumisiksi uusiin liikuntamuotoihin.

Keskimaan henkilbkunnan Hyvan Olon péiva 11.3.2007
Keskimaan henkilékunnan ja heidén perheenjasenten-
sé likuntapaivaa vietettiin Peurungassa sunnuntaina
11.3. Lédhes 600 osallistujaa paéasi kokeilemaan mm.
chibal —harjoitusta, keilailua, Bailatinoa, perheille suun-
nattuja leikkeja ja kisailuja ja lumikenkailyd, osa kes-
kimaalaisista osallistui vuosittaiseen toimipisteiden
valiseen sahly-turnaukseen. Suosituin laji osallistuji-
en kesken oli uinti. Paiva huipentui yhteiseen ruokai-
luun ravintola Villipeurassa, jossa jarjestettiin myds
palkintojen jako ja arpajaiset. Keski-Suomen Liikunta
vastasi paivan sisallosta.

7.7. Aikuisliikunnan tapahtumat

7.7.1 Suomimies rekkakiertue

SuomiMies seikkailee -kampanja paatti syksyisen
rekkakiertueensa perjantaina 21.9. Jyvaskylaén. Tes-
tirekka parkkeerasi Jyvaskylan Hippokselle ja testasi
paivan aikana 450 keskisuomalaista miesta. Testeis-
sé kd@yneet henkil6t saivat katsauksen omasta kun-
nostaan; kestavyyskunnosta, kasien lihasvoimasta
seka tietoa kehonkoostumuksesta. Liikuntafysiologi
Jarmo Heiskasen antaman palautteen ja jaettavana
olleen kunto-oppaan avulla annettiin evaita jatkoon
kuinka omaa terveyttaan saisi parannettua.
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7.7.2 Maakuntaretki — Usein ulkona 2007
Kunnossa kaiken ikda -ohjelma, Suomen Latu sekd
Keski-Suomen Liikunta jatkoivat 2006 suuren suosi-
on saavuttaneita maakuntaretkia.

- llitaretki Laajavuorelle 27.9.2007

- Kunnon Keikka 29.9.2007

- Syysmyrsky 30.9.2007

- Syysretki Hitonhaudalle 7.10.2007

Osa maakuntaretkista toteutettiin jo toukokuussa seka
kesalla. Maakuntaretkien tavoitteena oli tutustuttaa ja
innostaa suomalaisia retkeilyyn. Lisédksi maakunta-
retkilla haluttiin herattaa kuntien huomio retkeilyreit-
tien palveluvarustukseen, kuten opasteisiin ja tauko-
paikkoihin. Maakuntaretkilla kuljettiin turvallisesti op-
paiden kanssa. Retket oli suunniteltu vahan tai ei lain-
kaan retkeilya harrastaneille, mutta toki retkeilyn ko-
keneet konkaritkin olivat tervetulleita mukaan.

Maakuntaretkien jarjestelyihin osallistuivat Keski-Suo-
men Liikunnan kanssa Jyvéaskylan Latu, Luonto-Lii-
ton Keski-Suomen piiri ry, Jyvaskylan Kuntoliikunta,
Jyvasseudun Jotostajat ja Jyvaskylan Toverit.

7.8. Materiaalit

Vuoden 2006 aikana aloitetun Aikuisten harrasteryh-
mien k&ynnistaminen —opas liikuttajille valmistui tam-
mikuussa 2007. Koulutusmateriaalin tavoitteena on
antaa liikkuntatoimintaa jarjestavien yhdistysten seka
kuntien kayttéén k&ytdnndnldheinen ja toimintaan
kannustava opas siité, miten harrasteryhma kaynnis-
tetddn, miten ryhmaan koulutetaan ohjaajat ja mita
ryhman toiminnassa pitda ottaa huomioon. Opas pi-
taa sisalldén konkreettisia tydkaluja ja esimerkkeja
toteutuneista yhteisty6tavoista eri lajien seurojen kans-

caryiien sa sekd valmiita toiminta- ja tuntimalleja ja ideoita eri

ikuisten harras . C . w
:;;‘:;:ﬁmi“en likuntatuokioihin. Opas kannustaa ja antaa apua myoés

- opas likuttajile

uusien hankkeiden suunnittelussa.

Valineet tutuiksi ja ideoita jumppatunneille —kurssin
materiaali tarjoaa osallistujille valmiita tuntimalleja ryh-
maliikuntaan. Tuntisisallbista vastaavat Keski-Suomen
Liikunnan kouluttajat.
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8. Tapahtumat

Liikunnan ja urheilun Maakuntajuhlan juh-
lapuhujana oli liikenne- ja viestintaministeri
Susanna Huovinen.

iloa ja
sloa

Vuoden valmentaja Eino Havas.

Keski-Suomen Liikunta vastaa vuosittain kolmen
oman, Liikunnan ja Urheilun Maakuntajuhla, Lasten
likuntaleiri ja Finlandia Marathon (yhdessd JKU:n
kanssa), tapahtuman jarjestelyista. Naiden vakiota-
pahtumien liséksi KesLin tarkoituksena on osallistua
maakunnallisiin tapahtumiin tausta — ja tukiyhteisén
roolissa. Maakunnallisiin tapahtumiin osallistutaan
joko henkilbkunnan voimin tai toimialakohtaisesti.

8.1 Liikunnan ja urheilun maakuntajuhla

Yhteistyéssa Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja terve-
ystieteiden tiedekunnan ja Keski-Suomen Liiton kans-
sa jarjestetyssd maakuntajuhlassa Keski-Suomen
Liikunta ry palkitsi vuoden parhaita urheilijoita sekd
muita urheilun ja likunnan sektorilla kunnostautunei-
ta henkildita seka urheiluseuroja Liikunnan ja Urhei-
lun Maakuntajuhlassa 19.1.

Palkitsemistyéryhman jasenina olivat Alpo Peltoja (pj.),
llkka Kulmala, Markku Métténen, Heikki Makinen, Ari
Nummela, Kaija Hakaniemi seka sihteerina Petri Leh-
toranta. Tilaisuudessa palkittiin myés vuoden kunto-
liikkujat kunnittain. Valinta tuo kunnissa terveysliikun-
nan merkitysta hyvin esille, silld moni paikallislehti
noteeraa kuntakohtaiset kuntoliikkujat ja heidan aja-
tuksensa terveysliikunnan merkityksesta henkildhaas-
tattelulla.

Vuoden 2006 urheilijaksi valittiin Jani Lakanen. Pal-
kitsemistilaisuuden juhlapuhujana oli likenne- ja vies-
tintdministeri Susanna Huovinen. Myo6s Keski-Suo-
men Liitto oli mukana tapahtuman jarjestamisessa ja
palkitsi omalta osaltaan myés vuoden urheilijan. Kes-
ki-Suomen Liiton palkinnon luovutti maakuntajohtaja
Anita Mikkonen. Maakuntajuhlaan osallistui n. 150
henkilba.

Ennen palkitsemistilaisuutta jarjestettiin Liikunta las-
ten ja nuorten kasvun tukena -seminaatri, jota kasitel-
tiin asiantuntija-alustuksen johtatteleman paneelikes-
kustelun avulla eri puolueiden kansanedustajaehdok-
kaiden toimesta. Seminaarin puheenjohtajana toimi
Kimmo Suomi.
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8.2. KESLlI-leiri 11.-15.6.

KESLI—leiri on vuosittain jarjestettava monilajileiri jon-
ka avulla pyritddn innostamaan keskisuomalaisia lap-
sia likunnan pariin. Tavoitteena oli tarjota 10-13-vuoti-
aille lapsille elamyksellinen, turvallinen ja edullinen tay-
sihoitoleiri. Saatujen kirjallisten palautteiden pohjalta,
niin lasten kun heidan vanhempienkin, voitaneen
todeta, etta tavoitteet saavutettiin. KESLI- leiri jarjes-
tettiin Jdmsankoskella 11.-15.6.2007. Leirille osallis-
tui 305 lasta. Leirin lajeina olivat jalkapallo, judo, lip-
pupallo, pesépallo, salibandy, showtanssi, suunnis-
tus, telinevoimistelu, uinti, ultimate ja yleisurheilu.
P&avastuu leirin toteutuksesta oli v.s. kenttépaallikl-
Ia. Leirin ohjaajat olivat likunnan ammattilaisia, liikun-
nanopettajiksi, likunnanohjaajiksi tai likuntaneuvojiksi
valmistuvia opiskelijoita sek& koulutettuja seurojen
ohjaajia.

Leirin paéyhteistydkumppanina oli jalleen Keskimaa.
Toisena yritysyhteistyékumppanina oli Keski-Suomen
Osuuspankki.

8.3. Finlandia Marathon 15.9.

13 vuoden tauon jélkeen jarjestetty Finlandia Marat-
hon kerési Jyvaskyldéan Paviljongin aukiolle yli 2000
juoksijaa ja juoksun ystavaa eri puolilta Suomea. Ma-
rathonin reitti kulki Jyvasjarven ympari kiertdvad Ran-
taraittia. Tapahtumaan osallistui yli sata talkoohenki-
164.

Tapahtuma oli onnistunut niin maarallisesti kuin laa-
dullisestikin. Tapahtumasta tehtiin yksi opinnaytety®
Humakin Suolahden yksikdn opiskelijan Hanna Lei-
non toimesta.

FInlandia Marathonia on tarkoitus jarjestaa pysyvasti
syyskuun puolivalissa Jyvaskylassa.

Finlandia Marathon saavutti suuren suosion.

Suurimmat tapahtumat:
Liikunnan ja Urheilun Maakuntajuhla 150 osallistujaa
Keskimaan Hyvéan Olon Paiva 600 osallistujaa
KesLi-leiri 300 osallistujaa
Finlandia Marathon 2000 osallistujaa
SuomiMies rekkakiertue 600 osallistujaa
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9. Hankkeet

9.1. Pohjois-Paijanteen retkeilyreittihanke

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallinnoima Keski-Suo-
men Maakuntauran kehittdmishanke kaynnistyi
1.1.2007 vaiheella 1: Jyvaskylda—Leivonméaki-retkeily-
reitin suunnitteleminen. Hankevaiheessa suunniteltiin
erityisesti patikointiin ja maastopy6railyyn soveltuvaa
maastoretkeilyreittia Jyvaskylan kaupungista Vaaja-
kosken kautta Leivonm&en kansallispuistoon. Hanke-
vaiheen aikana todettiin useista eri syista, ettei ret-
keilyreitti Jyvaskylasta Leivonmé&en kansallispuistoon
ole viel& riittdva tavoite. Maakuntauran kehittdmishan-
ke muutettiinkin 15.6.2007 Pohjois-Paijanteen retkei-
lyreittihankkeeksi, joka jatkuu vahintdan 31.6.2008
saakka. Hankkeessa suunnitellaan patikointiin, maas-
topyérailyyn ja paikoitelleen hiihtoon soveltuvaa maas-
toretkeilyreittid Pohjois-Paijanteen ympari seké yhdys-
reittid JAmsan Himokselle. Hankkeen projektipaallik-
kéna toimii Teemu Tenhunen.

9.2. Uusia Resursseja Paikallistason
Onnistumiseksi, URPO -hanke

KesLi toteuttaa yhdessa 14 muun aluejarjestén kans-
sa Uusia resursseja paikalliseen osaamiseen (URPQO)
-hanketta. Hankkeella pyritdén 16ytdmééan eri EU-oh-
jelmista mahdollisuuksia saada lisaresursseja paikal-
listason liikuntatoiminnan kehittAmiseksi. Hankkeel-
la on tavoitteena kehittdd mukana olevien SLU-aluei-
den toimintatapaa siten, etté hankkeen jalkeen alueil-
la on osaamista vieda hanketoimintaa eteenpéin oman
toimintansa ja paikallistason toiminnan kehittdmisek-
si. Hankkeen rahoituksesta vastaa Opetusministerio
seka 14 aluejarjestda yhteisesti. Hankkeen tydnteki-
jané toimii Timo Hamalainen.

9.3. Jyvaskyla Local Netsports -
esitelvityshanke

Jyvaskyla Local Netsports -esitelvityshankkeen tar-
koituksena oli selvittda yritysten kiinnostusta lahte&
mukaan laajempaan hankkeeseen, jonka tarkoitukse-
na olisi kartoittaa ja koordinoida yritysten henkildkun-
nan liikuntamahdollisuuksia. Esiselvityshankkeen
Rahoitti JYKES ja toteutti Mika Kontio.

10. Talous

Keski-Suomen Liikunta ry:n talous on vakaalla pohjalla. Vuoden 2007 ylijaama on seurausta ennakoitua pie-
nemmista palkkakustannuksista seka onnistuneista tapahtumista (kts. tuloslaskelma ja tase s.26-27).
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Koulutettujen maarat vuosina 1997 - 2007

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

Lapset ja nuoret
212
376
255
442
535
499
544
694
600
660
497

Seuratoiminta
250
234
424
343
274
406
647
496
826
665
486

Aikuisliikunta

137
89
192
170
67
846
697
1292

Yht.
462
610
679
922
898
1097
1361
1257
2272
2022
2275




Keski-Suomen Liikunta ry

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
KULUT
HENKILOSTOKULUT
POISTOT
MUUT KULUT
KULUT

TUOTTO/KULUJAAMA
VARAINHANKINTA
TUOTOT
KULUT
VARAINHANKINTA

TUOTTO/KULUJAAMA

SIJOITUS-JA RAHOITUSTOIMINTA

TUOTOT

TUOTTO/KULUJAAMA

SATUNNAISET TUOTOT JA KULUT

TUOTOT
KULUT

SATUNNAISET TUOTOT JA KULUT

OMAT. TUOTTO/KULUJAAMA

AVUSTUKSET

VALTION TOIMINTA-AVUSTUS
VALTION ERITYISAVUSTUKSET

MUUT AVUSTUKSET
AVUSTUKSET

Tilikauden yli/alijagama
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1.1

~31.12.2007

169073,17
-232652,82
-3567,00

-189714.,45
-425934,27

-256861,10

72248,69
-4373,58
67875,11

-188985,99

1313,58
-187672,41
0,00

0,00

0,00

-187672,41

179000,00
10000,00
12500,00

201500,00

13827,59

1.1.-31.12.2006

113 793,28
-232 799,44
-6 344,65
-101 124,80
-340 268,89

-226 475,61

18 512,73
-6 207,06
12 305,67

-214 169,94

2352,42
-211 817,52
102,63

-1 797,77

-1 695,14

-213 512,66

176000,00
18 500,00
12 500,00
207 000,00

-6 512,66



KESKI-SUOMEN LIIKUNTA ry

TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto
SIJOITUKSET
Osakkeet ja osuudet
PYSYVAT VASTAAVAT
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS
Tavaravarasto
SAAMISET
Ennakkomaksut
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
SAAMISET
RAHOITUSARVOPAPERIT
Osakkeet ja osuudet
RAHAT JA PANKKISAAMISET
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VASTAAVAA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot
Edell.tilik.yli/alijaama
Tilikauden yli/alijaama
OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
LYHYTAIKAINEN

VIERAS PAAOMA

VASTATTAVAA
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31.12.2007

10701,47

—
=X
=~
~
w
N

11878,79

649,50

11663,75
8005,50
734,60
2000,00
22403,85

112616,98

18982,38
154652,71
166531,50

33637,59
87943,97
13827,59
135409,15

4600,00
2432,35
24090,00
0,00
31122,35
31122,35
166531,50

31.12.2006

14268,47

1177.,32
15445,79

586,05

9297,21
1816,85
2087,15
0,00
13201,21

82616,98
40341,39
136745,63
152191,42

33637,59
94456,63
-6512,66
121581,56

5000,00
1431,27
24065,11
113.48
30609,86
30609.86
152191,42






