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Liikunnallisen elamantavan edistaminen koulussa

e Liikunnallinen elamantapa tukee oppilaiden oppimista,
hyvinvointia ja kouluviihtyvyytta.

e Tavoitteena on luoda toimintakulttuuri, jossa liike on
luonteva osa koulupaivaa - oppitunneilla, valitunneilla,
koulumatkoilla ja muissa arjen rakenteissa.

» Nykyisin vain noin kolmasosa peruskoululaisista liilkkuu
suositusten mukaisesti.

e Koulupaivan aikainen liikkuminen on erityisen tarkeaa
niille oppilaille, jotka liikkuvat muuten vahan.

e Tutkimukset osoittavat, etta likkuminen parantaa
tarkkaavaisuutta, tyomuistia ja toiminnanohjausta, mika
vahvistaa oppimistuloksia ja tyorauhaa. Se lisaa myos
sosiaalisia taitoja ja yhteisollisyytta. Liikkkuminen vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin — parantaa unen laatua,
tukee saanndllista ruokailua ja vahentaa stressia.

e Lakimuutoksen toimeenpano edellyttaa koulun
toimintakulttuurin kehittamista niin, etta lilkke on luonteva
osa koulupaivaa.
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Koulun mahdollisuudet edistaa
liikunnallista elamantapaa:

1. Johtaminen
- rehtori keskeisessa roolissa, tarvitaanko tiimi?,
henkiloston osaaminen
2. Toiminnan organisointi
- koulupaivan rakenne ja siirtymiset
3. Opetus
- liikunnanopetus
- muut oppitunnit (taukoliikunta, toiminnallisuus, lahiluonto)
4. Valitunnit
- ulkoilu, sisalilkunta, valvonta
- olosuhteet, valineet, vertaisohjaajat?
5. Koulumatkat
6. Kerhotoiminta (Harrastamisen Suomen malli)
- kerhotarjonta, koulukyydit, aikataulut
7. Osallistaminen ja osallistuminen
- oppilaat, henkilosto ja huoltajat osallistuvat suunnitteluun ja
toteutukseen. Osallistaminen lisaa motivaatiota ja sitoutumista.
8. Yhteistyo
- toiminnan jarjestaminen )
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