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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta
Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikunnan ja urheilun
avulla
1. tuottamalla jasenjarjestoille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja
2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistdamiseen tahtdavia kehittamishankkeita
3. kehittdmalla erityisesti lasten ja nuorten liikkunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri
muotojen mahdollisuuksia
4. toimimalla jasenjarjestdjensa ja muiden intressiryhmien yhteistyén verkonkutojana

Arvot

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittdva ja kokoava yhdistys.
Liikuntakulttuurilla on tarkead merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakuntahengelle ja
kehittymiselle.

Positiivisuus  KesLildisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisi, asioita ja ilmioita kohtaan.

Inhimillisyys  KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisid ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsendan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestdvaa, asiakaslahtoista ja tavoitteellista. Kehitdmme
toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus  Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistydkykyisid. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myds
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Visio 2025

Keski-Suomen Liikunta on tunnettu toimija ja haluttu kumppani, jolla on tunnustettu asema liikunnan
kehittdjéorganisaationa.

Tavoitetila 2025

1. Keskisuomalaisissa seuroissa on osaamista ja ne toimivat laadukkaasti
2. Keskisuomalaisten liikunta-aktiivisuus on lisééntynyt

3. Keski-Suomen Liikunnalla on tunnustettu asema liikunnan kehittdjénd
4. Keski-Suomessa on vahva ja aktiivinen liikuntatoimijoiden verkosto

Tavoitteeseen padsemme vahvistamalla kuntakohtaisesti liikunnan edistamistoimenpiteita sekd seuratoiminnassa etta
kuntien kumppanina tunnistaen olemassa olevat resurssit ja olosuhteet seka varhaiskasvatusikaisten, kouluikdisten,
aikuisten seka idkkaiden tarpeet. Kehittamistyota toteutetaan tutkittuun tietoon seka aikaisempaan kokemukseen
perustuen.



Keski-Suomen Liikunta 2024

Vuosi 2024 oli Keski-Suomen Liikunta ry:n 30. toimintavuosi, joka toiminnallisesti noudatteli aikaisempien
vuosien painopisteita.

Toimintaymparistona Keski-Suomi on liikunnan ja liikkkumisen edistamisen nakékulmasta otollinen, silla
liilkunta on vahvasti Keski-Suomen eri strategioissa (mm. Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan yliopisto,
maakuntastrategia, hyvinvointialueen strategia). Tama mahdollistaa hyvan yhteistyon eri toimijoiden
kanssa.

Keski-Suomen Liikunnalla olikin kumppanuussopimukset seka Keski-Suomen liiton ettad Keski-Suomen
hyvinvointialueen kanssa. Yhteistyota toteutetaan ”Keski-Suomi liikkuu” -agendan kautta, jossa
yhteissuunnittelun periaatteella pyritdan vahvistamaan eri toimijoiden liikunnallisen elamé&ntavan
edistdmistd samojen tavoitteiden suunnassa. Keski-Suomen Liikunta on vahvasti vaikuttamassa maakunnan
kehitykseen liittyvissa toimissa olemalla mukana erilaisissa asiantuntijaryhmissa seka vaikuttamalla
jarjestojen yleiseen asemaan maakunnassa.

Vuonna 2024 toimintaa kehitettiin usean kehittdamishankkeen avulla seka verkottumalla entistd vahvemmin
maakunnallisten toimijoiden kanssa. ”"Kestadvasti Kuntoon Keski-Suomessa” -hanke kadynnistyi vuoden 2024
alussa. Hankkeen péaatavoitteena on vahvistaa opettajien ja urheiluseurojen ohjaajien osaamista opettaa
nuorille tiedot ja taidot, joilla nuoret pystyvat elamanmittaisesti huolehtimaan omasta
kestavyyskunnostaan. Hankkeessa rakennetaan opintokokonaisuus ja siihen liittyvat tukipalvelut kuuden
viikon mittaiselle nuorten kestavyyskunnon kehittamisen harjoittelumallille.

Toisena Keski-Suomen liiton osarahoittamana toteutimme ”Liikunnalliset Tyoyhteisot” -hankkeen.
Hankkeessa toteutetaan kymmenessa tyoyhteisdssa tyoyhteisoliikkunnan kehittdmisen ohjattu prosessi.
Prosessin tyokaluina on Suomen aktiivisin tydpaikka -kartoitus, Uusi normityopaiva -tyopaja (Liikkuva
aikuinen -ohjelma) ja Luontotyopaiva (Meijan Polku). Kohdetydyhteisdina ovat kuntien varhaiskasvatus- tai
kouluyksikot.

Ndiden lisdksi olimme mukana liikunnan aluejarjestdjen yhteisissa kehittdmishankkeissa kuten ”Liikuttava
Suomi”, ”Lisaa Liikettd”, ”Avoimet Ovet” sekd ”Harrastamisen Suomen malli” -hankkeet. Nama
mahdollistavat toimintojen kehittamisen resurssin.

Keski-Suomen Urheilugaalassa tammikuussa palkitsimme jalleen maakunnan parhaita urheilijoita,
valmentajia, seuratoimijoita ja liikkujia Scandic Laajavuoressa Jyvaskylassa. Osallistujia oli n. 250
urheiluihmista ympari maakuntaa.

Toisen pdatapahtumamme Finlandia Marathon on vakiinnuttanut paikkansa keskisuomalaisen
aikuisliikunnan juoksutapahtumien kohokohtana, johon tullaan ympari Suomea. Teimme tapahtumassa
vhteistyota Liikuntapaakaupunki Jyvaskylan kanssa jarjestamalla Nuorten Maratonin, joka oli menestys.
Jatkamme sitd myos tulevina vuosina osana Finlandia Marathon -tapahtumaa.

Keski-Suomen Liikunnan talouden rakenne muodostuu Opetus- ja kulttuuriministerién toiminta-
avustuksesta sekda muusta toiminnasta mm. koulutuksista, tapahtumista ja kehittdmisavustuksista. Vuonna
2024 allekirjoitimme uuden yhteisen tavoiteasiakirjan tuleville vuosille yhteistydssa Opetus- ja
kulttuuriministerion kanssa maarittdmaan yhteisia toiminnan sisalt6ja ja tavoitteita.

Jyvaskyldssa 1.3.2025

Petri Lehtoranta, aluejohtaja



1. Hallinto

Tavoite

Hyvalla hallinnolla varmistetaan strategian toteutuminen seka turvataan varsinaisen toiminnan edellytykset.
Toteutus

Keski-Suomen Liikunta (KesLi) toteuttaa vuosisuunnittelujarjestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin syksyn aikana. Vuoden 2025 toimintasuunnitelma seka
strategia 2025 vahvistettiin syyskokouksessa marraskuussa. Strategiassa painottuu kuntayhteistyd, seuratoiminnan
kehittdminen seka vaikuttamistyo.

KesLin toimintaa arvioidaan vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaisesti helmi-maaliskuussa ja hyvaksytdan
kevatkokouksessa. KesLin toimintaa ja taloutta seurataan toimiston yhteisissa palavereissa neljannesvuosittain seka
hallituksen kokouksissa kuukausittain.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden seka kouluttajien koulutusta joko sita itse jarjestamalla tai tukemalla
kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksissa. Henkilokuntaa on myds vuosittain kannustettu liikkumaan yhteisilla
liilkuntapaivilla seka osallistumalla liikunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin.

Keski-Suomen Liikunnan aluejohtaja kdy henkilokohtaiset kehittdmiskeskustelut henkiloston kanssa huhtikuussa.
Keskustelujen tavoitteena on varmistaa henkilostdn jaksamiseen ja henkilokohtaisen osaamisen kehittdmiseen
liittyvat asiat.

Keski-Suomen Liikunnan hallitus hyvaksyi syksyllda 2021 ensimmaisen laajan Keski-Suomen Liikunta ry:n
Vastuullisuusohjelman, jota vuosittain péivitetdan. Vastuullisuusohjelman sisaltéina ovat 1) Hyva hallinto 2)
Turvallinen toimintaymparisto 3) Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja eettisyys 4) Ymparisto, ilmasto ja kestava kehitys ja 5)
Tuki jasenten vastuulliseen toimintaan. Vastuullisuusohjelma seka siihen liittyva esitysaineisto |6ytyy KesLin
kotisivuilta osoitteesta www.kesli.fi/vastuullisuus.

Vastuullisuusohjelman paivitys 2024: Hallituksen 1. kokous 18.1.
1.1. Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevatkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 17.5. Jyvaskyldssa. Puheenjohtajana toimi Korpilahden
Urheiluautoilijat ry:n Kari Nattinen ja sihteerina Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2023
vuosikertomus ja tilinpdatos seka valittiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan hallituksen henkilévalintoja
vuodelle 2024. Ehdollepanotoimikunnan kokoonpanoksi paatettiin: Ari Kinnunen, Petri Lehtoranta, Kari Kasurinen,
Juha Tolonen ja Hanna Savander.

Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n saantémaardinen syyskokous pidettiin 4.12. Jyvaskyldssa. Puheenjohtajana toimi Kari
Nattinen ja sihteerina Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2025 toiminta- ja taloussuunnitelma ja
strategia 2025 seka paatettiin hallituksen henkilévalinnoista vuodelle 2025.

1.2 Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui seitseman (7) kertaa. Osa kokouksista pidettiin verkon valityksella
hyédyntamalla Teamsia. Puheenjohtajana kokouksissa toimi Ari Kinnunen. Varapuheenjohtajat olivat Outi Aarresola ja
Antti Laitinen. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka sihteerina aluejohtaja Petri Lehtoranta.


http://www.kesli.fi/vastuullisuus

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

Varsinainen jasen:

Ari Kinnunen, pj. 7/7
Outi Aarresola, vpj. 7/7
Antti Laitinen, vpj. 5/7
Metti Pelkonen 4/7
Outi Sahikallio 6/7
Markus Niska 6/7
Sonia Solismaa 5/7
Timo Onatsu 7/7
Heli Nieminen 3/7

Varajasen:

Lauri Karhunen

Jarkko Toivola

Kati Koro

Minna Tunkkari-Eskelinen
Juha Vimpari

Varpu Péyhonen

1/7
1/7
3/7
3/7
3/7
1/7

Tilintarkastajat: Syyskokouksessa 4.12. uusiksi tilintarkastajiksi valittiin Paivi Karhiala HT, ja varatilintarkastajaksi

Jenni Friman HT.

1.3 Jasenyhdistykset (174)

Urheiluseurat (152)

Alhon Aki ry
Alppihiihtoseura Himoski ry
Alvajérven ryhti

Diskos Jyvaskyla

FC Saarijarvi ry

FC Vaajakoski ry
Haapamaden Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry
Happee ry

Happee Steamers ry

Harjun Woima Jyvaskyla ry
Hongikon Nuorisoseuran
Urheilijat ry

ISOn Tanhuujat ry

Jaguars Spirit Athletes ry
Jigotai ry

JIK Juniorit ry

JIK Jyvaskyla ry

Joutsan Pommi ry

Joutsan Seudun Pallo ry
Joutsan Voimistelu ja Liikunta ry
JPS Juniorit ry

JYP Juniorit ry

JyvasDance ry

Jyvaskyla Academy of Martial
Arts ry (AHMA)

Jyvaskyla Basketball Academy ry
Jyvaskyla Jaguars ry
Jyvaskyla Roller Derby ry
Jyvaskyla Rugby Club ry
Jyvaskylan Aalto ry
Jyvaskylan Agility Team ry
Jyvaskylan Freestyleseura ry
Jyvaskylan Hiihtoseura ry

Jyvaskylan ITF Taekwon_Do ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
Jyvaskylan Kiri 2020 ry
Jyvaskylan Kiri & Kirittaret
Juniorit ry

Jyvaskylan Kirittaret ry
Jyvaskylan Komeetat ry
Jyvaskylan Kuurojen Urheiluseura
Jalory

Jyvaskylan Laskuvarjokerho ry
Jyvaskylan Latu ry

Jyvaskylan Liitokiekkoilijat ry
Jyvaskylan Lohi ry

Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Nousu ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvaskylan Rullalautailijat ry
Jyvaskylan Saukot ry
Jyvaskylan Seudun Palloseura ry
Jyvaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Jyvaskylan Tanssi- ja
Naisvoimisteluseura ry
Jyvaskylan Tennisseura ry
Jyvaskylan Voimistelijat -79 ry
JyvasLentis ry

Jyvasseudun Kiekko ry
Jyvésseudun Paini-Assat ry
Jyvasseudun Ratsukot ry
Jamsan Kiekko-Sudet Jamsa ry
Jamsan Naisvoimistelijat ry
Jamsan Retki-Veikot ry
Jamsadnkosken llves ry
Jarvi-Suomen Pallo ry

Kaipolan Naisvoimistelijat ry

Kaipolan Vire ry

Kampuksen Dynamo ry
Kannonkosken Kiho ry
Keihaskarnevaalit ry

Kensu ry

Keski-Suomen Fillari Trial ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
KeuPa Hockey Team ry
Keurusjumppa ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keuruun Pallo ry

Konneveden Urheilijat ry
Korpilahden Pyrint6 ry
Korpilahden Ratsastajat ry
Korpilahden Urheiluautoilijat ry
Koskenpaan Kiri

Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Kisa-Veljet Darma-Kai ry
Laukaan Moottorimiehet ry
Laukaan Shukokai Karate ry
Laukaan Urheilijat ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppdveden Leppa ry
Lievestuoreen Kisa ry
Liikunnan Riemu ry

Los Bastardos ry

Lylmi ry

Meloiloa ry

Mukwan Jyvaskyla ry

Multian Jyske

Multian Naisvoimistelijat ry
Muuramen Rasti ry
Muuramen Syke ry

Muuramen Urheilijat Basket ry



Muuramen Voimistelu- ja
urheiluseura Yritys ry
Muurasjarven Murto ry
02-Jyvaskyla ry

Padel JKL ry

Palokan llo, voimistelu ja liikunta
ry

Palokan Riento ry

Petdjaveden Petdjdiset ry
Petdjaveden Tempo ry
Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki Pihtipudas ry
Pohjois-Pdijanteen Pursiseura ry
Pudis ry

Putkilahden Kettera ry
Pylkbnmaen Yrittava ry
Ponttovuoren Peikot ry
Poytatennis Jyvaskyla ry
Respeite Capoeira Jyvaskyla ry
Riihivuoren Hiihtoseura ry
Rock'n’Swing Dance Club Break
ry

Ryutokai ry

Saarijarven Frisbaajat ry
Saarijarven Jaaurheiluseura ry
Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry
Seitseman Hunnun Tanssi ry
Ski Jyvaskyla ry

1.4. Henkilosto

Stamina Triathlon Club ry
Suunta Jyvaskyla ry
Saynéatsalon Riento ry
Tammijarven Tammi ry
Tanssi- ja voimisteluseura Illusion
Vaajakoski ry

Team LKP ry

Tikkakosken Pallo ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Voimistelu- ja
Liikuntaseura ry

Toivakan Rivakka
Trio-Juniorit ry

Uuraisten Urheilijat ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit ry
Vaajakosken Uimaseura ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Suunta ry
Viitasaaren Viesti ry
Voimistelu- ja urheiluseura
Jyvaskylan Valo ry
Voimistelu- ja urheiluseura
Palokan Pyry ry
Voimistelu- ja urheiluseura
Uuraisten Raiku r.y.
Voimistelu- ja urheiluseura Urho
ry

Voimistelu-, urheilu- ja
raittiusseura Flanels ry
Asnekosken Huima ry

Aidnekosken Urheilijat ry

Opiskelijajarjestot (1)
Jyvaskylan yliopiston
ylioppilaskunta

Maakunnalliset yhdistykset (8)
Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Kylat ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen
Urheiluharjoittelukeskussaatio sr
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Keski-Suomen Yleisurheilun
tukisaatio

Suomen Metsastajaliiton Keski-
Suomen piiri ry

TUL Jarvi-Suomi ry

Valtakunnalliset lajiliitot (9)
AKK-Motorsport ry

Parkour Oppimiskeskus ry
Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Jaakiekkoliitto ry
Suomen Palloliitto ry

Suomen Pesapalloliitto ry
Suomen Ratsastajain Liitto ry
Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Tennisliitto ry

Petri Lehtoranta
Jouni Vatanen
Laura Harkdnen
Mira Autio

Jyrki Saarela
Henna Lahtinen

aluejohtaja

lasten ja nuorten liikkunnan kehittdja
seurakehittaja

toimistosihteeri/soveltavan liik. asiantuntija
aikuisliikunnan kehittaja

taloussihteeri

Salla Nokka viestintdasiantuntija
Elisa Sulkava viestintdasiantuntija
Hilja Lehtivuori taloushallinnon harjoittelija
Kaisa Helin taloushallinnon harjoittelija

Minna Juvonen
Johanna Hakkinen

taloushallinnon harjoittelija
taloushallinnon harjoittelija

Lisaksi KesLissa on toiminut myo6s kouluttajia ja vapaaehtoistyontekijoita.

01.01. - 31.12.
01.01. - 31.12.
01.01. -31.12.
01.01. - 31.12.
01.01. - 31.12.
01.01.-31.12.
19.04. - 30.09.
19.04. - 30.09.
01.01.-11.01.
05.02. - 19.06.
19.02. - 24.05.
10.11. - 21.12.



2. Huomioimiset ja palkitsemiset
Tavoite

Huomioimisella ja palkitsemisella huomioimme laajaa keskisuomalaista vapaaehtoistyota seka pitkaaikaisia tehtavia
mm. urheiluseuratoiminnassa. Taman lisaksi onnittelemme menestyksekkaita urheilijoita sekd merkkivuosia viettavia
seuratoimijoita ja urheiluseuroja.

Toteutus

2.1. Ansiomerkit

Keski-Suomen Liikunnan hallitus myéntda ansiomerkkeja tyosta keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun
kansalaistoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan hyvaksi. Ansiomerkkeja myénnetdan henkildille tunnustukseksi
paikallisella, alueellisella tai valtakunnallisella tasolla liikunnan kansalaistoiminnan piirissa tehdysta tyosta lasten ja
nuorten liikkunnan, aikuisten harraste- ja terveysliikunnan, kilpa- ja huippu-urheilun, koululais- ja opiskelijaliikunnan,
soveltavan liikkunnan, lilkkunnan jarjestétoiminnan tai muun liikuntaa edistavan toiminnan hyvaksi. Kdytimme vuonna
2018 perustettua maakunnallista ansiomerkkijarjestelmaa.

Vuonna 2024 my6nnetyt ansiomerkit:

Nimi Pvm. Hakija syy nro.
Kultainen ansiomerkki:

Kukkonen llpo 26.4.2024 Petdjaveden Petdjaiset ry 66
Heinanen Matti 26.4.2024 Petdjaveden Petdjaiset ry 67
Kotamaki Pekka 26.4.2024 Petdjaveden Petdjaiset ry 68
Koskinen Antti 26.4.2024 Petdjaveden Petdjdiset ry 69
Herkman Marjo-Kerttu 5.10.2024 Vihtavuoren Pamaus ry 90 v. 70
Lehtimaki Juha Mikael 5.10.2024 Vihtavuoren Pamaus ry 90 v. 71

Hopeinen ansiomerkki:

Puurunen Saila 29.10.2024 Team LKP 37
Hakkinen Mari 22.10.2024 Jaguars Spirit Athletes ry 38
Honkonen Miisa 22.10.2024 Jaguars Spirit Athletes ry 39
Tuunanen Viola 22.10.2024 Jaguars Spirit Athletes ry 40
Sahikallio Outi 22.10.2024 Jaguars Spirit Athletes ry 41
Sanna Johanna Pahkala 11.11.2024 Petdjaveden Petdjdiset 150 v. 42

2.2. Muut huomioimiset

7.6. Peurunka 50 vuotta Metsokukko nro 70
22.8. Eija Alaja eldkelahja Metsokukko nro 71

2.3. Keski-Suomen Urheilugaala

Keski-Suomen Liikunta palkitsee vuosittain vuoden urheilijan, joukkueen, paraurheilijan, elamanuran,
seuratoimintahenkilon, nuorisourheiluseuran, nuorisourheilun vetajan ja lasten liikuttajan Keski-Suomen
Urheilugaalassa. Valinnan suorittaa vuosittain valittava palkitsemistydoryhma. Lisaksi tilaisuudessa palkitaan kuntien
valitseman vuoden liikuntateot seka lajiliittojen valitsemat vuoden urheiluteot.

Vuoden 2022 parhaat keskisuomalaiset urheilumenestyjat oli valinnut keskisuomalaisten urheiluihmisten esitysten
pohjalta Keski-Suomen Liikunnan valitsema palkitsemistyéryhma. Palkitsemistydoryhmaan kuuluivat tydoryhman
puheenjohtaja Alpo Peltola, Tommi Roimela sanomalehti Keskisuomalainen, Kalle Pallonen YLE Jyvaskyla, Aki
Karjalainen, Jyvaskylan Urheiluakatemia, Kari Pirinen Keski-Suomen liitto, Outi Sahikallio Keski-Suomen Liikunta,
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Minna Truphonen SKI Jyvaskyla ja Nina Peltonen Paralympiakomitea. Tyoryhman sihteereina toimi Keski-Suomen
Liikunnan aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Vuoden 2024 Keski-Suomen Urheilugaala jarjestettiin Scandic Laajavuoressa. Tapahtuma kerasi 250 liikunnan ja
urheilun ystavaa paikan paalle juhlistamaan valintoja seka viettamaan hauska ilta esitysten ja musiinkin merkeissa.
Tilaisuudessa palkittiin vuoden 2023 parhaat urheilijat, seurat ja liikuttajat.

2.4. Vuoden 2024 keskisuomalaiset urheilijat, liikuttajat ja yhdistykset
Vuoden 2024 parhaat palkittiin Scandic Laajavuoressa 31.1.2025.

Palkitsemisty6ryhman valinnat:

Vuoden urheilija: Jonni Sarkkinen, Harjun Woima
Vuoden paraurheilija: Inkki Inola ja Arttu Kaario
Vuoden valmentaja: Mikko Tupamaéki, JBA

Vuoden nuori urheilija: Olivia Puranen, SKI Jyvaskyla
Vuoden joukkue: JKU miesten pikaviestijoukkue

(Santeri Kuusiniemi, Elmo Lakka, Konsta Alatupa ja Arttu Peltola)
Vuoden seuratoimihenkil6: Ari Laiho, JyPK-JJK Juniorit
Vuoden urheiluseura: Harjun Woima Jyvaskyla
Vuoden nuorisourheiluseura:  Suunta Jyvaskyla
Vuoden nuorisourheilun vetdja: Elina Sarkkinen, Jyvaskyldan Naisvoimistelijat

Vuoden lasten liikuttaja: Tainionmaen yhtenaiskoulu, Kivijarvi
Eldmanura -palkinto: Erkki Tervo

Maakunnallinen Urheiluteko:  Kuninkuusravit

Respect palkinto: Keski-Suomen Urheiluharjoittelukeskuss&datio

Erikoispalkinnot:
Tahtiseura -kannustepalkinto: KENSU
Harrastaminen koulupdivan yhteydessa: 02-Jyvaskyla
Vuoden Urheilututkimus: Eero Viitikko

Vuoden Urheiluteot lajeittain:

Ampumabhiihto: Ski Jyvaskyla, Ampumahiihdon nostaminen SM mitalitasolle
Golf: Severi Varis, Muuramen Golfseura

Hiihto: Laajavuoren Rullahiihtorata

Jalkapallo ja futsal: Palokan Riento / HeindCup 2024

Jaakiekko: Marko Muhonen / Vaajakosken Pelikaanit

Lentopallo: Lauri Ahvenjarvi

Pesapallo: [ta-Lansi -tapahtuma Jyvaskylassa

Ratsastus: Vilma Leppakangas

Salibandy:

Vuoden Seuratoimija: Toni Purontaka, Leppédveden Leppa
Lajin edistdmistydpalkinto: Jere Viljanmaa, 02-Jyvaskyla

Suunnistus: Suunta Jyvaskyla / Nuorten Jukolan voitto
Voimistelu: Palokan Voimisteluhalli & seurayhteistyo
Yleisurheilu: Joonas Rinne / 1500 m:n Suomen ennatys
TUL: Palokan Riento / HeindCup 2024

Kuntien liikuntateot:

Hankasalmi: Uudistava liikuntapaikkarakentaminen
Joutsa: Seppo Hytdnen
Jyvaskyla: Liikunnan Riemu



Jamsa: Ville Hentila

Kannonkoski: Simo Sneck

Karstula: Karstulan Kisa-Veikot joukkuevoimistelukilpailujen jarjestdjana

Keuruu: Riihon ladut

Kinnula: Anna Raatikainen

Kivijarvi: Henri Gron

Konnevesi: Konneveden lukion ja Lapunma&en koulun luontoliikuntakurssit

Kyyjarvi: Esa Kyronlahti

Laukaa: Oiva Lipsonen, pyorailyseura CC Picaro

Luhanka: Kauko Tiiro

Multia: Senioritanssit

Muurame: Muuramen Golfseuran junioritoiminnan kehittdminen ja Severi
Variksen seuran ensimmainen juniorisarjojen SM-kulta

Petdjavesi: Petdjaveden Petdjaiset 90-vuotta tapahtumat

Pihtipudas: Muurasjarven Murto

Saarijarvi: Tauno Savelan talkootyo Kusiaismden maisemaportaiden
suunnittelu- ja rakennustyossa

Toivakka: Toivakan Rivakka ry:n salibandytoiminta

Uurainen: Huhtihulinat

Viitasaari: Seppo Kauppinen / harrastelentopalloturnaus

Aznekoski: Pirkko Honka

3. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden edistaminen
Tavoite ja missio

Keski-Suomen Liikunnan lasten ja nuorten toimialan missio ja tavoite on, etta keskisuomalaiset lapset liikkuvat
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (OKM 2016) ja kouluikdisten fyysisen aktiivisuuden suositusten
(OKM 2021) mukaisesti.

Toteutus

3.1. Lisaa liikettd hanke

Keski-Suomen Liikunta osallistui kaikkien lilkkunnan aluejdrjestdjen yhteiseen Lisaa liiketta -hankkeeseen. Hankkeella on
nelja varhaisvuosien liikuntaa koskevaa tavoitetta:
1. Valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman paikallinen ja maakunnallinen edistdminen
2. Maakunnallinen varhaisvuosien liikkunnan verkostotyén edistiminen
3. Alle kouluidisten lasten ja heiddn perheidensd liikunnallisen eléméntavan edistéiminen
4. Uusien tukimuotojen ja sisdltéjen kehittdminen varhaiskasvattajien liikuntakasvatustehtdvén
auttamiseksi.

Lisaa liikettad hankkeessa perusopetuksen kouluja ja toisen asteen oppilaitoksia koskevat tavoitteet olivat:
1. Liikkuva opiskelu ohjelman tunnetuksi tekeminen toisen asteen oppilaitoksissa
2. Perusasteen koulujen Liikkuva koulu ohjelmassa kdynnistettyjen toimenpiteiden vakiinnuttaminen
pysyvdksi toiminnaksi koulujen toimintakulttuurissa
3. Lisdd liikettd iltapdiviin kehittdmistyo

3.1.1. Varhaisvuosien liikunnan toimenpiteet
Varhaisvuosien liikkunnan verkosto

Keski-Suomen kuntien varhaisvuosien liikunnan verkosto kokoontui vuoden 2024 kaksi kertaa. Tammikuussa
jarjestettiin koulutuksellinen verkostotapaaminen teemalla temppuile, hyppaa, juokse, paini, palloile. Tapaamisessa
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alle kouluikaisten liikuntatoimintaa toteuttavat jyvaskylaladiset urheiluseurat Harjun Woima, Kiri&Kirittaret Juniorit,
Jyvaskylan Voimistelijat ja Jyvaskylan Kenttaurheilijat jarjestivat verkoton jasenille kaytannonlaheista koulutusta.
Vuoden toinen verkostotapaaminen toteutettiin luontoliikuntateemalla Hankasalmella Hidhninmaen ulkoilualueella
aamupaivalla oltiin Hddhninmaen nakotornin alueella, jossa Jyrki Saarelan jophdolla kierrettiin luontoliikunta aiheisia
toimintapisteita ja iltapaivalla tutustuttiin Hankasalmen uudehkoon Sillankorvan paivakotiin.

Varhaisvuosien liikunnan koulutukset
Vuoden aikana ei jarjestetty avoimia varhaisvuosien liilkunnan koulutuksia, ainoastaan tilauskoulutuksia. Vuoden
aikana markkinoitiin lilkkunnan aluejarjestdjen yhteistydssa jarjestamia webinaareja kaksi kpl.

Koulutusmateriaalin tuottaminen

Toimintavuoden aikana osana liikunnan aluejarjestdjen Suomi Liikkeelle innovaatiohanketta Pienten lasten
liilkuntavinkit videoiksi Keski-Suomen Liikunta suunnitteli, organisoi ja toteutti alle kouluikaisten Palloiluharjoitteiden
kuvaukset Leikarin paivdakodilla Muuramessa.

3.1.2. Perusopetuksen koulujen toimenpiteet

Perusopetuksen Liikkuva koulu verkosto
Perusopetuksen Liikkuva koulu verkosto kokoontui marraskuussa valtakunnallisten Liikkuvat ohjelmien kanssa
yhteistyOssa jarjestetyssa Yhteistyolla liikunnallista elamantapaa rakentamassa tapaamisessa.

Perusopetuksen liikunnan koulutukset
Vuoden aikana jarjestettiin kahdeksan Valkkari-koulutusta.

Nuorten Maraton

Kaikki Jyvaskylan koulujen viides-, kuudes- ja seitsemasluokkalaiset osallistuivat Finlandia Marathonin yhteydessa
jarjestettavalle Nuorten Maratonille. Nuorten Maratoniin kuuluu tapahtumaan valmistautuminen, jolloin oppilaille
opetetaan tietoja ja taitoja, kuinka kehittda omaa kestdvyyskuntoaan. Valmistautumisen tueksi oppilaille on tuotettu
oppilaan opas ja opettajille opettajan opas. Vuoden 2024 aikana Nuorten Maratonin infotilaisuuksien lisaksi
jarjestettiin sekd luokanopettajille etta liikunnanaopettajille tilaisuudet, joissa osallistujat vaihtoivat kokemuksia
kuinka he ovat omassa koulussaan toteuttaneet harjoittelujaksoja. Aiemmin koulujen tueksi tuotetut kolme
audiotreenia, joiden teemat olivat peruskestavyys kaiken perusta, juoksutekniikka kuntoon ja intervalliharjoituksesta
lisdad tehoa ja vauhtia, olivat koulujen kdytdssa Nuorten Maratonille valmistautumista varten.

Koulutusmateriaalin tuotanto

Keski-Suomen Liikunta tuotti osana liikunnan aluejarjestdjen Lisaa liikettda hanketta Vinkkipankki videokirjaston, johon
kuvattiin paljon kdytannon harjoitteita, joita tekemalla oppilaat kehittavat fyysisen toimintakyvyn osatekijéita- voimaa,
kestavyyttaa, nopeutta ja liikkuvuutta.

3.1.3. Toisen asteen oppilaitosten toimenpiteet

Sumeneeko ajatus - liike freesaa tilaisuudet

Vuoden aikana pidettiin kuudella lukiolla Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuudet. Tilaisuuksien sisalténa oli 13
toimintapistettd, joita opiskelijat tekivat valitunnilla. Toimintapisteet liittyivat reaktiokykyyn, silma-kasi
koordinaatioon, lihaskuntoon ja venyttelyyn. Toimintapisteet kierrettydaan opiskelijat vastasivat Post-it lapuilla kahteen
kysymykseen. Millaisia hyotyja uskot saavutettavan istumisen tauottamisella? Millaista istumisen tauottamista toivot?
Opiskelijoiden vastaukset jatettiin oppilaitoksen henkildkunnan kdyttéon. Lisdksi lukion opettajille pidettiin
infotilaisuus mika merkitys oppimiselle on, kun opiskelupaivaan lisataan fyysista aktiivisuutta ja vahennetaan
paikallaan oloa ja istumista.

Liikuntatutorkoulutus

Vuoden aikana jarjestettiin liikuntatutor koulutus Gradian lukiolle seka toinen koulutus, johon osallistui Jimsan,
Laukaan ja Muuramen lukiolaiset.
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3.1.4. Harrastamisen edistaminen ja lisaa liiketta iltapaiviin kehittamistyo

Keski-Suomen kuntien Harrastamisen Suomen mallin verkosto

Keski-Suomessa rahoitusta Harrastamisen Suomen mallin toteutukseen sai kahdeksantoista (18) kuntaa. Helmikuussa
jarjestettiin rahoitusta saaneiden kuntien verkostotapaaminen. Lisdksi vuoden aikana osallistuttiin aktiivisesti lilkkunnan
aluejarjestojen yhteiseen Harrastamisen edistdmisen tyoryhmaan seka toteutettiin valtakunnallinen webinaari.

Harrastamisen Suomen mallin aluehanke

Osallistuttiin Liikunnan aluejarjestdjen yhteiseen Harrastamisen Suomen mallin aluehankkeeseen, jonka tavoitteena
on laatia yhteinen harrastusohjaajan koulutuspolku. Liséksi Keski-Suomen Liikunnalla oli vetovastuu liikunnan
aluejarjestojen yhteisestd Harrastamisen Suomen mallin tydpajasta, jonka tavoitteena on harrastustoiminnan maaran,
laadun ja arvostuksen lisédminen.

3.2. Lasten ja nuorten liikunnan valmentaja- ja ohjaajakoulutukset

Lasten ja nuorten valmentajakoulutus

Talven ja kevdan 2024 aikana jatketiin edellisena syksyna kdynnistettya valmentajakoulutusten sarjaa, joka koostui 28
tunnista lahiopetusta. Kevaan koulutusten treemoina olivat nuoren urheilijan fyysisten ominaisuuksien kehittdminen,
taitoharjoittelu ja urheilupsykologia. Koulutukset oli raataloity sopimaan mahdollisimman hyvin Keski-Suomessa
toimivien valmentajien tarpeisiin. Koulutuksissa panostettiin erityisesti kouluttajiin, joilla on hyva kokemus- ja
koulutuspohja.

Lasten ja nuorten liikkunnan ohjaajakoulutus
Alkuvuodesta jarjestettiin yksi lasten ja nuorten liikunnan ohjaajakoulutus Pihtiputaalla.

3.3. Kestavasti Kuntoon Keski-Suomessa - nuorten kestavyyskunnon kehittdmishanke

Vuonna 2024 kaynnistettiin nuorten kestavyyskunnon parantamiseen tahtadva Kestavasti Kuntoon Keski-Suomessa
hanke. Hankkeen mahdollisti Keski-Suomen Liiton myontama rahoitus. Hanketta toteutettiin jarjestamalla
opettajakoulutuksia seka teoria- ettd kdytannonosa. Lisdksi kdytiin kuntakohtaisia palavereita, joissa keskusteltiuin
kuntakohtaisista toimenpiteistd hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.

3.4. Lapset liikkeelle Keski-Suomessa -verkkolehti

Vuoden aikana julkaistiin yksi Lapset liikkeelle Keskis-Suomessa verkkolehti. Verkkolehden artikkeleissa kasiteltiin alle
kouluikdisten liikuntaa, lasten ja nuorten kilpaurheilua, harrasteliikuntaa, koululiikuntaa, soveltavaa lilkuntaa seka
omatoimista liikkumista. Verkkolehden kohderyhmana ovat varhaiskasvattajat, koulutoimijat, lasten ja nuorten

valmentajat ja ohjaajat, lasten liikuntatoimintaa jarjestavat yhteisot seka kaikki lasten liikunnasta kiinnostuneet.

3.5. Lasten ja nuorten liikunnan koulutukset

Pvm. Koulutus, paikka osallistujamaara
9.1. Suunnitellen laatua harjoitteluun valmentajakoulutus 18
11.1. Nuoren urheilijan kestavyyden kehittdminen, valmentajakoulutus 16
15.Ja 22.1. Lasten ja nuorten lilkunnan ohjaajakoulutus, Pihtipudas 16
16.1. Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuus Muuramen lukiolla 190
18.1. Temppuile, hyppaa, juokse, paini, palloile varahaisvuosien liikkunnan koulutus 24
19.-20.1. Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu valmentajakoulutus 16
22.1. Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuus Pihtiputaan lukiolla 45
23.1. Jamsan, Laukaan ja Muuramen hyvinvointitutoreiden koulutus, Peurunka 18
24.1. Valkkarikoulutus Keljonkankaan koulu, Jyvaskyla 18
29.1. Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuus Hankasalmen lukiolla 60
31.1. Valkkarikoulutus Kankaisten koulu, Toivakka 14
31.1. Liikuntataitojen oppimisen periaatteita valmentajakoulutus 20
2.2. Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuus Joutsan lukiolla 51
6.2. Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuus Laukaan lukiolla 140
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6.2. Uuraisten Harrastamisen Suomen mallin tyOpaja 7

8.2. Keski-Suomen kuntien Harrastamisen Suomen mallin yhdyshenkildiden tapaaminen 14
12.2. Liikuntataitojen opettaminen ja harjoittelu valmentajakoulutus 20
14.2. Ystavat liikkeelle varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen alueseminaari 40
6.2. Sumeneeko ajatus — liike freesaa tilaisuus Keuruun lukiolla 145
22.2. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa sivistysjohtajien koulutus 14
7.3. Mind valmentajana, valmentajakoulutus 18
13.3. Kun lapsi haastaa liikuntaharrastuksessa koulutus 6
20.3. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa koulutus rehtoreille 18
27.3. Koululaisen kestavyyskunnon kehittdminen teoriakoulutus 5, ja 6. ope 24
7.3. Motivoiva valmennus lasten ja nuorten parissa valmentajakoulutus 18
2.4, Koululaisen kestavyyskunnon kehittdminen teoriakoulutus liikunnanopettajat 18
3.4, Koululaisen kestavyyskunnon kehittdminen teoriakoulutus 5, ja 6. opet JKL 18
8.4. Koululaisen kestavyyskunnon kehittdminen teoriakoulutus liikunnan opet JKL 8
9.4. Varhaisvuosien liikunnan koulutus, Jyvaskyla 8
17.4. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Muurame 8
19.4. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Toivakka 4
23.4. Liikuntatutor koulutus, Gradian lukio 14
24.4. Jyvaskylan kaupungin Harrastamisen Suomen mallin seurakoulutus 8
25.5. Vilkkarikoulutus, Kymdnkosken koulu Viitasaari 12
29.4. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Kivijarvi 3
29.4. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Kinnula 4
29.4. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Pihtipudas 5
30.4. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Hankasalmi 7
2.5. Koululaisen kestavyyskunnon kehittdaminen teoriakoulutus Espoon liik.opettajat 12
2.5. Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Saarijarvi 6
8.5. Kestdvasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Keuruu 5
10.5. Kestdvasti kuntoon Keski-Suomessa kehittamistilaisuus, Uurainen 5
13.5. Tapahtumajarjestdjakoulutus, Gradian lilkkuntaneuvoja opiskelijat 13
23.5. Kun lapsi haastaa liikuntaharrastuksessa koulutus, Harjun Woima 5
6.6. Ihan Pihalla varhaisvuosien luontoliikunta koulutus 18
13.8. Koululaisen kestavyyskunnon kehittdminen kdytdannonkoulutus, Jyvaskyla 18
22.8. Valkkarikoulutus, Kinnula 16
22.8. Koululaisen kestavyyskunnon kehittaminen kaytanndénkoulutus, Viitasaari 7
26.Ja 27.8. Parkour koulutus, Laukaa 4
27.8. Koululaisen kestavyyskunnon kehittaminen kaytanndénkoulutus, Saarijarvi 6
28.8. Koululaisen kestavyyskunnon kehittdaminen kdytannénkoulutus, Laukaa 4
29.8. Koululaisen kestavyyskunnon kehittdminen kaytannonkoulutus, Jamsa 6
30.8. Tapahtumajarjestdjakoulutus, JKO luokanohjaajaopiskelijat 13
4.9. Koululaisen kestavyyskunnon kehittaminen kdaytannonkoulutus, Muurame 6
19.9. Liilkuntaa pienissa tiloissa kaytannon koulutus, Jyvaskyla 8
24.9. Valkkarikoulutus, Pylkdnmaen koulu Saarijarvi 14
26.9. Valkkarikoulutus, Halssilan koulu 20
4.10. Valkkarikoulutus, Puuppolan koulu 18
25.10. Valkkarikoulutus, Haapaniemen koulu Viitasaari 20
26.10. Luento varhaisvuosien lilkunnasta, Laukaan kunnan varhaiskasvatuksen henkilosté 140
6.11. Yhteisty6lla liikunnallista eldméantapaa rakentamassa verkostotapaaminen 28
Yhteensa 61 koulutusta 1.479 osallistujaa
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3.6. Yhteenveto

Tavoite Toteuma
Tilaisuudet / osallistujat Tilaisuudet / osallistujat

Koulutukset
Opettajat 6/80 28/253
Liikuntakerhojen ohjaajat 4/60 7/60
Lasten vanhemmat 3/180 0/0
Alakoulujen oppilaat 3/50 8/132
Yldkoulujen oppilaat 2/40 1/42
2. asteen oppilaitosten opiskelijat 3/60 10/600
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset (VOK) 3/60 7/126
Varhaiskasvatuksen henkiléston koulutukset  6/90 5/198

Yht. 30/620 66/1411
Seminaarit:
Yhteisty6tapahtuma (koululiikuntaseminaari)  1/100 1/40 (Keski-Suomen o0s.)
Tilaisuudet, joissa eri rooleissa olevia 1/20 1/28

lasten ja nuorten liikkunnan toimijoita
(mm. opettajia, urheiluseurojen aktiiveja,
varhaiskasvattajia, kunnan viranhaltijoita, vanhempia)
Yht. 2/120 2/68

Tapahtumat:
Nuorten Maraton 1/4500 1/4525

4, Soveltava liikunta

Soveltavan liikkunnan osalta yhteisty6ta jatkettiin Paralympiakomitean, Jyvaskylan Yliopiston, JAMKin, Jyvdskylan
kaupungin ja muiden kuntien kanssa.

4.1. Hanketoiminta

Keski-Suomen Liikunta on mukana Paralympiakomitean kolmevuotisessa Avoimet ovet Vol2-hankkeessa (2023-2026),
jossa tavoitteena on tukea urheiluseuroja vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamisessa
my0s yhdistystoiminnan toimijoina, ei vain osallistujina ja liikkujina. KesLi toimi verkoston koollekutsujana Keski-
Suomen alueella.

4.2. Verkostotoiminta

Helmikuussa Avoimet ovet —verkoston tapaamiseen osallistui 14 henkilda 11 eri seurasta. Tilaisuus jarjestettiin
hybriditapaamisena. Tilaisuudessa kuultiin hankkeen ajankohtaisia asioita ja seurojen kuulumiset seka kaytiin |api
Liikuttaako? -kyselyn tuloksia.

Vuoden toinen Avoimet ovet -verkoston tapaaminen jarjestettiin tutustumalla Muuramen Yrityksen alkaneisiin
soveltavan likkunnan ryhmiin Muuramessa. Paikalla oli kahdeksan osallistujaa kuudesta eri seurasta.

Kolmas seurojen tapaaminen jdrjestettiin tutustumiskdynneilld JNV:n hallille sekd Poytatennis Jyvaskylan tiloihin ja
aloittaneisiin Soveltavan pingiksen ryhmien toimintaan seurojen kotihalleilla Seppélassa. Osallistujia oli kahdeksan.

Kuluneen vuoden aikana verkoston seuroja on jokaista kontaktoitu joko kdymalla paikan paalla treeneissa,
sdahkopostitse tai puhelimitse. Seuroja on autettu ryhmien markkinoinnissa ja |6ytdmaan yhteistydtahoja (mm. Keski-
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Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry ja oppilaitosyhteistyo Spesian kanssa). Keski-Suomen Liikunta on loytanyt
paikkansa soveltavan lilkunnan toiminnan tukena seuroille ja kunnille.

Kevaalla 2024 AO-verkoston jasenet kavivat katsomassa Spesial Olympics rytmisen voimistelun kisoja JNV:n hallilla.
Kisat olivat upeat!

Téna vuonna on saatu kaksi uutta soveltavan ryhmia jarjestdvaa seuraa mukaan (Muuramen Yritys ja PGytédtennis
Jyvaskyld). Seuroja on kannustettu toiminnan pyérittamiseen ja uusien osallistujien ja toimintamuotojen I6ytamiseen.

Ke 11.9.2024 VALTTI -kick off tapahtumassa KesLi oli mukana jasenseurojen tukena. Paikalla oli kymmenen lasta ja
nuorta perheineen. Keslin roolina oli ohjata perheita paikallisiin seuroihin harrastekokeiluihin.

4.3. Koulutus

Soveltavan lilkunnan ohjaajakoulutus jarjestettiin avoimena 4.9. Harjun Woiman salilla. Koulutukseen osallistui 15
seuraohjaajaa.

Soveltavan liikkunnan kehittdja kavi opintomatkalla Eucapa2024-kongressissa Sevillassa Espanjassa kesdkuussa.
Opintomatka kuului Paralympiakomitean Parakouluttaja-koulutukseen. Matkaa varten haettiin ja saatiin Ahos-
apurahaa, joka kattoi matkan kulut.

Soveltavan liikkunnan kehittdja on ollut mukana ”Kestavasti kuntoon Keski-Suomessa” -hankkeen koulu- ja
kuntakaynneilld kartoittamassa soveltavan lilkkunnan ja yhdenvertaisuuden tilaa kunnissa perusopetuksessa.

Nuorten Maratonille osallistui syyskuussa n. 50 erityista tukea tarvitsevaa koululaista.

4.4. Yhteenveto

Tavoite Toteuma

Tilaisuudet / osallistujat Tilaisuudet / osallistujat

Koulutukset 5/100 1/15
Verkostotilaisuudet 2/40 3/45
Sparraukset ja
kehittamistilaisuudet 10/50 15/50
Liikuntatapahtumat 1/50

Yhteensa 17 /190 20/ 160

5. Tyoikaisen aikuisvaeston ja ikdihmisten fyysisen aktiivisuuden edistiminen
Tavoitteet

1. Tydikdisen aikuisvdeston fyysisen aktiivisuuden ja liilkunnan lisédminen

2. Ikdihmisten fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan lisddminen

Vuoden 2024 painopisteet

1. Valtakunnallisten Liikkuvat -ohjelmien tavoitteita edistdavat toimenpiteet

2. KesLin aikuisliikunnan hankkeiden toimenpiteet

3. Tyoyhteiséliikunnan kehittdminen

5.1. Kuntayhteistyo

Tavoite

Toteutetaan yhteistyossa paikallisten toimijoiden kanssa terveysliikuntatapahtumia, -kampanjoita, koulutuksia seka
muita terveys- ja tyoyhteisoliikunnan edistamisen toimia.
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Toteutus

Kuntayhteisty6ta tehtiin monissa erilaisissa verkostoissa mm. liikkuntaneuvonnan, elamadntapaneuvonnan, perhekeskus
seka Meijan Polku -verkostoissa.

Kuntayhteistydssa korostui hyvinvointialueen ja kuntien valisen yhteistyon edistaminen. Kuntakontakteja lisasi Keski-
Suomen liiton aluekehitysvaroista mydnnetyn Liikunnalliset tydyhteisot -hankkeen toteutus. Hankkeeseen
kohdetyoyhteisoja etsittdessa kontaktoitiin useampienkin kuntien kanssa, mutta hanketoiminnoissa lopulta oli
mukana Karstula, Luhanka, Multia, Petajavesi ja Toivakka. Varsinaisia kuntakaynteja paikan paalla toteutui aiempaa
vahemman kontaktien siirtyessa entistd enemman etdyhteyksin toteutettaviin tilaisuuksiin ja verkostoihin. Naissa
verkostotapaamisissa tavataan ldhes aina samalla kertaa isompi joukko eri kuntia ja niiden tyontekijoita.
Kuntakaynteja aikuisliikunnankehittajalla oli 16 kpl.

5.2 Liikkuva tyéelama
Tavoite

- Edistetdan liikkuvan tyoeldman suositusten kayttoonottoa sekd Buusti360-konseptia
- Tehdaan yhteisty6ta Jyvaskylan kaupungin liikkkumisohjelman toteuttajien kanssa.

- Toteutetaan Liikunnalliset tydyhteis6t hanketta 2023-2024.

- Edistetdan tyoikaisten aktiivista arkea ja kestavaa tydmatkaliikkumista

Toteutus

Vuoden aikana Liikunnan aluejarjestot viestivat sovitusti suoraan tydyhteiséille ja omilla viestintdkanavillaan ja
Liikkuva aikuinen -ohjelman tuottamista tyoyhteisoille suunnatuista materiaaleista ja tapahtumista.

Liilkunnan aluejarjestot yhdessa tuottivat ja markkinoivat Buusti360 palveluita verkkosivuilla ja somekanavissa mm.
blogiteksteja hyddyntden. Vuonna 2024 jarjestettiin kaksi Buusti360 Tyodyhteisoliikunnan valtakunnallista verkoston
etdtapaamista seka kaksi XL -tydyhteisGjen etdtapaamista. Syksylla toteutettiin Super Syksy 2024 webinaarisarja (3
etatilaisuutta), johon liittyi myos alueiden verkkokoulutusalustalla lisamateriaalia ja tehtavia. mm Keski-Suomen
hyvinvointialue tarjosi henkildstolleen kyseisen aivoergonomiateemaisen koulutuspaketin.

My®6s jo viiden vuoden idn saavuttaneessa Meijan polku -terveyden ja hyvinvoinnin edistamisliikkeessa pidettiin
tydyhteisdjen liikkumista vahvasti esilla kestavan liikkumisen ja luontolilkunnan teemoihin liittyen. Meijan Polku
markkinoi kevaalla ja syksylla luontoty6padivaa maakunnan tyoyhteisoille #tydomatkardnsyilyn merkeissa. Meijan polku
ydintiimi oli mukana my®os Sitra Lab 7 kehitysprojektissa, jonka yhteydessa kuntia ja niiden tyoyhteisdja aktivoitiin
lahiluonnon hyédyntamiseen hyvinvoinnin edistamisessa.

Vuoden aikana aikuisliikunnan kehittdja toteutti Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisépedagogi (Yamk) -
opintoihin liittyen tyoyhteiséliikunnan verkoston kaynnistysprojektin, josta han teki myos opinndyteyon.
Kaynnistysprojektissa oli aktiivisesti mukana 4 kuntatydyhteisda, yksi Liikkujan apteekki, seka Keski-Suomen
Hyvinvointialueen tyéhyvinvointiyksikko ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (Jamk) Liikkeelle tyokyvyn puolesta —
hankkeen edustajat. Verkostokokoontumisia oli eta- ja live -toteutuksina 6 kappaletta. Projektiin liittyi mm.
valtakunnalliset Buusti 360 verkostotapaamiset (2) sekd Tulevaisuustaajuustydpaja (Sitra) ja LuontotyOpaiva
Luontokeskus Konkkoldssa.

5.3. Liikuntaneuvonta
Tavoite
Edistetaan lilkkuntaneuvonnan palveluketjujen syntymista ja kehittymista kuntakontakteissa ja osallistumalla

lilkkkumisen edistamisen asiantuntijoina Keski-Suomen Hyvinvointialueen kehitysryhmiin- ja verkostoihin; mm
eldamantapaneuvonnan ja liikuntaneuvonnan verkostot.
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Levitetadn valtakunnallisia Liikuntaneuvonnan suosituksia ja hyvia kdytantdja omassa maakunnassa suoraan kuntien
viranhaltijoille, K-S liikuntaneuvonnan verkostossa ja yleisen viestinndn avulla.

Aikuisliikunnan kehittdja osallistuu myds valtakunnan tason liikkuntaneuvonnan palveluketjujen kehitystyohon, kuten
liilkuntaneuvonnan asiantuntija- ja kehitysfoorumeihin ja lilkkuntaneuvonnan seminaariin maaliskuussa.

Tuodaan eri verkostoissa ja kontakteissa esiin myds kutsuntaikaiset, ikddntyvat- ja perheet erityisind kohderyhmina
liilkuntaneuvontapalvelun kehittamisessa.

Toteutus

Vuonna 2024 oli keskiossa Keski-Suomen hyvinvointialueen ja kuntien valisen kuntayhteistyén maarittely ja yhteisty6n
kehittaminen. Keski-Suomen Hyvinvointialueen eldamantapaohjauksen koordinaattorin kanssa KesLin aikuisliikunnan
kehittdja teki tiivista yhteisty6ta liikkuntaneuvonnan verkoston fasilitoinnissa ja toiminnan kehittdmisessa.
Liikuntaneuvonnan verkostotapaamisia oli 13 ja lisdksi eldmantapaneuvonnan kehittdjaryhmalla 2 tapaamista.

KesLin aikuisliikunnan kehittdja osallistui myds perheliikuntaneuvonnan (Liikkuva perhe -ohjelma) ja ikddntyvien
liilkuntaneuvonnan (lkiliikkujat -ohjelma) verkostotapaamisiin, joista my0s viestittiin eteenpain Keski-Suomen kunnille.
Lisaksi aikuisliikunnan kehittdja osallistui liikuntaneuvonnan starttifoorumiin- ja asiantuntijafoorumiin (LAO) seka
Liilkuntaneuvonnan valtakunnalliseen seminaariin Himeenlinnassa (LAO). Kuluneena vuonna
Liilkuntaneuvontapalvelun aloitti Keski-Suomessa uutena 2 kuntaa; Muurame ja Kinnula. Vastaavasti Jamsa lopetti
palvelun hankerahoituksen loppuessa.

5.4. Urheiluseurojen toiminnan kehittaminen ja harrasteliikunnan edistaminen
Tavoite

- Lisataan urheiluseurojen osaamista aikuisille ja ikdihmisille suunnattujen harraste- ja terveysliikuntapalvelujen
kehittamisessa ja tuottamisessa osana kunnan tai seutukunnan palveluketjuja.

Innostetaan seuroja myos ikdihmisten liikkuntapalvelujen kehittdmiseen ja seuratoimintaan mukaan ottamiseen.

- Etsitdan ja edistetddn toimenpiteita ikdihmisten liikkeen lisddmiseen mm. kuntien, jarjestdjen ja urheiluseurojen
yhteistyona. Tuotetaan seuroille koulutusta aikuisten ja ikddntyvien liikuttamisen tueksi.

- Tuotetaan ikdantyville suuntautuvia paikallisia tapahtumia yhteisty6ssa maakunnallisten ja paikallisten toimijoiden
kanssa.

- Toteutetaan kaksi kertaa vuodessa (kevat ja syksy) Aikuiset Urheilee -harrastusliite Suur-Jyvaskyldn lehden kanssa.

Toteutus

Aikuisliikunnan kehittdja on jatkanut yhteistyotd myos Olympiakomitean ja Ikdinstituutin kanssa. Olympiakomitean
Liikkujan polku -verkostossa ja seuratoiminnan kuukausikokouksissa kasiteltiin my&s seurojen mahdollisuutta tarjota
palveluita toiminta-alueensa aikuisille ja senioriliikkujille. Ikdinstituutti toteutti Ikiliikkuja -oppimisverkostot
maakunnallisesti ja jarjesti valtakunnallisen ikdaantyvien liikkkumisen teemaviikon maalikuussa. Naita aikuisliikunnan
kehittaja markkinoi kuntiin ja seuroille, seka oli mukana verkostotapaamisissa.

5.5 Hankkeet
Tavoite:
Aikuisliikunnan sektorin hankkeiden toteuttaminen suunnitelmien mukaisesti.

- Liikuttava Suomi (Liikunnan Aluejarjestdjen yhteinen)
- Liikunnalliset Tyoyhteisot (Keski-Suomen Liiton aluekehittamisrahoitus vuosille 2023-2024)
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5.5.1 Liikuttava Suomi -hanke

Liikuttava Suomi- hanke on OKM rahoittama Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen hanke, joka kohdistuu aikuis- ja
ikadntyvien likkkumiseen. Siind tehdaan tyota liikunnallisen elamantavan edistamiseksi yhteistydssa Liikkuva aikuinen -
seka Ikiliikkuja -ohjelmien kanssa. Hankkeessa edistetdan alueellisesti Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden
Liikkuva tyoelama seka Liikuntaneuvonnan palveluketju -kokonaisuuksien mukaisten toimenpiteiden toteutumista.
Kaytdannossa KesLin aikuisliikunnan kehittdja on osallistunut maakunnallisiin liilkuntaneuvontaa késitteleviin tyéryhmiin
ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhmiin ja -verkostoihin liikunnan ja liikuntaneuvonnan asiantuntijana.
(verkostot ja tydryhmat on lueteltu toimintakertomuksen kohdassa vaikuttaminen.)

Toteutus

Kuntakohtaista kehittamista tehtiin seka verkostotapaamisten yhteydessa, ettd kunnan viranhaltijoiden
henkilokohtaisissa tapaamisissa ja etdkontakteissa sparraten. Liikkuva aikuinen ohjelman tuottamia materiaaleja,
liilkuntaneuvonta.fi sivustoa ja mm. Etukeno tapahtumia markkinoitiin suoraan kuntien yhteyshenkildille ja
liilkuntaneuvojille. Alueyhteisty6lla jarjestettiin liikkujan apteekki -koulutus POHJOIS-Savon Liikunta ry:n vastatessa
kaytannon toteutuksesta.

Liikkuva ty6eldaman osalta hanketydna toteutetaan maksutonta ohjausta ja viestintaa. Verkostoissa aikuisliikunnan
kehittdja toimi liilkkunnan asiantuntijana ja auttoi tydyhteisoja kehittamaan laadukasta tyoyhteiséliikuntaa. Alueiden
yhteisen Buusti360 palvelukonseptin avulla tarjottiin palveluita erityisesti julkisen sektorin ja jarjestokentan
tyoyhteisoille, mutta myos yrityksille. Tyoyhteisoliikunnan viestintda suunnattiin entistd enemman liikkuva
varhaiskasvatuksen koulujen ja -oppilaitosten suuntaan.

Meijan Polku hyvinvoinnin ja kansanterveyden edistamisliikkeen toiminta on Liikuttava Suomi hankeen tavoitteiden
mukaista. Luontoliikunta ja kestavan liikkkumisen, kuten kavelyn ja pyorailyn edistiminen, tukevat hyvin koko kansan
liilkkumisen lisdamisen tavoitteita. Muun muassa ldhiluonnon tarjoamat mahdollisuudet, luontotyopaiva, Keski-
Suomen reitistoviikko ja kansalaisten terveysmittausmateriaalit seka liikkkumishaasteet ovat vapaasti hyédynnettavia
konsepteja ja tyokaluja, joilla keskisuomalaiset kunnat ja -vaestd voivat lisdta terveyttd ja hyvinvointia. Meijan Polku -
toiminta keskittyi pitkalle teemojen mukaiseen innovointiin, konseptien luomiseen ja viestintdan. Kevaalla Meijan
Polkulaiset padsivat mukaan Sitra Lab7 kehitysohjelmaan.

5.5.2 Liikunnalliset tydyhteisot — hanke

Lilkkunnannalliset tyoyhteisot -hankkeessa oli toinen toteutusvuosi. Avoimella haulla haettiin edelleen lisaa Keski-
Suomen kuntien tyoyhteiséja mukaan, mutta muutamista keskusteluista huolimatta uusia varhaiskasvatus- tai
koulutyodyhteisoja ei saatu mukaan. Mukana oli siis tydyhteis6ja (6) Karstulasta, Luhangasta, Multialta, Petajavedelta
(2) ja Toivakasta. Hankeresurssia (Keski-Suomen Liitto/ Akke) hyddynnettiin mukana olleiden tydyhteisdjen seka
heidadn asiakkaidensa (lapset, nuoret ja heiddan vanhempansa) luontoliikkumisen tapahtumien toteutukseen. Lisaksi
yhteistydssa KesLin Lasten ja nuorten kehittdjan kanssa toteutettiin kesakuun alussa koulutus luontoldhtdisesta
toiminnasta Hankasalmen Hadhninmdessa. Vuoden lopulla hankevastaavana toiminut aikuisliikunnan kehitt&ja koosti
kolme ideakorttia luontoteemaisten tydyhteisétapahtumien toteuttamisesta.

5.6. Finlandia Marathon

Vuoden 2024 Finlandia Marathonilla tehtiin uusi osallistujaennatys, kaikki matkat yhteenlaskettuna 3162 osallistujaa.
Maraton 702, puolimaraton 1249, Valon Kymppi 601, Finlandia Vitonen 298, Maratonviesti 312. Lisaksi Jyvaskylan
koulujen viides, kuudes ja seitsemas luokkalaisten juoksutapahtumaan osallistui 4.525 osallistujaa.

Finlandia Marathonin yhteydessa ratkaistiin Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL) mestaruudet eri ikdsarjoissa seka
Suomen Urheiluliiton (SUL) yleisen sarjan naisten ja miesten Suomen mestaruudet. Vuoden 2024 Finlandia
Marathonilla jarjestelyt palvelivat vuonna 2025 Finlandia Marathonin yhteydessa vuonna 2025 jarjestettavaan
aikuisurheilijoiden Euroopan mestaruusmaratonin (EMA) valmistautumista. Maaliskuussa Finlandia Marathonin
padsihteeri teki tutustumismatkan Puolan Torunissa jarjestetyn EM-maratonin jarjestelyihin. Samalla markkinoitiin
6.9. Jyvaskylassa jarjestettdavaa vuoden 2025 vastaavaa tapahtumaa.
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5.7. Koulutukset ja tapahtumat

Aika Tilaisuus / koulutus / tyopaja Osallistujamaara

Liikuntatapahtumat

7.3. Paivakodin Talvirieha tapahtuma Petdjakallio 100
14.3. Kintauden Pdivdkodin talvitapahtuma 45
17.5. LuontotyOpaiva Karstula Rypale 8
24.5. Luontotydpdiva Toivakka Kankainen 54
5.6. KS2030 Verkoston luontotydpaiva Konkkola 4
27.9. Karstula Luontopaiva Rypale 27
8.10. Kankaisten kyldkoulu 1. toimintapaiva 50
9.10. Kankaisten kyldkoulu 2. toimintapaiva 50
10.10. Kankaisten kyldkoulu 3. toimintapaiva 50
7.11. Ulkoluokkapaiva Luhanka 41
13.-14.9. Finlandia Marathon 3162
yht. 3.591 os.

Kehittaminen / sparraus

5.2. Petdjadkallion padivakoti luontotydpaiva suunnittelu 3
6.2. Kintauden tapahtuman suunnittelupalaveri 6
14.2. Multia ulkoilutapahtumasuunnittelu 4
6.6. Varhaiskasvatuksen verkosto Hadhninmaki 24

yht. 37
19.9. K-S Tyoyhteisoliikunnan verkosto 6
8.3. KS2030 tydyhteisoliikunnan verkoston ensimmadinen verkostotapaaminen 10
28.3. K-S Tyéyhteisoliikunnan verkosto 5
19.4. KS2030 tyoyhteisoverkoston tulevaisuustyopaja (etd) 6

yht. 27 os.
Tapahtumat
15.-16.5. Alueiden koulutuspaivat JKL Laajavuori 54 os.
Mittaukset / testaukset
21.2 02 harraste Salibandyn InBody Keljonkangas 12
22.2. 02 Harraste salibandyn InBody -Vaajakoski 9

yht. 21 os.
5.8. Yhteenveto

Tavoite Toteuma

Tilaisuudet / osallistujat

Tilaisuudet / osallistujat

Liikuntatapahtumat 7/ 240 11/3591
Muut tapahtumat 1/54
Kehittdminen / sparraus 80/ 200 8/64
Mittaukset / testaukset 6/ 250 2/21
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6. Seuratoiminnan edistaminen

Toiminnan tarkoitus

Keski-Suomen Liikunnan toiminnan tarkoituksena on varmistaa keskisuomalaisten urheiluseurojen elinvoimaisuus,
kehittyminen ja menestyminen. KesLi lisda seurojen osaamista ja edistda seurojen vastuullista toimintaa.

Vuoden 2024 tavoitteet ja tulokset

Tavoite 1: Liikunta- ja urheiluseurojen elinvoimaisuus ja osaaminen vahvistuvat
- seurojen jasenmaarat kasvavat edelleen hallitusti, tydpaikkoja sailyy ja syntyy suunnitellusti,
seuratoimijoiden osaaminen lisdadntyy ja seuratoimijat nauttivat seuratyosta

Tulos: Seurojen jasenmaarat laskivat vuoden 2023 lukemista ja syind seurat itse nostivat esiin Idhinna
kohonneet kustannukset ja pienenevat lasten ikdluokat. Vuoden 2023 jasenmaara oli 48 481 ja
vuoden 2024 jasenmaara 45 830.

Paatoimisia tyopaikkoja vuonna 2023 oli seuroissa 112 ja vuonna 2024 hieman vdhemman 106.
Seurojen puheenjohtaja- ja toiminnanjohtajaverkostossa kaytyjen keskustelujen pohjalta syyksi
vdahenemiselle nostettiin taloushaasteet. Myds OKM:n palkkatuen loppuminen nahtiin selittdvana
tekijana miksi uusia, paatoimisia tydsuhteita ei synny. Vastaavasti seuratoimijat kertoivat, etta osa-
aikaisia tyosuhteita (1-30h /viikko) syntyy jatkuvasti seuroihin lisaa, erityisesti alle 15 h viikossa ty6ta
tekevia ohjaajia- ja valmentajia palkataan yha enemman. Tata tietoa olisi KesLin jatkossa syytd myos
tilastoida, jotta kokonaiskuva seuroista tydnantajatahoina hahmottuisi paremmin.

Osaamisen lisadntymista ja seuratoimijoiden fiilisten parantumista ei mitattu mutta osaamisen
toivotaan edistyvadn KesLin koulutuksiin osallistuvilla toimijoilla.

Tavoite 2: Seuratoiminnan vastuullisuus lisddntyy
- seurat ovat hyvin johdettuja, Tahtiseura laatukriteerit tayttyvat ja seurat tiedostavat ja tavoittelevat
kestavan kehityksen globaalin agenda 2030:n tavoitteita

Tulos: Keskisuomalaisissa Tahtiseuroissa on vastuullisuusohjelmia tyostetty vuoden 2024 aikana. Kymmenen
seuraa ilmoitti vastuullisuusohjelman valmistumisesta vuoden 2024 aikana. Vastuullisuustyd ei ole
projekti vaan jatkuva prosessi ja siksi vastuullisuusteemat ovat edelleen jokaisessa KesLin
seurakoulutuksessa mukana.

Tavoite 3: Seuratoiminnan arvostus lisddantyy
- seuratoiminnan esteet vahenevat, seuratoiminnan tukieurot kasvavat, seuratoiminnan yleinen
negatiivinen arvostelu ja vahattely vahenee ja positiivinen puhe seuroista lisddantyy

Tulos: Tuloksia ei tassa tavoitteessa onnistuttu saavuttamaan eikd mittaamaan. Oli havaittavissa, etta
yhteisty6 parani toimijoiden vélilld, kun taloushaasteita oli sekd seuroilla, ettd kunnilla. Resurssien
vahyys ajaa toimijoita yhteen.

Tavoite 4: Seura-KesLi yhteistyo lisdantyy
- KesLin seurapalvelujen kdyttdaste nousee edelleen, uudet seurat |6ytavat palvelut ja liittyvat sen

myota KesLin jaseniksi.

Tulos: Jasenmaara ei kasvanut mutta koulutus- ja kehityspalvelujen kayttajiksi tuli uusia jdsenseuroja.
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Toteutus

KesLin seurakehittdjan tyoskentely painottui urheiluseuran organisaation ja hallinnon kehittamiseen. Tyo oli
konsultointia, kehitysprosessien juoksutusta, koulutusta, koulutusten organisointia seka verkostojen laajentamista ja
yllapitoa.

KesLin seurakehittdja teki yhteisty6ta toisten aluejarjesttjen seurakehittjien, lajiliittojen seurakehittdjien KIHU:n
tyontekijoiden, Liikuntatieteellisen tiedekunnan yhteiskuntatieteiden henkildston, Jyvaskylan urheiluakatemian
tyontekijoiden seka Olympiakomitean seuratiimin kanssa. Lisaksi seurakehittdja teki yhteisty6ta Keski-Suomen kuntien
liilkunnan viranhaltijoiden kanssa Seurafoorumien ja koulutusten toteutuksissa.

6.1. Tahtiseura- laatuohjelma ja seurakehitysprosessit

Tahtiseura-ohjelma on aluejarjestdjen, lajiliittojen ja Olympiakomitean laatuohjelma, joka kehittada ja tukee
seuratoimintaa. Tahtimerkki on tunnus urheiluseuralle, joka tayttdaa maaritetyt laatutekijat kohderyhmansa osalta.
Osa-alueita on kolme: lapset ja nuoret, aikuiset seka huippu-urheilu.

Seurakehittaja teki vuoden aikana lajiliittojen seurakehittajien kanssa Tahtiseura-auditointeja, seuran
yhteiskehittidmisiltoja. Uusiksi Tahtiseuroiksi auditoitiin Jyvaskylan Liitokiekkoilijat, Ainekosken Huiman
juniorikoripallo, Adnekosken Urheilijat yleisurheilu ja Jimsan Naisvoimistelijat. Uudelleen auditoitiin Suunta Jyvaskyl,
Jyvaskylan Kenttaurheilijat, Kaipolan Vire ja Harjun Woima Jyvaskyla.

Tahtiseuraohjelmassa seurat tekevat kehittamisty6ta seuran omien tavoitteiden mukaisesti omassa tahdissaan.
Tahtiseura-ohjelma tarjoaa tyokaluja ja KesLin seurakehittdja asiantuntija-apua seuran itsearviointiin,
kehityskohteiden valintaan, organisaation kehittamiseen seka Tahtiseura-verkkopalvelun kdyttoon.

Tavoite: 60 saavutettua Tahtimerkkia

Tulos: Tahtiseurajdrjestelmassa teki kehitystyota 29 keskisuomalaista seuraa. Saavutettuja
Tahtiseuramerkkeja oli 47.

Tavoite: Toteuttaa johdettuja seurakehitysprosesseja halukkaille jasenseuroille, vahintdaan kahdelle jasenseuralle ja
toteuttaa vahintaan 10 kehitystilaisuutta, joihin osallistuu yhteensa 50 osallistujaa.

Tulos: Vuoden aikana johdetussa kehitysprosessissa olivat Hankasalmen Hanka ja Konneveden Urheilijat.
Lisaksi toteutettiin useita yksittdisia seurajohdon kehitysiltoja ja sparrauksia.
Kehitysiltoja ja/tai sparraustilaisuuksia jarjestettiin yhteensa 63. Tilaisuuksiin osallistui yhteensa 205
henkilda.

6.2. Seurajohdon koulutukset
Tavoite: 20 jarjestettya koulutusta ja 400 osallistujaa

Tulos: 18 jarjestettya koulutusta ja 278 osallistujaa
Koulutusten osallistujapalautteiden keskiarvo, 4-10 asteikolla, oli 9,4.

Toteutus

22.1. Urheiluseuran talous 15
8.2. Vanhempi oman lapsensa valmentajana 25
20.3. Urheiluseuran johtaminen 24
21.3. Urheiluseuran arvopohjainen talous 18
16.4. Urheiluseuran hatdensiapu 31
15.5. Vastuullisuus yhdistyksen jasen- ja henkildstoasioissa 12
19.8. Urheiluseuran Hyva hallinto 14
21.8. Joukkueenjohtajakoulutus 9
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26.8. Urheiluseura tyénantajana 10

25.9. Urheiluseuran Hyva hallinto 14
30.9. Urheiluseuran talous 10
21.10. Urheiluseuran Hyva hallinto 14
28.10. Urheiluteippaus 19
6.11. Urheiluseuran verotus 18
12.11. Urheiluteippaus 15
25.11. Joukkueenjohtajakoulutus 9

3.12. Vanhempi oman lapsensa valmentajana 9

18.12. Tasoryhmatoiminta urheiluseurassa 11

Yht. 277 os.

6.3. Toiminnanjohtajaverkosto

Toiminnanjohtajien verkosto on tarkoitettu kaikkien KesLin jasenseurojen paatoimisille toiminnanjohtajille.
Verkostosta toiminnanjohtajat saavat toisiltaan tukea, vinkkeja ja ohjeita tydhonsa. Seurakehittdja tuottaa tapaamisiin
aina koulutuksellista sisadltda. Toiminnanjohtajaverkostoon ovat osallistuneet lahes kaikki paatoimiset
toiminnanjohtajat Keski-Suomesta.

Tavoite: Verkosto kokoontuu sddnnollisesti kahdeksan kertaa vuodessa

Tulos: Verkosto kokoontui seitseman kertaa ja verkostoon osallistuivat Iahes kaikki paatoimiset
toiminnanjohtajat Keski-Suomesta. Yhteensa tilaisuuksiin osallistui 115 osallistujaa.

Toteutus

17.1. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 14
6.3. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 25
23.4. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 15
20.5. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 17
14.8. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 14
1.10. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 16
11.12. Seurojen toiminnanjohtajaverkosto 14

Yht. 115 os.

6.4. Seuratuki

Seuratoiminnan yksi tarked tukemisen muoto on seurojen auttaminen toiminnan suunnittelussa. Opetus- ja
kulttuuriministerion mydntama seuratuki tarjoaa tahdn yhden toimintamallin. Vuoden 2024 aikana seurakehittdja
auttoi ja sparrasi keskisuomalaisia seuroja tulevaisuuden kehityssuunnitelmissa. Lahes kaikki sparratut seurat hakivat
seuratukea vuodelle 2025.

Seuratukeen liittyen tehtiin jalleen yhteistyota Jyvaskylan Yliopiston Liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa. Liikunnan
yhteiskuntatieteen opiskelijoille jarjestettiin hankehakuun kouluttava opintokokonaisuus, jossa seurakehittaja sparrasi

opiskelijoita ja he taas auttavat seuroja Seuratukihakemuksien tekemisessa.

Vuonna 2024 Keski-Suomeen saadut tukieurot:

Diskos Jyvaskyla ry 15 000 Jamsan Naisvoimistelijat ry 10 800
Jyvaskyla Basketball Academy ry 19 000 Jamsankosken Jyry ry 3500
Jyvaskyla Jaguars ry 6 500 KENSU ry 5000
Jyvaskylan Aalto ry 7 300 Muuramen Voimistelu- ja urheiluseura Yritys ry 4 000
Jyvaskylan Freestyle seura ry 9000 PT Jyvaskyla 16 000
Jyvaskylan Kiri&Kirittaret Juniorit ry 12 000 Yht. 118 300
Jyvaskylan Voimistelijat -79 ry 10 200
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6.5. Seurafoorumit

Seurafoorumi on paikallinen urheiluseurojen, kunnan ja Keski-Suomen Liikunnan yhteistydéfoorumi. Toiminta on
kaikille avointa. Seurafoorumi kokoontuu sdannéllisesti, vahintdan vuosittain ja se on seuroille maksuton. Keski-
Suomen Liikunnan seurakehittdja vastasi Seurafoorumien juoksutuksesta ja organisoinnista. Seurafoorumin
tavoitteena on paikallisen liikunta- ja urheilukulttuurin vahvistaminen, tiedon jakaminen, vaikuttaminen ja
osallistaminen. Toiminnalla kehitetdan paikallista yhteistyota.

Tavoite: Seurafoorumeja toteutuu kunnissa

Tulos: Seurafoorumeja jarjestettiin vuoden aikana yhteensa viisi.

Toteutus

8.1. Pihtipudas 9

7.2. Aznekoski 21

10.4. Jamsa 15

22.5. Pihtipudas 14

26.11. Jyvaskyla 26
Yht. 85 os.

6.6. Be Active - Urheiluseuraviikko Jyvaskylassa

Keski-Suomen Liikunta ja Jyvaskylan sivistyspalvelut tuottivat Urheiluseuraviikon Euroopan Be Active- viikolla 23.9.-
30.9.

Tavoite: Tavoitteena oli tarjota koululaisille iloisia 45 minuutin liikuntatuokioita, joissa he paasivat tutustumaan
seurojen liikkuntatarjontaan, auttaa jyvaskylalaisia urheiluseuroja markkinoimaan omaa toimintaansa ja maksaa
seuroille lilkuntapaivan toteutuksesta talkootyokorvaus

Tulos: Liikuntatuokioita toteutti yhteensa 16 seuraa, 16:sta koulussa. Tuokioita toteutui yhteensa 64 ja niissa

liikkui yhteensd 1624 oppilasta. Jokainen seura sai pienen talkootydkorvauksen.

Toteutus

Seuraavat seurat toteuttivat lilkuntatuokioita:

HoNsU Jyvaskylan Voimistelijat
Jaguars Spirit Athletes KENSU
JYP Juniorit 02-Jyvaskyla

Jyvaskyla Basketball Academy
Jyvdskylan Naisvoimistelijat
Jyvaskylan pyorailyseura JYPS
Jyvdskylan Rullalautailijat
Jyvaskylan Taitoluisteluseura

6. 7. Yhteenveto

Tavoite

Tilaisuudet / osallistujat

Seurajohdon koulutukset 20/ 400
Seurafoorumit
Kehitysprosessit 2/10

Kehitys- ja sparraustilaisuudet 61
Toiminnanjohtajien verkosto 8 /120
Tahtiseura-auditoinnit
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Palokan ilo, voimistelu ja liikunta
Poytatennis Jyvaskyla

Ryutokai

Tanssi- ja voimisteluseura lllusion
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura

Toteuma

Tilaisuudet / osallistujat
18 /278

5/85

2/20

205

7 /149

8/81



Liikuntatapahtuma (BeActive) 1/1624
Muu tapahtuma (Urheilugaala) 1/250 1/250
Yhteens3 31/780 103 /2692

7. Toimistopalvelut ja taloushallinto

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpalvelusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suomen Yleisurheilun
ja Keski-Suomen Suunnistuksen kanssa tehdyt sopimukset sisalsivat laskutuksen, laskujen maksamisen, kirjanpidon ja
tilinpdatoksen, seka toimistopalveluina puhelinliikenteen, mitali- ja tarvikevalityksen seka lajipostitukset.

Keski-Suomen Yleisurheilun tukisaation, Harjun Woima Jyvaskylan, Jyvaskylan Tanssi- ja Naisvoimisteluseuran,
Jyviskyldn Kenttiurheilijoiden, JYP Junioreiden, Jyvasseudun Kiekon ja Ainekosken Urheilijoiden
jasenpalvelusopimukset sisalsivat mm. palkkahallinnon, kirjanpidon, osto- ja myyntireskontran hoitamisen seka
tilinpaatodksen ja veroilmoituksen tekemisen.

Néiden lisdksi tehtiin Palokan Pyryn, Pohjois- Pdijanteen Pursiseuran ja Hongikon Nuorisoseuran Urheilijoiden
vuosittainen kirjanpito ja tilinpaatos.

Seuroille on valitetty lajiliittojen kilpailumateriaalia, sddantgja, jne. Autoimme jasenseuroja tiedotuksessa, esimerkiksi
nettisivuillamme ja sahkopostitse. Toimistolta on saanut apua myds mm. yhdistysrekisteri- ja ansiomerkkiasioissa.

Sporttikdytavalla on kokoustila ”Ateena” 40 henkildlle, jota vuokrattiin SPL:n ja KesLin jasenseuroille kokous- ja
koulutuskayttoon. Kaytavallda on omassa kdytdssa myos pienempi kokoustila “Oslo” 12 henkildlle. Toimistosihteerin
tehtavistd on vastannut Mira Autio ja taloushallinnon tehtavista Henna Lahtinen.

Toimiston osoite: Onkapannu 2, 40700 Jyvaskyla
Internet: www.kesli.fi

Sahkoposti: toimisto@kesli.fi

Puhelin: 050 381 3820, 050 3484 690
Facebook: /keskisuomenliikunta/
Instagram: /keskisuomenliikunta/
YouTube: /Keslitube/

8. Vaikuttaminen ja viestinta
Tavoite

Yhteiskuntavaikuttamisella edistimme keskisuomalaisten urheilujarjestdjen ja vapaaehtoistoiminnan yleista
arvostusta ja toimintaedellytyksia sekd vaikutamme liikunta- ja urheilukulttuurin yleiseen kehitykseen maakunnassa.
Vahvistamme liikuntakulttuurin asemaa siten, etta liilkkunta on mukana kaikissa yhteiskuntapolitiikoissa, ja liikunnan
yhteiskunnallinen asema vahvistuu — erityisesti kunta- ja maakuntatasolla. Keskeisina vaikuttamisen kohteina ovat eri
organisaatioiden paattajat valtakunnallisella, maakunnallisella ja paikallisella tasolla.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vaikuttamistyota tekemalla yhteistydta merkittavien valtakunnallisten seka
maakunnallisten toimijoiden kanssa joko jasenyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla. Vaikutimme maakunnallisiin
hyvinvointipdatoksiin myods antamalla lausuntoja seka toimimalla aktiivisesti paattajien suuntaan erilaisten
toimenpiteiden ja hankkeiden kautta. Vuonna 2023 kdynnistettiin “Keski-Suomi liikkuu 2030” -agenda liikunnallisen
eldmantavan edistdmiseksi.
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Maakunnalliset merkittavimmat yhteistyotahot ovat Keski-Suomen liitto, kunnat, Keski-Suomen ELY-keskus,
lajiliittojen piirit, Jyvaskyldn Urheiluakatemia, Likes, KIHU, JAMK, Jyvaskyladn yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta
seka paikallisesti urheiluseurat.

8.1. Verkostotoiminta

Keski-Suomen Liikunta on aktiivinen toimija omassa maakunnassaan ja kuuluu useaan terveyden edistamista
toteuttavaan organisaatioon ja verkostoon.

Keski-Suomen liiton kumppanuus / Liikunnan valmistelutyéryhma (LIIVA)

Keski-Suomen Liikunta ja Keski-Suomen liitto ovat solmineet yhteistydsopimuksen, jossa KesLin rooli on tukea nykyisia
kuntia tulevissa muutosprosesseissa seka auttaa maakuntaliittoa valmistelemaan tulevia maakuntahallinnon palveluja
liilkuntatoimen osalta. Keski-Suomen Liikunta on ollut mukana sote- ja maakuntauudistuksen valmistelussa sovitulla
tavalla sekd on antanut asiantuntijandakemyksia uudistuksen vaikutuksista Keski-Suomen maakuntaan.

Keski-Suomen Liikunta on tarjonnut asiantuntemustaan tai tydpanostaan Keski-Suomen liitolle kaikessa
maakunnallisen liikuntakulttuurin kehittdmiseen liittyvissa toimenpiteissa. Osana informaatio-ohjausta Keski-Suomen
Liikunta yhdessa Keski-Suomen liiton kanssa pyrkii kannustamaan ja auttamaan kuntia rakentamishankkeiden
kdynnistamisessa.

Syksylld 2010 maakuntajohtaja nimitti myds maakunnallisen Liikunnan valmistelutydryhman (LIIVA), jonka tehtavéana
on edistdd maakunnallista lilkunnan ja urheilun kehittamisty6td, ja toimia kuntien tukena rakentamishankkeissa.
Keski-Suomen Liikunta koordinoi LIIVA-ty6ryhman toimintaa.

Jyvaskylan Urheiluakatemia sdatio

Jyvaskylan Urheiluakatemia toimii opiskelevien urheilijoiden laadukkaan valmentautumisen tukena Keski-Suomessa
yhteistyOssa alueen oppilaitosten, seurojen ja valmentajien kanssa ja auttaa urheilijoita opiskelun ja urheilun
yhdistamisessd. Aluejohtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallintoneuvostoon.

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry, KYT

Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perustajista. Sen tehtdvana on tarjota keskisuomalaisille kolmannen
sektorin toimijoille hankeneuvontaa seka hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa taloushallintopalveluja
keskisuomalaisille jarjestoille. Tavoitteena on lisdta keskisuomalaisten yhdistysten osaamista mm. hanketoiminnan
avulla. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on yhdistyksen varapuheenjohtaja.

Keski-Suomen Yrittdjat ry

Keski-Suomen Yrittajat ry on kiinted osa Suomen Yrittdjien valtakunnallista organisaatiota. Se tukee toiminnallaan
Suomen Yrittdjien tavoitteita ja huomioi omassa toiminnassaan maakunnassa toimivien jasenyritysten tarpeet. Keski-
Suomen Yrittdjat tekee ty6ta maakunnan yrittdjien hyvinvoinnin eteen. Keski-Suomen Liikunta on Keski-Suomen
Yrittdjien jasen ja tekee yhteistyotd mm. henkilostoliikunnan edistamiseksi.

Keski-Suomen Kauppakamari

Keski-Suomen kauppakamari on elinkeinoeldaman aanitorvi, jota kuunnellaan ja arvostetaan. Kauppakamarin jasenena
olemme osa laajaa paattajien ja yrittdjien verkostoa ja pddsemme hyédyntdmaan vahvaa osaamista
kansainvalistymisen ja kasvun kentalla.

Keski-Suomen Jarjestdareena

Keski-Suomen Jarjestdareena on Keski-Suomen jarjestokentdn yhteistoimintayhteisdjen puolueeton, autonominen ja
rakenteeltaan kevyt verkostomainen yhteenliittyma. Jarjestdareena nimeaa ja kutsuu verkostoonsa keskisuomalaisia
jarjestokentdn yhteistoimintayhteisdja, jotka edustavat toimialaa tai muuta merkittdavaa ryhmittymaa. Aluejohtaja
Petri Lehtoranta on Jarjestdareenan jasenedustaja.

Jarjestéjen ja maakunnan kumppanuuspdéyta
JarjestOjen ja maakunnan kumppanuuspoéyta toimii linkkina suhteessa maakuntaan Jarjestdareenan tehtavien
mukaisesti ja valmistelee nakokulmastaan asioita maakunnan poliittiseen paatéksentekoon. Se myos valmistelee
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JarjestOareenan tapaamiset ja Kumppanuuspoydan seuraavan kauden jasenten valinnan. Aluejohtaja Petri Lehtoranta

on kumppanuuspdydan liikunta-alan edustaja ja puheenjohtaja.

Keski-Suomen hyvinvointialueen jarjestdjen ja seurakuntien asiantuntijaryhma

Keski-Suomen hyvinvointialueen valmisteluun valittiin jarjestoista ja seurakunnista asiantuntijaryhma, jonka tehtavana
oli valmistella mm. jarjestoyhteistydn asiakirjaa seka avustusperusteita tulevalle hyvinvointialueelle. Aluejohtaja Petri

Lehtoranta oli tydryhman jasen.

Lansi- ja Sisd-Suomen Liikuntaneuvosto

Keski-Suomen Liikunnan edustaja on Lansi- ja Sisd-Suomen liikuntaneuvoston jasen.

Muut Keski-Suomen Liikunnan edustukset:

Ikiliikkuja liikuttaa —hankkeen jarjestokumppaniverkoston Liikunnan alueiden edustaja Jyrki Saarela

Jalkapalloliiton Itdisen alueen seurakehitystyoryhma

Kohtaava valmentaja hankkeen ohjausryhman jasen

Jyvasseudun kestadvan liikkumisen edistamisen tyoryhma
Keski-Suomen elaméantapaneuvonnan kehitysryhma

Keski-Suomen Elaméantaparyhmdaohjaajien maakunnallinen verkosto
Keski-Suomen Liikuntaneuvonnan kehittdamisverkosto

Keski-Suomen perhekeskusyhdyshenkildiden verkosto
Olympiakomitean, Lajiliittojen ja liik. aluejadrjestojen seurakehittajien verkosto
Liikkuva aikuinen- ohjelman ja aluejarjestdjen teli -kehittajat verkosto
Liikkuva Suomi —hankkeen ohjausryhma

Liilkunnan aluejarjestojen koulutustyéryhma

Liilkuntaneuvonnan starttifoorumi, Liikkuva-aikuinen ohjelma

Meijan Polku ydintiimi

Perheiden elintapaohjauksen valtakunnallinen vertaiskehittdjaryhma
Peurunka saation hallituksen varajasen

Suomen Olympiakomitean Liikkujan Polku -verkosto

Suomen Olympiakomitean Seuratoiminnan ohjausryhman jasen
Voimisteluliiton vaikuttajaverkosto

Jyvaskylan kaupungin soveltavan lilkkunnan verkosto

Aktiivinen ja hyvinvoiva korkeakoulu ohjausryhma

Liilkunnan aluejarjestojen Harrastamisen tyoryhma

Jyvaskylan kaupungin harrastamisen tyéryhma

Liikunnan aluejarjestdjen HSM aluehankkeen osaamisen kehittdamisen ryhma
Valmennus- ja kouluttajaosaajaverkosto

AKSport - Nuorten polku liikkumiseen -hankkeen ohjausryhma

8.2. Tapaamiset, mielipidekirjoitukset, tiedotteet, lehtijutut

8.2.1. Tapaamiset:

29.1. Kansanedustajatapaaminen

10.4. Mukana Keski-Suomen liiton ja valtioneuvoston kanssa jarjestetyssa aluekehittamiskeskusteluissa, aiheena

liikunnallinen elaméantapa
7.5. Kunnanjohtajatapaaminen, aiheena kuntien liikkkumisohjelmat

14.-15.6. Osallistuminen Keskustan puoluekokoukseen Jyvaskyldssa. Aiheena aluejarjestojen tekeminen ja

lilkunnallinen eldmantapa

16.9. Osallistuminen eduskunnan liikuntaverkoston tapaamiseen yhdessa muiden aluejarjestdjen kanssa

Nadiden lisdksi yksittdisten kansanedustajien sekd kunnanjohtajien tapaamisia

8.2.2. Mediatiedotteet:

Laura Harkénen
Laura Harkénen
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Laura Harkénen
Jyrki saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Jyrki Saarela
Laura Harkénen
Jyrki Saarela
Laura Harkdnen
Laura Harkdnen
Mira Autio
Jouni Vatanen
Jouni Vatanen
Jouni Vatanen
Jouni Vatanen
Jouni Vatanen
Jouni Vatanen

15.2.2024 Kansallista Hiihtopaivaa vietetdan lauantaina 24.2.2024 myds Keski-Suomessa

19.2.2024 Tydyhteisoliikunnan #KSLiikkuu 2030 -verkostosta potkua tyéhyvinvointiin kaiken kokoisissa tydyhteisoissa
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6.3.2024 Paraurheilun kokeilutapahtuma la 16.3. klo 11-13 Jyvaskylassa

12.3.2024 Tiedote: Koko Keski-Suomi liikkuu!

21.3.2024 Lasten ja nuorten liikkunnan edistamisessa on tavoitettu vaikuttava maara kohderyhmia!

4.4.2024 Tiedote: Liikuttaako 2023? -raportti: Edistystd ndkyvissd, mutta soveltavan lilkkunnan kysynta ja tarjonta eivat
vieldkaan kohtaa

12.4.2024 Tiedote: Keski-Suomi liikkuu 2030 agenda tuo seuratoiminnan monipuolisuuden nakyvéaksi

16.4.2024 Tiedote: Liikunnan aluejarjestot edistivat suomalaisten liikkumista ja liikuntaa vuonna 2023

28.5.2024 Tiedote: Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen kannanotto Olympiakomitean kdynnistdamaan selvitystyohén
9.9.2024 Avoin kirje paattdjille: Kinnykan kayton rajoittaminen koskemaan my®ds valitunteja

3.10.2024 Tiedote: Liikunnan aluejdrjestot allekirjoittivat opetus- ja kulttuuriministerion kanssa yhteisen
tavoiteasiakirjan

23.10. Arjen askeleet edistavat terveytta ja tyokykya

7.11.2024 Mielipide: Hippos-hanke pitaa saada liikkeelle nyt!

27.11.2024 Paihteet eivat kuulu urheiluun — miten ja miksi tukea nuoren urheilijan paihteettomyytta?

12.12.2024 Keskisuomalaisten lasten fyysinen toimintakyky valtakunnan karkea

8.3. Keski-Suomi liikkuu 2030 agenda

Keski-Suomen Liikunta teki tammikuussa paatdksen tarttua toimeen maakunnan asukkaiden liian vahaisen
liilkkumisen, liiallisen paikallaanolon seka eri ikdryhmien fyysisen toimintakyvyn heikkenemisen ehkdisemiseksi ”Keski-
Suomi liikkeelld 2030” —liikkumisagendan muodossa (www.kesli.fi/ksliikkuu). Padmaarana on kaikkien
keskisuomalaisten fyysisen aktiivisuuden lisadminen ja paikallaanolon vahentaminen 15 % nykytilanteesta (WHO:
Global Action Plan 2030). Agenda yhdistdd maakunnan toimijat edistdmaan liikkumista ja aktiivista arkea vaikuttavasti
ja laajalla yhteistyolla samojen tavoitteiden suunnassa ja kannustaa kdytannon toimenpiteisiin.

8.3.1. Keski-Suomi liikkuu 2030 agendan jalkautus

Vuonna 2023 paatettiin kdynnistad Keski-Suomen hyvinvointialueen, Keski-Suomen liiton, keskisuomalaisten kuntien
seka Keski-Suomen Liikunta ry:n yhteinen ”Keski-Suomi liikkuu 2030” agenda suuntaamaan toimenpiteita
keskisuomalaisten liikunnallisen eldamantavan edistamiseksi. Agendan alle on vuonna 2024 perustettu kaksi
tyéryhmaa: 1. Asiantuntijaryhma seka 2. Viestintaryhma.

Keski-Suomi liikkuu asiantuntijaryhma:

Asiantuntijaryhman tehtavana on seurata keskisuomalaisen vaestdn hyvinvoinnin kehitysta seka kaynnistaa
toimenpiteitd agendan painopisteiden mukaisesti. Vuonna 2024 asiantuntijaryhma kokoontui kuusi kertaa, jonka
tuloksena kaynnistettiin kahdeksan kunnan liikkumisohjelmatyo yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston kanssa.
Ohjelmaty6ta valmisteltiin kevaalla ja syksylld, ja se kdynnistyi joulukuussa 2024. Tapaamisia vuonna 2024 pidettiin
seitseman kertaa.

Keski-Suomi liikkuu viestintaryhma:

Oleellinen osa agendaa on sdaannollinen viestinta. Viestintaryhmassa suunniteltiin viestintdmateriaaleja,
mediatiedotteita, haastekampanjoita seka liikkkumiseen kannustava video. Agendan nettisivuilta 16ytyy kyseiset
kampanjat sekd my0s viestintdseina, johon kaikki #ksliikkuu hastagilla tehdyt Instagram-paivitykset tulevat nakyviin.

Viestintdaryhma toteutti myos "Kuntojohtaja-kunniakirjan”, jota on luovutettu ldhinna kunnanjohtajille eri
tilaisuuksissa. Viestintaryhmalla toteutettiin "viestintdpallo” jota on jaettu maakunnassa ldhes tuhat kappaletta eri
yhteyksissa kannustamaan mukaan agendan toteuttamiseen. Keski-Suomi liikkuu -agendan alla on viestitty myos
Meijan Polun haastekampanjoista seka mm. koululaisten kestavyyskunnon kehittamiseen liittyvasta erillisesta
hankkeesta.

Viestintdryhmadssa tuotettiin myos ”"Lahetko ulos” -video kannustamaan ulkoliikuntaan kaverin kanssa.

Sparraukset

Agendan viestintaryhman tapaamiset 24.1., 12.2., 13.2,, 8.3,, 13.3,, 20.3., 25.4,, 11.6.,10.10. ja 11.12.
- osallistujia 10/55

Agendan asiantuntijaryhméan tapaamiset 6.2., 7.2., 13.2., 7.3., 21.5. ja 3.10.

- osallistujia 6/30
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Verkostotapaamiset

Kuntien liikkkumisohjelmaty6n suunnittelu ja kdynnistdaminen 21.5., 22.8.,26.8., 3.9., 17.9.,6.11.ja 4.12.
- osallistujia 7/42

Kuntien hyte-koordinaattoritapaaminen 18.4.

- osallistujia 1/20

Kuntien viestijat 17.6. ja 21.11.

- osallistujia 2/30

Uurainen kuntatapaaminen 26.9.

- osallistujia 1/4

Kuntakoulutukset yhdessa LSSAVIn kanssa 26.3. ja 23.10.
- osallistujia 2/45

Kuntakoulutus webinaari 23.10.
- osallistujia 21

Yliopistoluento: Jarjeston talousjohtaminen 11.12.
- osallistujia 22

8.4. Yhteenveto
Tavoite Toteuma
Tilaisuudet / osallistujat Tilaisuudet / osallistujat
Koulutukset 2/60 3/67
Webinaarit 2/30 1/21
Kehitys- ja sparraustilaisuudet 35/295 28/181
9. Talous

Vuosi paattyi tulokseen 30 067,31. Positiivinen tulos selittyy Keski-Suomen Liikunta ry:n rahastosijoituksen myynnilla
ja uudelleen sijoittamisella, josta 31 614,11 voitto kirjautuu vuoden 2024 tuloslaskelmaan.
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10. Yhteenveto tilaisuuksista ja tapahtumista

Koulutukset
Lapset ja nuoret
Soveltava liikunta
Seuratoiminta
Jarjestotoiminta
Yhteensa

Seurafoorumit
Kehitysprosessit
Tahtiseura-auditoinnit

Seminaarit
Lapset ja nuoret
Jarjestotoiminta
Yhteensa

Webinaarit

Verkostotilaisuudet
Soveltava liikkunta
Seuratoiminta
Yhteensa

Kehittdminen / sparraus
Soveltava liikunta
Aikuiset
Seuratoiminta
Jarjestotoiminta
Yhteensa

Liikuntatapahtumat

Lapset ja nuoret (Nuorten Maraton)
Soveltava liikkunta

Aikuiset

Seuratoiminta (BeActive -viikko)

Yhteensa
Testaukset, mittaukset
Aikuiset
Muut tapahtumat
Aikuiset (koulutuspaivat)
Seuratoiminta (Urheilugaala)
Yhteensa

KAIKKI YHTEENSA

Tavoite 2024

Tilaisuudet
30

5

20

2
57

10

10
80

35
186

297

28

Osallistujat
620

100

400

60

1180

200

10

25

120
60
180

30

40
120
160

50
200
61
295
545

4500

240

4740

250

250
250

12060

Toteuma 2024

Tilaisuudet

66
1
18
3
90

10

15

28
51

11

14

187

Osallistujat

1411
15
278
67
1771

85
20

81

68
50
118

21

45
149
194

50
64
205
181
295

4525
50

3591
1624
9790

21

54
250
294

12690



Tuloslaskelma

Keski-Suomen Liikunta ry

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
KULUT
HENKILOSTOKULUT
HENKILOSTOKULUT
HENKILOSIVUKULUT
HENKILOK. MUUT SOS.KULUT
HENKILOSTOKULUT YHTEENSA
POISTOT
MUUT KULUT
VUOKRAT
MUUT VUOKRAT
OSTETUT PALVELUT
MATKAT JA MAJOITUKSET
MATERIAALIKULUT
MUUT TOIMINTAKULUT
MUUT KULUT YHTEENSA
KULUT YHTEENSA
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA
TUOTTO-/KULUJAAMA
VARAINHANKINTA
TUOTOT
KULUT
VARAINHANKINTA YHTEENSA
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT
KULUT
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA
TUOTTO-/KULUJAAMA
YLEISAVUSTUKSET
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

TULOSLASKELMA

1.1.-31.12.2024
EUR

332 312,38

-260 973,53
-48 439,79
-3 954,55
-313 367,87
-157,75

-75 743,84
41 463,24
-88 049,69
-51 040,78
-32 424,09
-43 389,56
-249 184,72
-662 710,34
-230 397,96
-230 397,96

9 169,60
-2 194,84
6 974,76

36 127,54
-637,03

35 490,51
-187 932,69
218 000,00
30 067,31
30 067,31
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1.1.-31.12.2023
EUR

266 462,58

-254 592,72
-52 297,60
-3 896,46
-310786,78
-210,33

-72 832,32
44 209,43
-76 744,33
-35111,60
-27 256,39
-69778,54
-237 513,75
-5648 510,86
-282 048,28

-282 048,28

50 497,22
-5 372,76
45 124,46

4 035,85
-203,25
3832,60

-233 091,22
225100,00

-7 991,22

-7 991,22




Tase

Keski-Suomen Liikunta ry

Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Sijoitukset
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
SAAMISET
Rahoitusarvopaperit
Rahat ja pankkisaamiset
Rahat ja pankkisaamiset yhteensa
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

Vastaavaayhteensa

Vastattavaa
OMA PAAOMA
Paaoma
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
VIERAS PAAOMA
Saadut ennakot
Ostovelat
Siirtovelat
MUUT VELAT
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA YHTEENSA

Vastattavaayhteensa

TASE

31.12.2024
EUR

473,24
1177,32

1650,56

81 469,59
125 888,34

104 490,57

311 848,50

313 499,06

230 362,50
30 067,31

260 429,81

1042,00
4 849,00
42 524,58
4 653,67
53 069,25

53 069,25

313 499,06

30

31.12.2023
EUR

630,99
117732

1808,31

51491,38
94 274,23

135 193,48

280 959,09

282 767,40

238 353,72
-7 991,22

230 362,50

5691,00
1443,10
41 154,52
4116,28
52 404,90

52 404,90

282 767,40




Tilintarkastuskertomus

TILINTARKASTUS
el
L A

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenille
Tilinpaatoksen tilintarkastus

Lausunto

Olen tilintarkastanut Keski-Suomen Liikunta ry:n (y-tunnus 0953553-8) tilinpaatoksen filikaudelta 1.1.-31.12.2024.

Tilinpaétos siséltéa taseen, tuloslaskelman, rahoituslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonani esitén, ettd tilinpaatos antaa oikean ja riittdvdn kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saadnndsten mukaisesti

ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Jyvaskyla 26. maaliskuuta 2025

—\)H‘L"\
Paivi Karhala
HT

Tilintarkastus Karhala Oy
Piippukatu 7A 1
40100 Jyvaskyla

www karhala.fi
paivi.karhala@karhala.fi
040 585 6536
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