
Tervetuloa Hengitysliiton järjestämään maksuttomaan Hengityskoulutus-
webinaariin. Koulutus on suunnattu terveydenhuollon-, liikunta- ja apteekkialan 

ammattilaisille. Sinulle, joka työskentelet esim. lääkärinä tai hoitajana.

Koulutuksen ohjelmasta vastaa Hengitysliitto ja keuhkosairauksien 
erikoislääkäri Joni Niskanen, TAYS.

Katso ohjelma, puhujat ja ilmoittaudu 20.10. mennessä osoitteessa  
www.hengitysliitto.fi/Hengityskoulutus.

Lisätietoja: veera.farin@hengitysliitto.fi, 044 407 7020.

Jotta meidän kaikkien  
olisi helpompi hengittää! 

HENGITYSKOULUTUS AMMATTILAISILLE -WEBINAARI 

Ti 10.11.2020 klo 9.00−14.30 

Tutustu 
ohjelmaan 



Maksuton 
webinaari



Tilaisuuden järjestämistä ovat tukeneet:  
AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, Chiesi Pharma, Orion Pharma,  
Suomen Jonas, WellO2, Tampereen tuberkuloosisäätiö.

klo 8.45–9.00 TERVETULOA LINJOILLE! 

klo 9.00–9.10 TILAISUUDEN AVAUS  
keuhkosairauksien el. Joni Niskanen, TAYS 

klo 9.10–9.40 MITEN KORONA VAIKUTTAA KEUHKOIHIN?  
keuhkosairauksien ja allergologian el., Jarkko 
Mäntylä, HUS, Jorvin sairaala  

klo 9.40–9.55  Yhteistyökumppanit esittäytyvät 

klo 9.55 – 10.25 EOSINOFIILINEN INFLAMMAATIO 
KEUHKOAHTAUMATAUDISSA   
LT, keuhkosairauksien el., osastonylilääkäri, Heikki 
Ekroos, HUS, Porvoon sairaala 

klo 10.25–10.40 Yhteistyökumppanit esittäytyvät

klo 10.40–10.50 Hengähdystauko 

klo 10.50–11.20 URHEILIJAN ASTMA   
dosentti, liikuntalääketieteen el.  
Jari Parkkari, Tampereen Urheilulääkäriasema, 
Terve Urheilija -ohjelma 

klo 11.20–11.30 IHMISEN ÄÄNI   
Maastohiihtäjä Susanna Saapunki kertoo,  
millaista on urheilla huipulla astmaa sairastavana. 

klo 11.30–11.45 Yhteistyökumppanit esittäytyvät

klo 11.45–12.00 KIELLETYT AINEET JA MENETELMÄT 
URHEILUSSA SEKÄ KAMU-LÄÄKEHAKU  
lääketieteellinen asiantuntija, Pekka Rauhala, 
Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK ry) 

klo 12.00–12.30 Lounastauko 

klo 12.30–13.00 NAISEN UNIAPNEA – ONKO SITÄ?  
dosentti, keuhkosairauksien ja allergologian  
el. Ulla Anttalainen, TYKS 

klo 13.00–13.10 IHMISEN ÄÄNI  
Hengitysliiton kouluttama kokemustoimija kertoo 
elämästään uniapnean kanssa.

klo 13.10–13.25 Hengitysliiton Hyvässä hoidossa  
-kampanjan julkistus

klo 13.25–14.25 PSYKOLOGINEN TURVALLISUUS POTILAAN 
KOHTAAMISESSA  
vuorovaikutusmuotoilija Simo Routarinne,  
Pro-impro Oy 

klo 14.25–14.30 Päätös 

HENGITYSKOULUTUS 10.11.2020
Mukana useita 
lääketieteen, urheilun 
ja vuorovaikutuksen 
asiantuntijoita mm.

KOHDERYHMÄ
Hengityssairaita hoitavat lääkärit, sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, 
proviisorit, farmaseutit, fysioterapeutit, ravitsemusterapeutit, hyvinvoin-
tikoordinaattorit sekä muut terveydenhuollon- ja liikunta-alan ammattilaiset.

Koulutus on maksuton. Koulutuksen järjestää Hengitysliitto ry. 

Tilaisuuden järjestämistä ovat tukeneet: 
AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, Chiesi Pharma, GSK, Mediplast Fenno, 
Orion Pharma, Suomen Jonas, Hapella/Wello2, Tampereen tuberkuloosisäätiö.

Ilmoittautuminen tapahtumaan aukeaa elokuun aikana. Ilmoittaudu 20.10. 
mennessä osoitteessa www.hengitysliitto.fi/hengityskoulutus

Lisätietoja: veera.farin@hengitysliitto.fi, 044 407 7020.

KOULUTUKSESSA LUENNOIMASSA

TERVETULOA!

Mervi Puolanne                                                                Joni Niskanen
järjestöjohtaja                                                                koulutuksen asiantunti- 
Hengitysliitto ry      jalääkäri, keuhkosai-
         rauksien erikoislääkäri 

Jarkko Mäntylä on Jorvin 
sairaalan keuhko-osastolla sekä 
poliklinikalla toimiva keuh-
kosairauksien ja allergologian 
erikoislääkäri. Jarkko toimii 
myös koronavirusta tutkivassa 
työryhmässä. 

Simo Routarinne on vuorovai-
kutusmuotoilija ja soveltavan 
improvisaation valmentaja Pro-
impro Oy:ssä. Simolla on yli 20 
vuoden kokemus saada ihmiset 
muuttamaan toimintatapojaan 
sujuvimmiksi.
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Hengitysliitto ry      jalääkäri, keuhkosai-
         rauksien erikoislääkäri 

Jarkko Mäntylä on Jorvin 
sairaalan keuhko-osastolla sekä 
poliklinikalla toimiva keuh-
kosairauksien ja allergologian 
erikoislääkäri. Jarkko toimii 
myös koronavirusta tutkivassa 
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kutusmuotoilija ja soveltavan 
improvisaation valmentaja Pro-
impro Oy:ssä. Simolla on yli 20 
vuoden kokemus saada ihmiset 
muuttamaan toimintatapojaan 
sujuvimmiksi.

 SIMO ROUTARINNE  
on vuorovaikutusmuotoilija ja 
suosittu puhuja. Hänellä on  
yli 20 vuoden kokemus 
kannustaa ihmisiä rakentavaan 
vuorovaikutukseen. 

 JARKKO MÄNTYLÄ  
on Jorvin sairaalan keuhko-
osastolla sekä poliklinikalla 
työskentelevä keuhko-
sairauksien ja allergologian 
erikoislääkäri. Hän toimii 
myös koronavirusta 
tutkivassa työryhmässä.

Lämpimästi 
tervetuloa!


