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LIIKE-hankkeen tausta %

Liikkumisen kokonaismaara on vahentynyt
mm) Sote-kantokyky, tyokyky, maanpuolustuskyky laskevat
mm) Suomi lilkkeelle -ohjelma

mm) Kuntien ja kuntalaisten liikkkumisen yhteiskehittaminen (LIIKE) -hanke
1.8.2024 - 31.12.2025 (Sami Kokko, Outi Aarresola, Lassi-Pekka Korhonen & Katja Rinta-Antila)

Lisaa veain
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LIIKE-hankkeen tavoitteet & yhteistyokumppanit

1) Liikkumisohjelmat

} JAMSA i KEURUU S KIVIJARVI

2) Liikkumisoperaatiot B
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3) Liikkumisohjelman konsepti
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Yhteiskehittimisen eteneminen ja liikkumisoperaatiot £

5

Paitoksenteko

Oma ohjelma vai osa muuta
ohjaavaa dokumenttia?

Aikataulu

Resurssit ja vastuut
Painopistevalinnat
Menetelmat

Poikkihallinnollinen / monialainen yhteiskehittaminen

Esim. Tyoryhmatyoskentely, Osallistavat
tyopajat,

Tiedonkeruu

27.3.2025

Yhteiskehittaminen kuntalaisten kanssa

Esim. Kuntalaiskyselyt

Osallistavat typajat Liikkumisoperaatioiden
Minihaastattelut vhteiskehittdminen

Tapahtumiin osallistuminen
- Eri kohderyhmat huomioiden

1. Syotteitd muusta yhteiskehittamisesta

eKohderyhman valintaan

eToimenpiteisiin

2. Alkumittaus

3. Kohderyhman kanssa yhteiskehittdminen

4. Operaatio
5. Loppumittaus




Mita LIIKE-hankkeessa tehdian? %

Tdhdn mennessd

Alustukset lilkkkumisohjelmasta (Jenni Laitinen & Antti Ikonen, Hankasalmi), yhteiskehittamisesta (Jouni Kallio, JKL:n
kaupunki) ja liikkumisoperaatioista (Katja Rinta-Antila); kuntien suunnitelmat ja tuki

Ty06pajat kunnissa YLLI 2.0 —~hankkeen kanssa (Liisa Viinttinen, Helsingin yliopisto), poikkihallinnollisesti ja
sidosryhmia osallistavasti: liikunnan saavutettavuus ja liikkumisoperaation kohderyhma

Liikkumisohjelman konseptin suunnittelu (Ulla Nykdnen & Matleena Livson, Olympiakomitea; Elsa Mantere, Kuntaliitto)

Opiskelijaharjoittelut: kuntalaiskyselyn analysointi & liikkumisindikaattorien ja -kyselykysymysten selvitys
Tulossa

Liikkumisohjelmien ja —operaatioiden tilanne; liikkumisohjelmien tavoitteet ja mittarit -tyopaja, konseptointi

Liikkumisoperaatioiden alku- ja loppukysely; kokemukset ja opit
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Ajatuksia kuntatyopajoissa

Vapaaehtoisten

Tiedottaminen Yhteistyd Pitkajanteisyys e RS

Liikuntaa Kaikkeen Asenne Taloudelliset
vahingossa tarvitsee kyydin esteet

Esteettomyys &
osallistaminen

Postilaatikot Seurayhteistyo
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Terveiset Suomi liikkeelle -ohjelman %
puolivilikatsauksesta 26.3. |

Harrastamiseen panostaminen tarkeda, mutta ei ratkaise sita ongelmaa, etta liikkutaan liian vahan

Liikuntakulttuurin puuttuminen, toimintakulttuurin muutos->liikunnallinen toimintakulttuuri; liikkumisen aloittaminen
vaikeaa, rohkaiseminen tyopaikoilla

Infrastruktuuri tukemaan liikkkumista, pyorapysakointi; autoparkkipaikat kauemmaksi->lisaa kavelya->rauhoittaa pihapiiria->
helpompi tulla kavellen/pyoralla, turvallinen koulumatka

Liikkumisen opettaminen koulussa (ei vain akateemiset taidot & liikuntatunnit)

Kyse pienista valinnoista paivittdin; vaara kasitys, etta liikkumisen pitaisi olla tehokasta; ihmisten havahduttaminen, miksi
liikkuminen tarkeaa

Yhteistyo (ei vain oma seura, oma kunta) & yhteisollisyys, yhdessa tekeminen liilkunnan kautta
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