Keski-Suomen Liikunta on kasvanut aikuisikdan

Keski-Suomen Liikunta ry perustettiin 24.11.1993. Perustajajdsenina olivat Iahinna valtakunnalliset lajiliitot
tai niiden piiriorganisaatiot. Ensimmaiset vuodet menivat uuden roolin hahmottamisessa seka palvelujen
kehittamisessa. Syntyvaiheessa seurajasenyyden puuttuminen koettiin ongelmallisena, koska urheiluseurat
ovat alusta lahtien kuitenkin olleet keskidssa toimintaa suunniteltaessa. Tasta “valuviasta” huolimatta
Keski-Suomen Liikunta on kuitenkin tarjonnut koulutus-, kehittamis- ja toimistopalveluja myos
keskisuomalaisille urheiluseuroille perustamisesta lahtien.

Keski-Suomen Liikunnan ensimmainen strategia kaynnisti yhteistydn myds muiden toimijoiden kuten
kuntien, paivakotien seka koulujen kanssa. Nahtiin, etta lilkkunnan kysynnan synnyttaminen yhteistyossa
edelld mainittujen toimijoiden kanssa toisi lisdd innostuneita liikunnan harrastajia sdannolliseen ohjattuun
toimintaan urheiluseuroissa. Nain myds oman terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvat lapset
|oytaisivat vaylan liikkunnalliseen harrastukseen ja seuratoiminnan piiriin.

Keski-Suomen Liikunta otti my6s roolin maakunnallisena vapaaehtoistoimijoiden palkitsijana. Liikunnan ja
urheilun maakuntajuhlaa, Keski-Suomen Urheilugaalaa on jarjestetty yhdessa kuntien kanssa jo vuodesta
1996. Myoéhemmin mukaan ovat tulleet myds urheilun lajiliitot, Jyvdskylan Urheiluakatemia seka Keski-
Suomen liitto omine palkitsemisineen. Ensimmainen palkitsemistilaisuus jarjestettiin Rantasipi
Laajavuoressa vuonna 1996.

Aluejohtajan vaihdoksen myo6ta vuonna 1999 tapahtui my6s muutos jasenrakenteessa. Vuoden 1999
syyskokouksessa hyvaksytyn seurajasenyyden myota palvelut ovat vuosi vuodelta lisddntyneet seka entista
enemman suuntautuneet kysyntaa vastaaviksi. Seurapalveluiden tuottamisen ja kehittamisen eteen on
tehty ja tehdaan paljon tyota.

Vuosien saatossa my0s paivittdisen lilkkunnan edistamisty6 on tullut entistd vahvemmin mukaan Keski-
Suomen Liikunnan toimintaan. Uudet koulutukset, tapahtumat ja testaustoiminnat tavoittavat nyt myos
aikuiset. Yhteistyo kuntien, koulujen seka varhaiskasvatuksen toimijoiden kanssa on jo paivittaista.

Vaikuttamistydn merkitys Keski-Suomen Liikunnan toiminnassa on viime vuosina kasvanut. Maakunnallisen
vaikuttamistyon kautta edistimme keskisuomalaisten urheilujarjestdjen ja vapaaehtoistoiminnan yleista
arvostusta ja toimintaedellytyksid sekd vaikutamme liikunta- ja urheilukulttuurin yleiseen kehitykseen
maakunnassa. Olemme myos tiiviisti mukana meneillddn olevassa maakunta- ja sote -uudistusty6ssa
tuomalla esille liikkunnan ja urheilun nakékulman.

Tana paivana Keski-Suomen Liikunta on Keski-Suomen maakunnassa vahva ja vaikuttava jarjesto, jonka
jdsenmaara on kasvanut 29 perustajajasenestd 158 jasenyhdistyksen yhteistoimintajarjestoksi.

Keski-Suomen Liikunta katsoo valoisasti tulevaisuuteen!
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