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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta

Keski-Suomen Liikunnan perusarvot

Liikunnalla on merkitysta ihmisen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta.
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria luova ja kokoava yhdistys.
Hyvin hoidetulla liikuntakulttuurilla on tarke& merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakunta
hengelle ja kehittymiselle.

Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikkunnan
ja urheilun avulla

1. tuottamalla lajiliittojen ja niiden alueorganisaatioiden, seurojen ja kuntien haluamia ja
tarvitsemia palveluja

2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistamiseen tahtaavia kehittémishankkeita

3. kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liikunnan tasapuolisia edellytyksia ja
harrasteliikunnan eri muotojen mahdollisuuksia

4, olemalla jasenjéarjestdjensa ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutoja.

Keski-Suomen Liikunta ry:n strategiset valinnat vuoteen 2002

Edunvalvonta

Jasenpalvelut

Lasten ja nuorten liikunta
Seuratoiminnan kehittdminen
Aikuisten kuntoliikunta
Seminaarit

Viestinta

No gl wdhPRE



1. JARJESTO

1.1. Kevatkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevéatkokous pidettiin perjantaina
5.5.2000 klo 19.00 - 20.00 Keski-Suomen Talossa, alakerran
kokoussalissa. Lasn& oli valtakirjoin edustettuina yhdeksan
jasenjarjestéa. Puheenjohtajana toimi Pauli Sulkula ja sihtee-
rind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 1999
toimintakertomus ja tilinpaatts seka valittiin ehdollepanotoimi-
kunta valmistelemaan hallituksen henkilévalintoja vuodelle
2000.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Leena Yksjarvi pj, Mirja Huovinen, Tapani Paasu, Mauri Pek-
karinen ja Petri Lehtoranta.

1.2. Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n sdantémaarainen syyskokous pi-
dettiin Keski-Suomen Talon alakerrassa Jyvaskylassa Perjan-
taina 1.12.2000 klo 18.00 - 19.15. Lasna oli valtakirjoin edus-
tettuina yhdeksén jasenjarjesttd. Puheenjohtajana toimi Matti
Harju ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvéksyttiin
v. 2001 toiminta- ja taloussuunnitelma seké paatettiin henkilo-
valinnoista vuodelle 2001.

1.3. Hallituksen kokoukset

Seppo Lindholm JHTT, HTM.

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui yhdeksén kertaa. Puheenjohtajana toimi Mauri Pekkari-
nen. Varapuheenjohtajat olivat Heikki Makinen ja Tarja Maki-Punto. Hallituksen kokouksissa toimi esit-
telijana seka sihteerina aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Hallituksen jasenten osallistuminen kokouksiin:

Mauri Pekkarinen 9/9

Tarja Maki-Punto 9/9

Heikki M&kinen 9/9

Ari Karimaki 8/9 varajasen Marja-Leena Pesonen

Leila Lindell 6/9 varajdsen Pentti JAaskeldinen 2/9
Sirkka Kannas 8/9 varajdsen Sirkka-Liisa Korhonen

Tapani Paasu 4/9  varajasen Osmo Mékela 3/9
Seppo Virta 4/9  varajasen  Jouni Vatanen 1/9
Kari Yksjarvi 6/9 varajasen  Anneli Puskala 1/9

Tilintarkastajat: Martti Olli HTM ja Kauko Tuupainen, varalla Risto Parviainen ja




1.4. Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjestéot vuonna 2000

Autourheilun Kansallinen Keskusliitto ry.
Suomen Ampuijainliitto ry.

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry.

Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.

Suomen Koripalloliitto ry.

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Pesapalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.

Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry.
Suomen Urheiluliitto ry.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry
SPL:n Keski-Suomen piiri ry.

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.

Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.

Keski-Suomen Sydanpiiri ry.
Keuhkovammaliitto ry.

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.

1.5. Henkilosto

Petri Lehtoranta, aluejohtaja
Tapio Pintamo, kehittdmispaallikko

Riitta Virinkoski-Lempinen, koulutussihteeri

Hilkka Kaipainen, taloussihteeri
Eeva-Liisa Tilkanen, projektipaallikkod
Laura Viitanen, tydnsuunnittelija
Kaisa Saarentola, tydnsuunnittelija
Kielo Kinnunen, toimistosihteeri
Leena Rintala, toimistosihteeri

Ty6harjoittelijat:
Signe Jauhiainen
Tuija Tuormaa

JYP HT Juniorit ry.
Aanekosken Huima ry.
Palokan Riento ry.

Jyvaskylén Yliopiston Ylioppilaskunta ry
Saarijarven NMKY

Palokan Kiekko ry
Aanekosken Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
FC Vaajakoski

Saarijarven Pullistus ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
KENSU ry

Fudokan ry

Konneveden Urheilijat ry
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Latu ry

Kyyjarven Kyky ry
Pylkénméen Yrittava ry

1.1.-31.12.2000
1.1.-31.12.2000
1.1.-31.12.2000
1.1.-31.12.2000
1.1.-31.12.2000
1.1.-31.12.2000
1.1.-31.12.2000
1.1.-20.5.2000
17.4.-31.12.2000

1.4.-31.5.2000
1.1.-27.3.2000



1.6. Edustukset

Keski-Suomen Liikuntaneuvosto Petri Lehtoranta

Unicef-kaupunki -projekti Petri Lehtoranta

Liito-jarjestelman kehittamistydryhma Riitta Virinkoski-Lempinen, Petri Lehtoranta
Savuton verkosto Petri Lehtoranta

Uusi Tyo Laura Viitanen, Eeva-Liisa Tilkanen
Jyvéasseudun Jalkkarin ohjausryhméa Eeva-Liisa Tilkanen

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki -osuuskunta Petri Lehtoranta

1.7. Toimisto

Keski-Suomen Liikunnan toimisto on sijainnut Keski-Suomen Liiton talossa, osoitteessa Sepankatu 4 B Kes-
ki-Suomen Osuuspankin vuokratiloissa. Samoissa tiloissa ovat Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry:n, SPL:n Keski-
Suomen piiri ry:n, Keski-Suomen Pesis ry:n ja Suomen Koripalloliitto ry:n Keskisen alueen toimistot. Toimis-
tojen siivouspalvelut on ostettu Engelilta.

Henkilokuntaa on kannustettu koulutuksiin oman osaamisen lisaamiseksi.
Yhteystiedot:

Sepéankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla

puh. (014) 339 2100, fax (014) 339 2144
séhkoposti: kesli@jiop.fi

internet: http://www.kesli.jiop.fi

1.8. Toimistopalvelut

Jasenpalvelut

Vuosisopimukset on tehty Suomen Koripalloliitto ry:n keskisen alueen, Keski-Suomen Hiihto ry:n, Keski-
Suomen Suunnistus ry:n ja Keski-Suomen Yleisurheilu ry:n kanssa. Sopimus on siséltényt Iahinna laskutuk-
sen, laskujen maksamisen, kirjanpidon ja tilinpaétoksen ja toimistopalveluina puhelinlikenteen, mitali- ja
tarvikevalityksen seka lajipostitukset. Néiden lisaksi on tehty SPL:n Keski-Suomen piirin, Keski-Suomen
Pesiksen, Jyvaskylan Lohen, Jyvasseudun Painiassien, Palokan Pyryn ja Pohjois-Péijanteen Pursiseuran
kirjanpito ja tilinpaatos.

Muut toimistopalvelut

Keski-Suomen Liikunta vélittaé seuroille lajiliittojen kilpailu- ym. materiaaleja, séantoja, lisenssejé jne. Toi-
mistolta saa apua myds mm. yhdistysrekisteriin ja ansiomerkkeihin liittyvissa asioissa. Keski-Suomen Lii-
kunnan toimittama palsta julkaistiin edelleen Keskisuomalaisessa viikoittain. Palstalla julkaistiin mm. jasen-
jarjestojen tiedotteita, kilpailukutsuja jne. Keski-Suomen Liikunnan kopiokonetta ja postituskonetta ovat kayt-
taneet yhteisissa vuokratiloissa sijaitsevat SPL:n Keski-Suomen piiri, Jyvaskylan Naisvoimistelijat, Keski-
Suomen Pesis, Koripalloliiton keskinen alue ja ne lajit, joiden kanssa on tehty vuosisopimus.



2. EDUNVALVONTA

2.1. Operaatio Liikutus

Lahelta Liikkeelle -taskukirjat I&hetettiin syksyn kunnallisvaali-
ehdokkaille postitse. Jyvaskylan seudun ehdokkaat kutsuttiin
yhteiseen jumppaan graniittiin, jossa jaettiin myos Liikutus-ma-
teriaalia. Liikutus -tapahtuma oli my6s esilla Jyvéaskylan liikun-
tamarkkinoilla 2.9., jossa jarjestettiin ns. Liikutusparlamentti.
Materiaalia jaettiin my6s syksylla kuntatapaamisen yhteydes-
sé. Keski-Suomen Liikunta lahetti myds kirjeen kuntien valtuus-
toryhmille liikunnan osaamisen sdilyttdmisen puolesta vapaa-
aikalautakunnissa.

2.2. Hippoksen Liikuntamarkkinat

Syksyn toimintoja kaynnistettiin 2.9. urheiluseurojen yhteisilla
Hippoksen liikuntamarkkinoilla 30 urheiluseuran ja 50 eri lajin
voimin. Ensimmaista kertaa jarjestetyt likuntamarkkinat kera-
sivat perheita ja urheiluseuratoiminnasta kiinnostuneita jouk-
koja paikalle. Kavijoita paivan mittaan oli n. 2 000. Hippoksen
markkinoista on tarkoitus tehda jokavuotinen startti syksyyn,
jolloin seurat kdynnistavat toimintansa ja ottavat ilmoittautumi-
sia vastaan. Liikuntamarkkinoiden perusidea — seurojen laaja
vapaaehtoistoiminta ja lajit olivat nayttavasti esilla.

Valtakunnallinen liikunnan ja urheilun edunvalvontahanke Ope-
raatio Liikutus kaynnistyi 2.9. Jyvaskylassa teemalla Lahelta
liikkeelle. Operaation avasi kansanedustaja Mauri Pekkarinen.
Jyvaskylan tulevaa liikuntapolitikkaa kasiteltiin liikuntaparla-
mentissa kunnallisvaaliehdokkaille. Liikuntapolitikan nykyiset
linjat liittyivat eri puolueiden puheenvuoroissa erityisesti uusi-
en nurmikenttien saamiseksi Jyvaskylaan seka taksapolitiikan
muutoksiin.

Parlamentissa oli esilla myds Hippoksen alueen visio hyvin-
vointiteknologiayrityksineen. Kimmo Suomi esitteli Jyvaskylan
tulevien vuosien liikuntapaikkasuunnitelmaa, jossa nousi esil-
le Hippoksen alueen merkitys tulevaisuuden hyvinvointitekno-
logian keskuksena. Liikuntatilojen taksapolitikkaan otettiin myos
kantaa. Tulevan valtuustokauden aikana ei liene kuitenkaan
mahdollisuuksia samanaikaisiin suuriin kehittdmis- ja raken-
nushankkeisiin seké maksuttomiin liikuntavuoroihin. Yhtéa mielta
oltiin siitd, ettd lasten ja nuorten liikuntatilojen hinnoittelu pitaisi
olla mahdollisimman edullista ja ajallisesti lasten vuorojen tuli-
si sijoittua jarkevaan aikaan. Tassé keskusteltiin myos seuro-
jen vastuusta vuorojaossa omassa toiminnassaan.
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2.3. Koripalloliiton Laatu -projekti

Keski-Suomen Liikunta ja Suomen Koripalloliiton Keskinen alue
kaynnistivat kevaalla 2000 Laatu —projektin, johon Suomen Ko-
ripalloliitto sai vuodelle 2000-2001 tukea Opetusministeriosta.
Projektin tavoitteena oli Koripalloliiton keskisen alueen koripal-
loseurojen tarpeiden tunnistaminen, toimintaedellytysten paran-
taminen seka yhteisten pelisédéntdjen ja toimintatapojen kehit-
tdminen. Kaytannon tyon teki Koripalloliiton Keskinen alue ja
Keski-Suomen Liikunta.

Konkreettisesti projekti nékyi koripalloseuroille kyselyna, jon-
ka perusteella maéritelldén ne asiat, jotka ovat mahdollisia pul-
lonkauloja seuratoiminnassa. Aluetasolla laaditaan mydhem-
min toimintamalleja, joilla tulevaisuudessa varmistetaan tiedon
ja osaamisen siirtyminen seuroihin.

2.4. Jasenseuratapaaminen

Jasenseurojen tapaamisten tavoitteena on keskustella yhtei-
sistéa edunvalvontaan ja koulutuksiin liittyvista asioista. Ensim-
maisen jasentapaamisen 11.10. tuloksena paatettiin jarjestaa
Jyvaskylan kaupungin Nuorisoliikuntaseminaari 6.11. yhdessa
jasenseurojen kanssa.

2.5. Jyvaskylan
Nuorisoliikuntaseminaari

Keski-Suomen Liikunta ja jyvaskylalaiset urheiluseurat jarjes-
tivat yndessa nuorisoliikuntaa kasittelevan seminaarin 6.11. Se-
minaari oli yksi kdytanndn toimenpiteista, jotka pohjautuvat Jy-
vaskylan kaupungin nuorisotydn strategiaan. Seminaariin oli
kutsuttu Jyvaskylan kaupunginvaltuusto seka liikunta- ja ope-
tuslautakunnan jasenet. Mukana oli myos jyvaskylalaisten ur-
heiluseurojen vaikuttajia. Tilaisuuden tavoitteena oli lisata paa-
toksentekijoiden tietamysta urheiluseurojen tekemasta vapaa-
ehtoistydsta seka heidan kohtaamistaan kaytannén ongelmis-
ta seka lisata urheiluseurojen ja niihin vaikuttavien paatoksen-
tekijoiden vuorovaikutusta. Seminaarissa kasiteltiin seuraavia
teemoja:

Mité lilkunta maksaa ja miksi, urheiluseuratoiminnan merkitys
ja laajuus, liikuntatilojen valineet ja niiden kaytto seka liikunta-
tilat ja niiden kaytto.



2.6. Keski-Suomen Liikuntatoimen
neuvottelupaivat

Keski-Suomen Liikuntatoimen neuvottelupaivat jarjestettiin yh-
dessa Lansi-Suomen Laaninhallituksen kanssa 21.11.. Asioi-
na olivat lahiliikuntapaikka-asiat ja Keski-Suomen Liikunnan ter-
veysliikuntahanke. Vierailijana oli toimitusjohtaja Jorma Savo-
la Suomen Kuntourheiluliitosta.

2.7. Keski-Suomen Yhteisojen Tuki -
osuuskunta

Keski-Suomen Yhteis6jen Tuki —Osuuskunta perustettiin
28.12.1999 ja merkittiin kaupparekisteriin 5.1.2000. Osuuskun-
nan perustivat yhdeksén keskisuomalaista kolmannen sekto-
rin toimijaa. Osuuskunnan tarkoituksena on edistaé voittoa ta-
voittelematta kolmannen sektorin toimijoiden toiminta-edelly-
tyksia ja taloutta seka tuottaa toimijoille tilitoimistopalveluja.

Osuuskunnan perustajajasenid ovat Huhtasuo 2000 —kehitta-
misosuuskunta, Jyvaskylan Katuléhetys ry, Jyvasseudun Tyot-
témat ry, Jamsankosken Tyottomat ry, Keljon Jarjestoyhdistys
ry, Keski-Suomen Liikunta ry, Keski-Suomen Sosiaaliturvayh-
distys ry, Puustellin Tuki ry sekd YAD Youth Against Drugs ry.
Keski-Suomen Sydpayhdistys on liittynyt osuuskunnan jase-
neksi 9.3.2000 ja Suomen Monikkoperheet ry 19.6.2000.

Osuuskunnan perustava kokous pidettiin 28.12.1999 Ranta-
kievarissa Jyvaskylassa ja sdantomaarainen syyskokous
14.12.2000 Kumppanuustalossa Jyvaskylassa.

Osuuskunta aloitti varsinaisen toimintansa 1.2.2000 ns. Ran-
takievarin talossa Messukatu 1:ssé. Marraskuun alusta osuus-
kunnalle vuokrattiin toimitilat Henkivakuutusyhtié Pohjola Oy:lta
Vapaudenkatu 38:sta. Osuuskunnalla on kaytdssadan kolme
tybhuonetta seké yhteiset kokous- ja sosiaalitilat Jyvaskylan
kaupungin Tyollistamisyksikon ja Jyvaskylan Ammattikorkea-
koulun hallinnoiman Wire -projektin kanssa.

Osuuskunnan sosiaalisen tilitoimiston toiminta k&ynnistyi vireas-
ti, silla asiakkaiksi saatiin useita osuuskunnan jasenyhteisgja.
Vuoden 2001 alusta on tiedossa useita asiakkaita lisaa.

Projektihallinnon, ohjauksen ja neuvonnan osalta ensimmai-
sen toimintavuoden aikana on panostettu osuuskunnan ja sen
toiminnan tunnetuksi tekemiseen ja toimeksiantojen saannin
pohjustamiseen.
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3. Huomioimiset ja palkitsemiset

3.1. Vuoden urheilijoiden
palkitsemistilaisuus

Vuoden 1999 Keski-Suomen Liikunta ry:n jarjestama palkitse-
misgaala pidettiin 12.12. Peurungassa. Vuoden keskisuoma-
laiseksi urheilijaksi valittiin uimari Jere Hard. Edelliset vuoden
urheilija tittelin kantajat ovat Tommi Mé&kinen (-96), Jani Tans-
kanen (-97) ja Jani Soininen (-98) ja Tuuli Matinsalo (-99). Pal-
kitsemistyoryhmén kokoonpano: Alpo Peltola pj, Anneli Pus-
kala, Pasi Kalmari, llkka Kulmala, Markku Moéttonen, Leena
Yksjarvi seka sihteerind Petri Lehtoranta.

Gaalan puheenjohtajana toimi Heikki Méakinen. Juhlapuhujak-
si oli kutsuttu dekaani Pauli Vuolle Jyvaskylan yliopistosta. II-
lan ohjelmassa oli my6s Jyvéaskylan Naisvoimistelijoiden tans-
siesitys seka illan paatteeksi musisoi Pentti Kuparinen Solo
Band.

Vuoden 2000 palkitut

Vuoden urheilija: Jere Hard

Perustelut: EM-kultaa 50 metrin perhosessa Helsingisséa. 15. sija olympialaisten 100 metrin perhosessa.
Kansainvélinen menestyminen lajissa, joka on maailmanlaajuisesti kilpailtu, on erinomainen ja vuoden ur-
heilijaksi mittava saavutus. Palkinnon lahjoitti Keski-Suomen Valo.

Vuoden seuratoimihenkild: Pentti Sarkioja

Perustelut: Vastannut lasten kesaisesta yleisurheilutapahtumasta “Pentin Olympialaisista” lahes 30 vuoden
ajan. Lapsia osallistunut tapahtumaan yli 10 eri maasta. Pylkdn hiihtojen perinteen séilyttdjana ja ainoan 50
km kansallisen hiihdon toteuttajana Suomessa yli 25 vuoden ajan.Palkinnon lahjoitti Osuuskauppa Keski-
maa.

Nuorisourheilun vetéja: Tarmo Ahonen

Perustelut: Vetanyt Keuruun Kisailijoiden hiihtokoulua 2 kertaa viikossa usean vuoden ajan. Toiminut nuor-
ten hiihtajien huoltajana kilpailuissa. Opettanut hiihtoa kaikilla Keuruun ala-asteilla ja paivékodeissa talven
2000 aikana. Palkinnon lahjoitti Sanomalehti Keskisuomalainen.

Nuorisourheiluseura: Jyvaskylan Kenttaurheilijat

Perustelut: JKU tarjoaa jyvaskylalaisille lapsille ja nuorille ohjattua, monipuolista yleisurheilukoulu- ja kerho-
toimintaa. Harjoituksia on kaikille vahintdan kerran viikossa. Aktiivisimmille ja kehittyneimmille nuorille jarjes-
tetaan lisksi pienryhméohjausta 1 - 4 kertaa viikossa. Urheilukoululaisten maara pyritaén pitamaan kaikkina
toimintakausina mahdollisimman suurena, harjoitusryhmét riittdvan pieniné ja ohjaajat innokkaina ja motivoi-
tuneina. Palkinnon lahjoitti Keski-Suomen Osuuspankki.
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Vuoden nuori urheilija: Tuomas Pihiman

Perustelut: 18-vuotiaiden jadkiekon maailmanmestaruus Sveitsissa. Vakiinnutti B-juniori-ikaisena (viela myos
B-junioreiden peleja pelatessaan) kaudella 1999 - 2000 pelipaikan jadkiekon miesten SM-liigassa. Tuomas
PihIman on osoittanut kaytoksellaan ja muiden joukkueen jasenten huomioimisella kunnioitettavaa esimer-
killisyytté. Palkinnon lahjoitti Nokka-Tume Oy.

Vuoden joukkue: Happeen miesten salibandyjoukkue

Perustelut: SM-pronssia. Nouseva laji seké valtakunnassa ettd Keski-Suomessa. Happeen pronssimiehis-
tossa pelasi myds maailman parhaaksi salibandyn taitajaksi tituleerattu Mika Korhonen. Palkinnon lahjoitti
Kuntoutus- ja liikuntakeskus Peurunka.

Vuoden valmentaja: Anu Mattila

Perustelut: Valmentanut (ja myds itse voimistelee) Campuksen Koontoa vuodesta -96. Saavutuksia: 3 SM-
kultaaja 1 MM-kulta. Valmentaa my6s Jyvaskyléan Naisvoimistelijoiden 16-18 -vuotiaita, joilla2 SM-hopeaa.
SVolLin joukkuevoimistelun p&ékouluttaja. Kouluttanut kotimaan lisdksi mm. Japanissa, Ruotsissa, Tans-
kassa ja Eestissa. Aktivisti, joka myds ompelee useille joukkueille esiintymisasut mm. Campuksen Koonnol-
le, INV:n joukkueelle ja Kotkan Kisailijoille. Palkinnon lahjoitti Lomakouhero Oy.

Vuoden vammaisurheilija: Jaana Argillander
Perustelut: Erinomainen hiihtaja! MM-2000 2 kultaa ja hopea viestissa. Jaanan opashiihtdjana on toiminut
Arto Kaukonen vuodesta -98 léhtien. Palkinnon lahjoitti Safematic Oy.

Vuoden kuntoliikkujat kunnittain pglkinnon lahjoitti Vapo Oy.

1. Hankasalmen kunta Tenho Markkanen 15. Leivonmé&en kunta Jaakko Palmunen

2. Joutsan kunta Aulis Virtanen 16. Luhangan kunta Riitta Salo

3. Jyvaskylan kaupunki Anneli Moré-Leino 17. Multian kunta Eero Hekkala

4. Jyvaskylan maalaiskunta Teddy Siltanen 18. Muuramen kunta Hannu Laine

5. Jamsan kaupunki Sirkka Lindfors 19. Petdjaveden kunta Pertti Lapinmaki

6. Jamsankosken kaupunki Seppo Hakala 20. Pihtiputaan kunta Fanni Vayrynen

7. Kannonkosken kunta Paula Tuimala 21. Pylkdnméaen kunta llkka Kuisma

8. Keuruun kaupunki Juha Aaltonen 22. Saarijarven kaupunki Tuula Vuori

9. Kinnulan kunta Hellin Urpilainen 23. Sumiaisten kunta Ossi Nieminen

10. Kivijarven kunta Ahti Poikolainen 24. Suolahden kaupunki Kerttu POyhdnen

11. Konneveden kunta Helvi Rossi 25. Toivakan kunta Hanna-Kaisa Vartiainen

12. Korpilahden kunta Yrjo Riihela 26. Uuraisten kunta Risto Jussinméaki

13. Kyyjarven kunta Maire Haaranen 27. Viitasaaren kaupunki Raija Hanninen

14. Laukaan kunta Aatto Arela 28. Aanekosken kaupunki Airi Honkonen ja
Esko Seppénen
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3.2. Keski-Suomen Liikunnan huomioimiset 2000

11.1.
13.2.
15.2.
15.2.
19.2.
5.3.
10.3.
26.3.
7.5.
26.6.
15.7.
31.7.
31.7.
28.8.
29.9.
10.11.
20.11.
1.12.
7.12.

30.12.

Kirsi Perala

Peter Tallberg

Maija Innanen

Mirja Huovinen

Jere Hard

Kuortaneen Urheiluopisto
K-S Ampujat

Kauko Tuupainen

Mari ja Pertti Sahlberg
Franz Pfisterer

Jere Hard

Ari Karimé&ki
Konneveden Urheilijat
aluej. Pekka Syrjénen
aluej. Pekka Ré&sénen
Kari Yksjarvi

Lontoo

Martti Vainio

SM-kulta
70-v.

nuorten hiihto
Vaajakosken Kuohu

50-v.
SM-kulta 50 m vu
50-v.
80-v.
60-v.
aerobicin EM-kulta
aluejohtajan tydvierailu Saksaan
Swimming Jyvaskyla uinnin EM-kulta
Jyvéskylan Kiri 70-v.
nimitys likuntatoimenjohtajaksi

70-v.
Hameen Liikunta ja Urheilu  elékkeelle jaénti
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta 50-v.
hallituksesta poisjaanti
likelahja

Swimming Jyvaskyla,

50-v.
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adressi

standaari
Metsokukko nro 8, adressi
muistaminen
Metsokukko nro 7
Metsokukko nro 9

strandaari



4. Lasten ja nuorten liikunta

Keski-Suomen Liikunnan toiminnallinen karki on ollut lasten
likunnan tukemisessa ja kehittAmisessa. Hyvin onnistunutta
vuoteen 2000 asti toteutettavaksi sovittua Koulut liikkeell& -
kulttuurit kohtaavat -projektia jatkettiin yhteistydssa mm. eri
lajien kanssa. Projekti on suunnattu kaikille Keski-Suomen pe-
ruskouluille ja lukioille. Projektin osioina sailyivat koulujen op-
pilasvastaavakoulutus, monitoimipassi, opettajien koulutuspai-
vat ja maakunnallinen koululaisten liikunta- ja kulttuuri-tapah-
tuma. Liséksi toteutettiin yhteistyéssa Nuoren Suomen kanssa
operaatio Liikkuva iltapaivaa. Keski-Suomen Liikunta on tuke-
massa ja kehittdméassa seurojen ja ohjaajien toimintaa myos
mm. Nuoren Suomen Operaatio pelisdantdjen, koulutusten ja
kannusteiden avulla.

4.1. Koulut Liikkeella -Kulttuurit
Kohtaavat -projekti

Keski-Suomessa toteutettu laaja eri tahojen véalinen yhteistyo-
hanke Koulut liikkeell& — kulttuurit kohtaavat —projekti paattyi
vuonna 2000.

Projekti kannusti oppilaita ja kouluja liikunnan ja kulttuurin har-
rastamiseen erilailla kuin yleensa on totuttu. Projektipaallikk®
Eeva-Liisa Tilkanen kuvaa projekti-ideaa: "Oppilaille ei jarjes-
tetty mitaan valmiiksi vaan heita koulutettiin tapahtumien ja toi-
mintojen toteuttajiksi. Kuusivuotinen projekti todisti, etté nuo-
rilta [0ytyy potkua, kun he vain saavat mahdollisuuden kayttaa
energiaansa.” Parhaimmillaan kun nuoret paéasivat kokeile-
maan siipiaén totuttua laajemmin, eri koulujen opettajien ker-
toman mukaan koulun jarjestysongelmat vahenivat, oppimisil-
masto parani, alisuoriutujat motivoituivat koulunkdynnista ja
kouluun tuli lis&& mielenkiintoista toimintaa ja samalla koulun-
kaynti innosti kaikkia entistd enemman. Olemalla itse toimin-
nan jarjestajana nuori oppi monenlaisia yhteiskunnassa tarvit-
tavia taitoja, oman eldman hallintaa ja vastuullisuutta. Kun op-
pilaita viela oikealla tavalla tuettiin, tuloksena voi olla melkein
mitd tahansa. Viitasaaren ylaasteen liikunnanopettaja Harri
Helteen sanoin: "Projektin vahvuuksia olivat oppilaiden vas-
tuuttaminen. Oppilaat osaavat ja pystyvat, kun heité evaste-
tééan ja heihin luotetaan.”

Ns. oppilasvastaavakoulutuksissa nuoret saivat oppia, miten
tapahtumia ja toimintoja jarjestetddn omalla koululla. N&ihin
koulutuksiin osallistui yli 500 oppilasta vuosittain, miké tarkoitti
parhaimmillaan monenlaista séapin&a koulutasolla; pelattiin eri
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pallopelien turnauksia, jérjestettiin liikunta-, tanssi- ja muita kult-
tuuritapahtumia, tehtiin lehtid, tanssiesityksia, muotinaytoksia
jne. Oppilaskuntien koulutus osoittautui tuiki tarpeelliseksi.

Toimijoina voivat olla jo my6s ala-asteiden oppilaat. "Projekti
sai meidat tiiviisti toimimaan oppilaiden kanssa heidan taito-
jaan hyodyntaen. Koulussamme alettiin entistd enemman luot-
taa oppilaiden yhteistyon taitoihin ja opettajat oppivat 'tilaamaan’
oppilasvastaavilta t6itd”, kertoo Keuruun ala-asteen opettaja
Ritva Virkajarvi ja jatkaa: "Koko koulu saatiin ’puhaltamaan
yhteen hiileen’ eri teemojen puitteissa erilaisten toimintapaivi-
en aikana ja siten luokissa toimittiin samojen projektien mer-
keissa pienempind ryhmin&. Opettajat ja rehtori oppivat arvos-
tamaan ko. toimintaa, silla oppilaat toivat ehdotelmiaan mielel-
l&an esille opettajien kokouksienkin aikana.”

Lukuvuosien lopulla Jyvaskylassa jarjestetty Koulut liikkeella -
lopputapahtuma oli todellinen voimannayttd nuorten osaami-
sesta. Liikunnan ja kulttuurin iloiseen tapahtumaan kokoontui
vuosittain 8 000 —9000 koululaista ympéari Keski-Suomea, vii-
me kevaana koko maasta. Paikalle saapui reilusti yli 100 erilai-
sia esiintyvaa ryhmaa. Kevaan 2000 tapahtumassa esiintyi
peréati 82 tanssiryhmé&a. Eri palloilulajien peleihin osallistui yli
200 joukkuetta. Erilaisia toiminta-aktiviteetteja oli tarjolla yli 50,
joita toteuttamassa oli kymmenet eri yhteisty6tahot.

Mutta erikoisinta tapahtumassa lienee se, etta tapahtuman yleis-
jarjestelystéa vastasi projekti-idean mukaisesti n. 35 nuoren jouk-
ko. Nama ylaaste-lukiolaiset valmistelivat tapahtumaa puolen
vuoden ajan saaden kokoon todella mallikkaasti téllaisen jatti-
laistapahtuman. Tapahtuman jarjestajand monena vuonna toi-
minut Jyvaskylan Normaalikoulun kevaan 2000 ylioppilas Sig-
ne Jauhiaisen mukaan tapahtuman jarjestiminen opettaa ja
antaa paljon: "Saamamme valmiudet kuten vuorovaikutustai-
dot ja asioihin tarttuminen ovat elaméssa todella tarkeita, mil-
laisia tehtavia tai tilanteita sitten tulekaan vastaan”. Tapahtu-
mapaivana jarjestajanuorten maara kohosi yli sadan. Oppilai-
den osaaminen yllatti monet opettajatkin: "Nuoret pystyvét na-
kojaan vaikka mihin.”

Liséksi liikunnan ja kulttuurin harrastamiseen kannustettiin
monitoimipassin avulla. Se jaettiin kaikille Keski-Suomen n. 37
000 peruskoululaiselle ja lukiolaiselle. Passi tarjosi kaksi eri-
koisuutta: liilkunta ja kulttuuri olivat samanarvoisina mukana ja
passi tarjosi etuja, joilla harrastaminen oli entistd helpompaa.
Kokonaisuudessaan projekti varmasti vahensi nuorten mielessa
ristiriitaa liikunnan ja kulttuurin valilla. Kulttuurit todella kohtasi-
vat, ne tdydensivat hienosti toisiaan. Projektin mahdollisti laaja

-15 -



yhteistyéverkosto, joka sitoutui asian taakse todella kiitettavasti.
Projektin veturina toimi Keski-Suomen Liikunta.

Koulutukset vuonna 2000

Teemavastaavat 189 osallistujaa
Liikuntavastaavat 250 osallistujaa
Muu koulutus 106 osallistujaa
Opettajat 96 osallistujaa
Info- ja keskustelutilaisuudet 12 osallistujaa
Yhteensa 653 osallistujaa

Lopputapahtumaan vuonna 2000 osallistui kaikkiaan 9.100
oppilasta ja opettajaa.

4.2. I-tason ohjaaja- ja
valmentajakoulutus

Urheilu- ja liikuntaseuroille tarjottiin yleisté I-tason koulutusta:
Lasten urheilun perusteet pidettiin Hankasalmella ja Karstu-
lassa (tilaus), Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet Jy-
vaskylassa, Fyysisen harjoittelun perusteet Jamsankoskella ja
Psyykkisen valmennuksen perusteet Jyvaskylassa. Jyvasky-
[&an suunnitellut Lasten urheilun perusteet —kurssit (2) ja Uu-
den ohjaajan starttikurssi jouduttiin peruuttamaan vahaisen
osallistujamaéran vuoksi.

Kurssi (kurssien maara)

Osallistujia

Lasten urheilun perusteet (3) 33
Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet (1) 29
Fyysisen harjoittelun perusteet (1) 14
Psyykkisen valmennuksen perusteet (1) 8
Yhteensa 84

Operaatio Pelisdannot

Seurojen ohjaajille ja valmentajille jarjestettiin

syksylla kolme pelisdantokeskustelutilaisuutta.
Pelisdaantdkoulutus (3) 30
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4.3. TOSI NUORI SUOMI -koulutus

Pienten lasten ohjaajille tarkoitettu Tosi Nuori Suomi —koulu-
tusta tarjottiin mm. paivahoidon ammattilaisille ja koululaisten
iltapaivaohjaajille tdydennys- ja virikekoulutukseksi. Koulutuk-
sia toteutettiin sek&@ avoimina etta tilauskursseina. Vuonna 2000
OPM avusti iltapaivaohjaajien kouluttautumista 100-200 mk/
kurssi, ja Keski-Suomessa TNS-koulutuksiin osallistuikin 34
ip-ohjaajaa. Jyvaskylan kaupunki tilasi esiopetuskoulutuksen
ja Jyvaskylan yliopiston varhaiskasvatuksen laitos kaksi nas-
sikkapainikurssia, liséksi oli muutama pienempi tilaus. Avoi-
met Pallotellen-kurssit (2) ja Senioritansseja junioreille —kurssi
jouduttiin peruuttamaan vahaisen ilmoittautuneiden maaran
vuoksi.

Esiopetusta liikunnan keinoin ~ (4) 54
Nassikkapaini 3) 60
Seikkailuliikunta (2) 27
Virikkeita lasten lilkkuntaan (2) 38
Virikkeita liikkuviin leikkeihin Q) 23
Yhteensa 202

4.4. Koululaisten iltapaivaohjaajien
koulutus

Koululaisten iltapéivékerhoissa toimiville ohjaajille jarjestettiin
Nuoren Suomen Liikkuva lltapaiva -ohjaajakoulutusta (9 h) seka
avoimina etté tilauskursseina. Kursseja oli yhteensa seitseman:
Jyvaskylassa, Karstulassa ja Aanekoskella. Liséksi heille tar-
jottiin teemailtoja ja Tosi Nuori Suomi —koulutusta. OPM tuki
iltapaivaohjaajien koulutusta (LIP-koulutus) 200 mk/henkil6.

Liikkuva lltapéiva —koulutus 115
Teemaillat 1) 11
Yhteensa 125
Kaikki yhteensa 442

4.5. Koululaisten iltapaivatoiminnan
paikallistuki

Koululaisten iltapdivatoiminnan kehittdmiseen on tarvetta hy-
vin laajasti. Liikuntapuolella pdavastuun kantaa Nuoren Suo-
men Liikkuva iltapaiva -hanke, jonka kanssa Keski-Suomen
Liikunta tekee tiivista yhteistyota.

Opetusministerion ja Nuoren Suomen paikallistukea jaettiin
kevaalla ja syksylla yhdessa laaninhallituksen, Tapiola-yhtioi-
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den ja Silja Linen kanssa. Tuen tavoitteena on vahentaa lasten
yksindisia iltapaivia ja lisata lasten paivittaista liikuntaa paikal-
lista toimintaa tukemalla. Keski-Suomessa tukea sai kevaalla
40 hanketta yhteensa 330 000 markkaa ja syksylla 23 hanket-
ta yhteensé 182 800 markkaa. Liséksi joillakin kevaalla tukea
saaneilla hankkeilla oli mahdollisuus saada lisatukea toimin-
taansa syksylla, Nuori Suomi myonsi taméan tuen alueen esi-
tyksesta (ns. yritysrahaa). Yhteensa tukea saatiin Keski-Suo-
meen 541 800 markkaa. Koko Suomen tilastoissa Keski-Suo-
mi sijoittui viidentoista alueen joukossa seitsemanneksi.

Kevaalla 2000 tukea saivat:

Jyvaskylan kaupunki — Jyvasseudun Jalkkari-han-
ke: 90 000 mk, Konneveden Urheilijat 17 000 mk,
Pihtiputaan Ploki 17 000 mk, Hipposhallin harjoit-
telukeskus 11 000 mk, Jamséankosken Nuorten
tydpaja Avitus 11 000 mk, Laukaan kunta vapaa-
aikatoimi 10 000 mk, Jamséan Jokivarren ala-aste
8 000 mk, Uuraisten Urheilijat 8 000 mk, Vuon-
teen seudun kylayhdistys, Laukaa 8 000 mk, Kars-
tulan 4H-yhdistys 7 000 mk, Korpilahden Saukko-
lan kylayhdistys 7 000 mk, Korpilahden Tyottomi-
en yhdistys 7 000 mk, Jyvalan Nuoret 6 000 mk,
Jyvaskyléan Valo 6 000 mk, Kankaisten kyléseura,
Toivakka 6 000 mk, Kannonkosken-Kivijarven 4H-
yhdistys 6 000 mk, MLL:n Korpilahden yhdistys 6
000mk, Muuramen Lentopallo 6 000 mk, Toiva-
kan 4H-yhdistys 6 000 mk, Jyvaskylan kaupunki-
seurakunta: 5 000 mk, Kangasahon kylayhdistys
5 000 mk, Keljon Nuorisoseura 5 000mk, Kivijar-
ven Kivekkaat 5 000 mk, Laajavuoren hiihtokoulu
ry/Jyvaskyla 5 000 mk, Luhangan kunta 5 000 mk,
Aanekosken Huima 5 000 mk, Halssilan asukas-
yhdistys/Jyvaskyla 4 000 mk, Kaipolan Naisvoi-
mistelijat ry 4 000mk, Keski-Palokan koulu 4 000
mk, Oravasaaren Nuorisoseura/JKL mlk 4 000 mk,
Pyhéahakin koulu/Saarijarvi 4 000 mk, Saarijarven
kaupunki 4 000 mk, Saarijarven Pullistus 4 000
mk, Valkealahden ala-aste/Keuruu 4 000 mk, Aa-

nekosken kaupunki 4 000 mk, Hankasalmen Han-
ka 3 000 mk, Isolahden kylatoimikunta/Muurame
3 000 mk, Jyskéan koulun tuki ry/Jyvaskylan mlk 3
000 mk, Keski-Palokan koulu 3 000 mk ja Leppéa-

veden Leppa 3 000 mk.

Syksylla 2000 tukea saivat:

Hankasalmen 4H-yhdistys ry 4 000 mk, Hanka-
salmen ala-asteen vanhempainyhdistys ry 4 000
mk, Invalidiliton Jyvaskylén palvelutalo 40 000
mk, Jyvaskylan Kenttaurheilijatry 6 000 mk, Swim-
ming Jyvaskyla ry 3 000 mk, Jyvaskylan maalais-
kunta 3 000 mk, Tikkakosken nuorisoseura ry 3
000 mk, Jamsankosken kaupunki 5 000 mk, Kan-
nonkosken-Kivijarven 4H-yhdistys 6 500 mk, Keu-
russeudun Ty6pajayhdistys ry 12 000 mk, Keu-
ruun kaupunki/vapaa-aikatoimi 4 300 mk, MLL:n
Laukaan paikallisyhdistys 10 000 mk, Leivonma-
en kunta sai tukea 5 000 mk, Tammijarven Tammi
ry 4 000 mk, Multian koulutoimi 4 000 mk, Pet&ja-
veden kunta/vapaa-aikatoimi 13 000 mk, Lanne-
veden kylayhdistys ry 12 000 mk, Sumiaisten kunta
11 000 mk, Suolahden kaupunki 10 000 mk,
Kymoénkosken nuorisoseura ry 4 000 mk, Viita-
saaren kaupunki 13 000 mk, Koskelan Nuoret ry
ja Koskelan balettikoulu 3 000 mk ja T:mi Jukka

Romppanen 3 000 mk.

4.6. Seuratoiminnan tuki

Opetusministerion ja Nuoren Suomen paikallistukea
jaettiin nyt toista vuotta perakkain. Urheiluseuratu-
kea haki kaikkiaan 1ahes 900 hanketta. Tukirahaa
myonnettiin alle 13-vuotiaiden lasten seuratoimin-
nan kehittamiseen seka 13-19 -vuotiaiden harraste-
urheilutuotteiden synnyttdmiseen. Keski-Suomessa
tukea sai 28.11. pidetyssa julkistamistilaisuudessa 20
hanketta, yhteenséa 129 000 markkaa. Tuen maaréa
oli 2 000 - 12 000 mk/seura. Lisaksi viisi seuraa sai
Soneran viestintavalineita. Alle 13-vuotiaiden sarjas-
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sa tukea sai yhteensa 12 hanketta kahdeksasta eri lajista ja
yksi monen lajin yhteishanke, yhteensa 86 000 markkaa. Tu-
ettavat hankkeet liikuttavat yhteensa yli 2 000:ta lasta. Tukira-
han saamisen edellytyksena oli, ettéa seurassa oli sovittu toi-
minnan peliséannaisté niin lasten kuin lasten vanhempien kans-
sa. 13-19 -vuotiaiden tukea sai Keski-Suomessa kahdeksan
hanketta kuudesta eri lajista ja yksi monen lajin yhteishanke,
yhteensa 43 000 markkaa. Tuettavat hankkeet liikuttavat n.
650 nuorta. Tavoitteena on edistaéd nuorten liilkkumista ilman
kilpaurheilutavoitteita.

Alle 13-vuotiaat

Tuen saajat olivat autourheilu: Kannonkosken Moottorikerho/
UA 8 000 mk, hiihto: Jyvaskylan Hiihtoseura/mékijaosto 5 000
mk, jalkapallo: JJK Juniorit 5 000 mk ja Viitasaaren Jalkapal-
loklubi 5 000 mk, jaakiekko: JYP HT Juniorit 10 000 mk, Jy-
vaskyla Hockey Cats 8 000 mk, monta lajia: Karstulan Kiva 10
000 mk, moottoriurheilu: Keski-Suomen Moottorikerho 8 000
mk, suunnistus: Keuruun Kisailijat 5 000 mk, urheilusukellus:
Jyvaskylan Delfiinit 2 000 mk ja yleisurheilu: Jyvéaskylan Kent-
taurheilijat 12 000 mk ja Jamséankosken llves 8 000 mk.

13-19 -vuotiaat

Tukea saivat hiihto: Huhtasuon Kisa 5 000 mk, kaukalopallo:
Trio-juniorit 5 000 mk, luistelu: Kensu 3 000 mk, monta lajia:
Karstulan Kiva 7 000 mk, salibandy: Jyvaskylan Salibandyclub
Blues 5 000 mk, taitoluistelu: Jyvéaskylan Taitoluisteluseura 5
000 mk, voimistelu: Jyvaskylan Voimistelijat -79 5 000 mk.

Soneran viestintavalinepaketit saivat: JJK Juniorit, Keuruun
Kisailijat, JAmsénkosken llves, Kensu ja Kannonkosken Moot-

torikerho/UA.

4.7. Sinettiseuratoiminta

Nuori Suomi Sinettiseurat ovat nuorisourheilun laatuseuroja,
jotka ovat saaneet tunnustuksen laadukkaasta nuorisotoimin-
nasta. Nuori Suomi Sinetin seuralle voi myontaa lajiliitto.

Keski-Suomen Sinettiseuroille jarjestettiin yhdessad Nuoren
Suomen kanssa tapaaminen Jyvaskylassa 13.3. Tilaisuudes-
sa luovutettiin diplomit Sinettiseuroille, jotka olivat ansainneet
Sinettiseuran arvonimen v. 1999 aikana suoritetussa uudelleen-
arvioinnissa. Keski-Suomeen saatiin vuoden 2000 aikana kak-
si uutta Sinettiseuraa: Diskos 93 Juniorit (jaékiekko) ja Jam-
san Retki-Veikot (suunnistus). Muut Keski-Suomen Sinettiseu-
rat ovat: Jyvaskylan Naisvoimistelijat (SVoLi), JIJK Juniorit (jal-
kapallo), Jyvaskylan Jigotai (karate), Jyvaskylan Kenttaurheili-
jat (yleisurheilu), JYP HT Juniorit (jadkiekko), Jyvaskylan Ten-
nisseura (tennis), HoNsU (koripallo) ja Keuruun Kisailijat (suun-
nistus). Sinettiseuroja on nyt yhteensa kymmenen.
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5. Keskisuomalaisen seuratoiminnan kehittaminen

Keski-Suomen Liikunta on toteuttanut seuraavat toimenpiteet
seuratoiminnan kehittAmiseksi. Tyo kohdistui 98 seuraan.

5.1. Strategiatyo

5.1.1. Jamsan - Jamsankosken liikunnan ja
urheilun strategia

Ty6 on tehty laajempana kuin tavoitteeksi oli asetettu. Mukaan
pyydettiin ja saatiin myds Kuorevesi, koska se kuntana liitettiin
Jamsaan 1.1.2001. Aikataulu viivastyi (Jamsankosken kau-
punginhallituksen p&aéatosta odotettiin kuukausi)ja tyo tuli val-
miiksi 15.6.2000. Taman jalkeen se on ollut arviointikierroksel-
la JAmsan ja JAmsankosken vapaa-aikalautakunnissa, kau-
punginhallituksissa ja kaupunginvaltuustoissa.

Kaupungit pyysivat tydhon liittyvat lausunnot urheiluseuroilta,
koulujen johtokunnilta, jaéhalliyhtiolta, vammaisneuvostolta ja
Jamsekiltéd 15.10. mennessa.

Prosessin tekemisen osallistuivat Jamsén ja Jamsankosken
kaupungit ja Kuoreveden kunta. Seuroja prosessissa oli mu-
kana 16 kappaletta. Taman liséksi kaikki seurat saivat mah-
dollisuuden antaa lausuntonsa tydsta. Kaikkiaan seuroja on 43
kappaletta.

Aineiston keraémiseksi tehtiin 40 henkiléhaastattelua. Vastuu-
henkilot: Tapio Pintamo, Katja Mantynen ja Aimo Méakinen.

5.1.2. Seurastrategia KeuPaHT:lle

Ylimaaraisena seurastrategiana toteutimme KeuPaHT:n stra-
tegian. Asia hyvaksyttiin seuran hallituksessa. Aloitus oli
5.10.2000 ja tyd valmistui 4.1.2001. Vastuuhenkilona Tapio Pin-
tamo

5.1.3. Lentopalloseurojen strategia

Lentopalloseurojen strategian taustalla on lentopallon pien-
ryhmatydskentely. Keski-Lannen aluejaosto pyysi allekirjoitta-
nutta vetamaan prosessin, jonka tarkoituksena oli tuottaa uu-
sia ideoita lentopallon kehittdmiseksi Keski-Suomessa. Ryh-
maan kuului 8 jasenté ja se tyoskenteli yhteistydssa keskisuo-
malaisten lentopalloseurojen kanssa. Tyohon osallistui 8 seu-
raa.
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Ryhma jétti raporttinsa Yrjo Hakalalle Power Cupin yhteydes-
sé Jyvaskylassa 7.6.200. Ryhman esitys oli, ettéd Keski-Suo-
men lentopallolle pitada laatia strategia. Lentopalloliiton tj. Jor-
ma Vertainen lahti tydhon mukaan linjaamalla sen juniorilento-
pallon strategiaksi Keski-Suomessa.

Ty0 k&ynnistyi aluejaoston kehittdmisseminaarissa tehdyn p&a-
toksen mukaisesti syyskuussa ja se valmistui 16.12.2000. Vas-
tuuhenkildné toimi Tapio Pintamo

5.1.4. Keski-Suomen Liikunnan ja Urheilun
strategia

Edellisten liséksi olemme tydstaneet strategiaa keskisuoma-
laisen liikunnan ja urheilun kehittdmiseksi. Tydn nimi on N&ko-
kulmia keskisuomalaiseen liikuntaan ja urheiluun. Tyon teke-
misen osallistuivat seuraavat tahot:

Jyvaskylén yliopisto - Jyvaskylan Naisvoimistelijat
Lansi-Suomen laani - Kesport Nappi Oy

LIKES tutkimuskeskus - Rentokunto Oy

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus - Teknosport Oy

Peurungan kuntoutumiskeskus - Paivakoti Aarresaari

Piispalan leiri- ja kurssikeskus - Keski-Suomen Pesis

Jyvaskylan kaupunki - Keski-Suomen Yleisurheilu

TUL:n Keski-Suomen piiri - Jyvaskylan Teknologiakeskus
Viitasaaren kaupunki - Saarijarven Terveyskeskus
Petajaveden kunta - Stamina TC

Jamsankosken kaupunki - Hongikon Nuorisoseuran Urheilijat
Aanekosken kaupunki - Suomen Liikunta ja Urheilu
Leivonméaen kunta - Jyvéskylan Seudun Kehittdmisyhtio
Aanekosken Huima - Keski-Suomen Liitto

Naiden prosessiin osallistuneiden tahojen liséksi lausunnot
pyydettiin 20 keskisuomalaiselta seuralta, 30 Keski-Suomen
kunnalta seké kaikilta Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjes-
toiltd. Taman lisdksi strategiaan pyydettiin kommentteja Inter-
netin kautta keskisuomalaisilta liikunnan ja urheilun ystavilta,
siis yksittaisilta ihmisilté. Vastuuhenkiléna toimi Tapio Pintamo
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5.2. Menestyva Seura koulutus

Kivijarvi
Kéaynnistys 29.09.2000. Toteutui syksyn 2000 aikana. Mukana
Kivijarven Kivekkaat johtokunta ja 3 lajijaostoa.

Kuluvan vuoden aikana Menestyva Seura koulutukseen osal-
listuivat Aanekosken Liikuntaseura ja Vaajakosken Uimaseu-
ra. Vastuuhenkilona toimi Jouni Vatanen

5.3. Lajikohtainen kehittamiskoulutus

Olemme toteutettaneet seuraavat lajikohtaiset ohjelmat. Si-
saltd painottuu seuran taloudellisen aseman kohentamiseen.

Lentopalloseurat 6.5. ja 6.6.2000

Huhtasuon Kisa, Kyyjarven Kyky, Virtain Veikot ja Pihtiputaan
Ploki.

- Tapio Pintamo ja Harri Tarvainen

Koripalloseurat 9.9. ja 25.11.2000
HoNsu Juniorit, Sayri Juniorit ja Kauhajoen Peli-Karhut
- Tapio Pintamo ja Jarmo Lehtonen

Jaakiekkoseurat 21.8., 29.8., 6.9., 12.9., 19.9. ja
12.10.2000

JYPHT Juniorit, Discos Juniorit, JAmsan Kiekko-Sudet, Keu-
PaHt ja Tikkakosken Kiekko.
- Tapio Pintamo ja Antti Hanninen

Jalkapalloseurat 17.11.2000
FC Vaajakoski, Huhtasuon Kisa ja Keuruun Pallo
- Tapio Pintamo ja Marko Viitanen

Saarijarven seurat 4.10.2000 ja 25.10.2000
Saarijarven Ampujat, Saarijarven HanMoDo, Saarijarven
NMKY, Saarijarven Ratsastusseura, Saarijarven Uimaseura,
ja Saarijarven Pullistus

- Tapio Pintamo ja Esko Pekkanen

Laukaan seurat 18.10.2000 ja 1.11.2000

Laukaan Kisa-Veljet, Laukaan Shukokai Karate, Leppaveden
Leppa

- Tapio Pintamo ja Seppo Virta

Itamaisten kamppailulajien kehittamiskoulutus
6.6., 1.8. 19.9. ja 7.11.2000

Koulutukseen osallistuivat Jigotai Jyvaskylastd, Jyvaskylan

Taido. Han Mo Do Saarijarvelta ja Aanekosken Karateseura.

Fudokan ilmoittautui mukaan, mutté jai kuitenkin lopulta pois.
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Ainekosken Karateseuran henkilohaku
20.09.2000

Aanekosken Karateseuralle vedettiin viela oma kehittamisilta
29.09.2000. Osallistujia ilahduttavan runsaasti eli 30 henkil6a.
Seuralle saatiin uusi puheenjohtaja ja sihteeri seka huvivas-
taava. Vastuuhenkildin& Tapio Pintamo ja Tapio Saaristo.

5.4. Havaintoja seuratoiminnan
kehittamiseen

1.

Seuroissa valitetaan vapaaehtoistydn vaikeutta. Ihmisia ei tah-
dota saada mukaan. Nain olen kuulee eri tilaisuuksissa. Toi-
saalta kun on tehty maaratietoista tyotd, niin ihmisia on lahes
aina onnistuttu rekrytoimaan.

2.

Menestyva Seura koulutusta on jarjestetty kaikissa Keski-Suo-
men kunnissa. Viimeisten kuntien saaminen mukaan on ollut
melkoisen tydllistava tehtava. Koulutus sopii parhaiten hyvin
tai melko hyvin toimiville seuroille. Viimeiset seurat ovat pie-
nehkojé ja aika vaatimattomia seuroja mittasi niitd milla tahan-
sa mittarilla. Menestyva Seura koulutus on ollut erinomainen
valine seuran kehittamisessa, mutta nyt lienee tullut tiensé
paahan.

3.

Keski-Suomen Liikunta on tunnistanut yleisseuroista nousseen
tarpeen tukea niiden menestymista pitkalla aikajanteella. Tata
tarvetta varten on kehitteilla MS Plus koulutus Keski-Suomen
70 yleisseuralle.

4.

Tana paivana koulutukseen halutaan kayttda vain minimiaika
eli arki-ilta tai iltoja. Siséllon halutaan olevan aarimmaisen kay-
tannonlaheista ja koulutuksella halutaan ratkaista seuran to-
dellisia ongelmia.

5.

Seuratoiminta kaipaa tukea ja kannustusta pysyakseen elin-
voimaisena myoskin jatkossa.
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5.5. Muu jarjestokoulutus

5.5.1. Urheilijakeskeinen valmentaminen
3.4.2000

Urheilijakeskeinen valmentaminen on kehittdmiskoulutus ur-
heilijoille, valmentajille, joukkueenjohtajille sekd seurajohtajil-
le. Koulutuksen sisélténa oli urheilijakeskeinen valmennus ja
ihmiskasitys, urheilijan kasvattaminen itsendiseksi, urheilijan
ja valmentajan vuorovaikutus sek& tunteiden hyvaksikaytto
valmennuksessa. Kouluttajana toimi Kyosti Lampinen. Tuotto
kaytettiin HONsUn B-poikien joukkueen hyvéksi. Osallistujia
kurssilla oli 20 henkil6&.

5.5.2 Jarjestyksenvalvojien peruskurssi

Uusi laki jarjestyksenvalvojista astui voimaan vuonna 2000.
Suurin muutos aikaisempaan on, etté nykyisilta jarjestyksen-
valvojilta vaaditaan paasaantoisesti sisdasiainministerion hy-
vaksyma koulutus. Koulutus kestéa 24 tuntia, josta nelja tuntia
on itseopiskelua. Kurssin aikana tutustutaan kaytannon esi-
merkkien kautta jarjestyksenvalvojia koskevaan lainsdadan-
toéon. Koulutusmateriaalina on sisdasiainministerion hyvaksy-
ma koulutusaineisto. Koska kursseja jarjestavat myos yrityk-
set, paatettiin Keski-Suomen Liikunnassa anoa oikeutta jar-
jestaa itse kyseisia kursseja, jotta koulutusten hinnat voitaisiin
pitda edullisina.

Kurssin tavoitteena on etté opiskelija sisdistaa jarjestyksen-
valvojan tehtavat seka oikeudet etté velvollisuudet. Kurssin lo-
pussa suoritetaan kypsyyskoe, jonka lapéisseet voivat anne-
tulla todistuksella hakea poliisilta jarjestyksenvalvoja-korttia.
Kypsyyskokeeseen voi osallistua kdymatta kurssia, mikali on
voimassaoleva jarjestysmieskortti. Jarjestyksenvalvojalle jar-
jestetdan lisdkoulutusta my6s voimankaytossa.

Vuoden 2000 aikana jarjestettiin kahdeksan kurssia, joissa oli
yhteensa 192 kurssilaista.

5.5.3. Tietosuoja- ja rekisterikoulutus 25.3.2000
- yhteensa 13 osallistujaa
- kouluttajina Rainer Anttila ja Marko Partanen

5.5.4. Urheiluseuran verotus -kurssi 15.4.2000
- yhteensa 18 osallistujaa
- kouluttajinaRainer Anttila
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6. Harraste- ja terveysliikunta

Keski-Suomen Liikunnassa on tehty viime vuosia yrityksiéa kéyn-
nistaa terveysliikuntatoimintaa. Kuitenkin alueelle sopivan toi-
mintamallin 16ytdminen on ollut vaikeaa, koska Jyvaskylassa
on jo perinteisesti useita toimijoita terveysliikuntasektorilla ja
Keski-Suomen Liikunnan sisalta riittdvaa asiantuntemusta ei
ole I8ytynyt toiminnan eteenpéin viemiseksi. Vuonna 2000 paa-
tettiin kuitenkin kéynnistaa alueellinen terveysliikuntahanke, jota
KKI-ohjelma I&hti tukemaan. Toimintaa l&hdettiin kehittdmaan
terveysliikunnan ammattilaisen Kaisa Saarentolan avulla.

Ensimmaisen vuoden aikana tarkeimpana tavoitteena oli kar-
toittaa kuntien tarpeet ja luoda niihin kiinted yhteys. Lisaksi ta-
voitteena oli tarjota konsulttiapua terveysliikuntahankkeiden
synnyttamisessa ja jarjestaa kentén tarpeita vastaavaa koulu-
tusta.

Toimenpiteita ja
terveysliikuntatilaisuuksia

Kevaalla perustettiin ns. terveysliikuntatiimi, jossa toimivat Kaisa
Saarentola, Marja Aijo, Petri Lehtoranta seka Virpi Railo (siirtyi
kevaalla SvoLiin). Tiimi rakensi yhteistytverkoston terveyslii-
kunnan eri toimijatahojen valille. Verkostossa on asiantuntijoi-
ta mm. Jyvaskylan yliopistosta, Jyvaskylan kaupungista, Jy-
vaskylan Ammattikorkeakoulusta, LIKESist&, Peurungasta seka
KKI-ohjelmasta. My6s keskisuomalaisten kuntien edustajat ovat
olleet kiinteasti verkostossa mukana.

KKIl-asioista on my@s tiedotettu sanomalehti Keskisuomalai-
sessa, Kesli-infossa sekéd Keski-Suomen Liikunnan internet-
sivuilla.

Vuodelle 2000 asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi Keski-
Suomen Liikunta on ollut mukana tai jarjestanyt seuraavia tilai-
suuksia:

6.1. Lansi-Suomen laanin risteily

- infoa KKI-katselmuksesta

- tilaisuus Keski-Suomen kuntien liikunnan viranhaltijoiden
kanssa 10.-11.2.2000
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6.2. Terveysliikunnan virikepaiva

Tapahtuma jarjestettiin 8.4. yhteistydssa Jyvaskylan kaupun-
gin, Jyvaskylan yliopiston ja ammattikorkeakoulun kanssa Lii-
kunta- ja terveystieteiden tiedekunnan tiloissa.

Terveysliikuntapaivat loivat uudenlaista liilkuntakulttuuria tuo-
malla kaikki keskisuomalaiset terveysliikuntatahot samalle foo-
rumille. Paivilla tarjoiltiin terveysliikunnan huippuosaamista
kaytannon tyota tekeville ohjaajille ja terveysliikunnan ammat-
tilaisille konkreettisessa muodossa pallon paalla istuen.

Aamupaivalla esittaytyivat uusimmat tutkimustulokset terveys-
likunnan alueelta mm. professori Markku Alénin ja tutkija Mar-
ja Aijon suulla. Ohjelmajohtaja Jyrki Komulainen esitteli KKI-
hankkeen, joka antaa rahallisia resursseja koko terveysliikun-
tasektorille. lltapéiva oli konkreettisten kokeilujen ja motivoin-
nin aikaa. Motivaatiotutkija Timo Jaakkola valotti terveysalan
osiossa syité likkumattomuuteen ja ohjaaja Anna-Mari Laulu-
maa kertoi ohjaajille kuinka ryhma otetaan haltuun. Muita esiin-
tyjid paivan aikana olivat Pirjo Huovinen (jattipallo), Sylva
Mannsten (Donnat), Riitta-Liisa Hasu (itdmaisesta tanssista
virikkeita taukoliikuntaan) seké Ritva Kuha (primitiivinen voi-
mistelu).

Terveysresepti ja liikuntavirikkeet antoivat konkreettista kotiin
vietavaa kaikille seminaariin osallistujille. Paivien yhtena tavoit-
teena on muodostaa terveysliikunnan osaajien yhteistyver-
kosto Keski-Suomen alueelle ja kehittaa terveysalan koulutus-
ta kentén tarpeita vastaavaksi. Virikepaivaan osallistui 80 ter-
veysliikunnasta kiinnostunutta keskisuomalaista.

6.3. Terveysliikuntatreffit 27.4., 5.6., ja
21.8.

- osallistujia joka tilaisuudessa l&hes kaikista Keski-Suomen
kunnista.

6.4. Valtakunnallinen KKl-katselmus
Jyvaskylassa 18.-19.5.2000

- Keski-Suomen Liikunta mukana yhtena jarjestajatahona.
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6.5. Laakarit Liikkeella -hanke

Laakarit Liikkeelle on Keski-Suomen Liikunnan kehittdma ja
organisoima terveysliikuntahanke, jonka tarkoitus on innostaa
terveyskeskuslaakareita suosittelemaan terveysliikuntaa [aak-
keeksi asiakkailleen. Laakarit Liikkeelle hankkeessa olivat ak-
tiivisesti mukana seuraavat tahot ja henkilot: Tapani Kiminki-
nen Saarijarven terveyskeskus, Jyrki Komulainen KKI-ohjel-
ma /Likes, Aija Toytari-Nyrhinen Jyvaskylan Ammattikorkea-
koulu, Markku Alen ja Marja Aijé Jyvaskylan yliopisto, Leila Lin-
dell Kuntoutumis- ja liikuntakeskus Peurunka, Marko Nyk&énen
Suomen MSD Oy, Petri Lehtoranta ja Kaisa Saarentola Keski-
Suomen Liikunta. Juhani Saltevo Keski-Suomen Laakariyhdis-
tyksesta on toiminut konsulttina.

Laakarit liikkeelle tapahtumapaivana 11.11.2000 laakarit sai-
vat mm. uusinta tietoa liikunnan merkityksesta eri sairauksien
hoidossa ja paasivat tutustumaan Peurungan kuntoutuspalve-
luihin, joihin he lahettavat potilaitaan omista kunnistaan. Lisak-
si ladkarit paasivat myos itse likkumaan ja kokeilemaan terve-
ysliikunnan uusimpia vélineitd mm. jattipalloa. Tilaisuudessa
oli mukana kaikkiaan n. 50 osallistujaa, joista 30 laakaria.

6.6. KKli-kouluttajakoulutus 28.10. ja
25.11.

Keskisuomalaisten kuntien kanssa yhteistyona syntynyt KKI-
kouluttajakoulutus kaynnistyi 28.10 .2000. Idea yhteensa nelja
koulutuspaivaa sisaltavasta KKl-kouluttaja koulutuksesta syn-
tyi KKI-treffien yhteydesséa. Huutava resurssipula kouluttajapuo-
lella tuntui olevan ongelma useissa kunnissa. Laukaan likkun-
tatoimi oli saanut 30 innostunutta vetajia syrjakylille KKI-klubi-
mestarikoulutuksella. Paatimme yhdessa kuntien terveysliikun-
tavastaavien kanssa tarjota samaa mallia my6s muillekin kun-
nille. Ideana on kouluttaa kaikkiin halukkaisiin kuntiin oma “lau-
kaan eeva ilmonen” - terveysliikunnan kouluttaja ja koordinaat-
tori. Kouluttajille annettiin valmiuksia mmm. projektin johtami-
sesta, tiedotuksesta, markkinoinnista, motivoinnista ja terve-
ysliikunnan annostelusta ja ohjaamisesta. Kouluttaja saisi my6s
kayttéonsa kansion joka sisaltéda valmiita malleja mm. sauva-
kavelyn, kuntopiirin, venyttelyn jne toteuttamisesta.

Koulutuksen aikana tehddan myoés kartoitus ja suunnitelma
oman kunnan terveysliikunnan toteuttamisesta ja rahoitukses-
ta. Tarkoitus on etté jokainen koulutukseen osallistunut kunta
voisi hakea maaliskuun 2001 KKI -hanketukea omalle projek-
tilleen. KKI-ohjaajakoulutukseen ilmoittautui 27 koulutettavaa
25:sta Keski-Suomen kunnasta.
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6.7. Kunnon Verkko Jyvaskylassa

Kunnon Verkon toiminnasta Jyvaskylassa vastaavat Likes Tyo-
elamapalvelut sekd Keski-Suomen Liikunta. Kunnon Verkko
on valmis tuotepaketti yrityksille ja niiden tydntekijoille kuntoil-
la, liikkua ja rentoutua — sisélla ja ulkona. Liikunnan ammatti-
laisten suunnittelema Kunnon Verkko on paitsi monipuolinen
kokonaisuus myds ty6tehoa yllapitava ja tehostava panostus -
yritykselta vain kausimaksun suuruinen.

Kunnon Verkossa on valittavana kymmenia erilaisia lajeja liik-
kua joko joukkueen voimin tai yksin. Esimerkkein& mainitta-
koon kuntonyrkkeily, vesijumppa, seinakiipeily, keilailu, melon-
ta ja laskettelu. Jokainen voi valita itselleen parhaan ajankoh-
dan liikkua arkiaamuisin, -paivisin, -iltaisin seka viikonloppui-
sin. Osallistuminen ei ole sitovaa, eika kayntikertoja rajoiteta,
vaan mukana saa olla vaikka joka péiva eri lajeissa.

Fyysisen panostuksen lisaksi Kunnon Verkko —tuotepakettiin
kuuluvat luennot tydkykyyn, jaksamiseen, ravintoon ja liikku-
miseen liittyvisté aiheista. Luennot ovat jokaiselle Kunnon Ver-
kossa olevalle yritykselle ilmaisia. Yritys voi ostaa myos edulli-
sin hinnoin tydntekijdilleen testauspalveluja, jotka mittaavat
esimerkiksi yleis- ja lihaskuntoa.

6.8. Kuntavierailut

Naiden liséksi terveysliikunnan puitteissa tehtiin vuoden 2000
aikana yhteensa 15 kuntavierailua.
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7. Viestinta

7.1. URLInet-verkkopalvelu

Palvelun I&ht6kohtana on tarjota keskisuomalaisille urheiluseu-
roille ja lajiliitoille mahdollisuus helppoon tapaan hyddyntaa in-
ternetid. Palvelun osoite on www.urli.org. Tietopalvelussa ja-
senet voivat julkaista tiedotteensa, tuloksensa, koulutuksensa
seka tapahtumansa yhteisella tietokantapohjaisella iimoitustau-
lulla. Samalla palveluun tuotettu tieto saadaan nédkymaan kun-
kin jarjeston omalla internet-kotisivulla. Palvelun vuosimaksu
oli 200 markkaa. Palvelu tarjoaa myds kotisivutilan 200 mar-
kan lisdmaksulla vuodessa.

7.2. Liikunnan Tietotaitoporssi

Liikunnan Tietotaitopdrssi kehitettiin 10ytdmaan seuroihin uu-
sia valmentajia ja ohjaajia. Valtakunnalliseksi suunniteltu liilkun-
nan alalla opiskelevien sekéa ammattilaisten internet-rekrytoin-
tipalvelu on suunniteltu palvelemaan kaikkia suomalaisia ur-
heilujarjestdja seka esim. kuntien liikkuntatoimia.

7.3. Sisaisen viestinta

- viikkopalaverit joka viikko, josta muistio myds hallitukselle
- hallituksen kokoukset 9 kertaa vuonna 2000

- vuosikokoukset

- hallituksen ja toimiston yhteiset suunnittelupéivat

7.4. Ulkoisen viestinta

Kesli-info

- dkertaa vuodessa tarkeimmille sidosryhmille

- painos 700 kappaletta/kerta

- ladattavissa myos internetista pdf-formaatissa

Internet-sivustot
- www.kesli.jiop.fi (kotisivu)

- www.urli.org (seurojen internet-palvelu)

Tiedotuspalsta
- sanomalehti Keskisuomalaisessa joka viikko

Sahkoposti

Fax

Keski-Suomen Liikunta tuottaa my®os taittopalveluja jasenjar-
jestdille sek&a Nuori Suomi ry:lle seké SLU:lle.
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8. Projektit

Tyota Liikunnasta Keski-Suomessa -
projekti

Vuoden 2000 aikana tavoitteena oli tydllistad 50 pitk&aikais-
ty6tontad yhdistelméatuella, 30 tytharjoittelijaa ja 2 oppisopimuk-
sella. Keski-Suomen Liikunta palkkasi toiseksi tydnsuunnitteli-
jaksi Kaisa Saarentolan 1.1.2000, jonka paavastuualueena oli
koulutusten organisointi ja seurojen aktivointi tyollistamaan laa-
jasti maakunnan alueella. Témén ohella Kaisa Saarentola toi-
mi Keski-Suomen Liikunta ry:n terveysliikunnan kehittajana.
Laura Viitasen paavastuualueena oli opastaminen tyénantaja-
velvoitteiden hoitamiseen, tydpaikkahaastatteluissa avustami-
nen, tyévoimatoimistojen ym. viranomaisten kanssa asioimi-
nen seka ty6ttomien ja tydpaikkojen etsiminen. Projektipaallik-
kdna toimi 1.1.-30.9.2000 Eeva-Liisa Tilkanen ja 1.10.2000 l&h-
tien Keski-Suomen Liikunta ry:n aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Paépaino on edelleen ollut pitkdaikaistyottémien tyollistamises-
sé. Tavoitteet eivat kuitenkaan aivan tayttyneet. Pienissa kun-
nissa on vaikeaa ulkopuolisen saada konkreettisia tuloksia.
Keskustelutilaisuuksia jarjestettiin, mutta lopullinen tyollistymi-
nen tapahtuu kuitenkin paikkakunnan omin avuin ja yhteyksin.
Tydllistamismahdollisuuksista kertominen vaatii lahes poikkeuk-
sellisesti henkilokohtaista kayntia ja useita keskustelutilaisuuk-
sia. TyOnantajavelvoitteet ja vastuut pelottavat ja asia koetaan
vaikeaksi.

Tiedotusta ja markkinointia
Tydllistamis-/tyollistymismahdollisuuksista tiedottamista ja
markkinointia tehostettiin mm. tekemalla projektille omat koti-
sivut. Projektista tehtiin juliste, jota jaettiin l&hinna jyvaskyla-
laisien seurojen toimistoihin. Tehomarkkinointikirje [&hetettiin
noin 140 urheiluseuraan paaasiassa Jyvaskylan seudulla, koska
todettiin, etta tietoa yhdistelmatuella tyéllistamisesta ei ole la-
heskaan kaikilla Iahiseudunkaan seuroilla. Jyvaskylan kaupun-
gin ja Jyvaskylan maalaiskunnan seurojen jarjestamissa tilai-
suuksissa ja kokouksissa kaytiin antamassa yksityiskohtaista
tietoa ja neuvontaa tyollistamisestd. Maakunnan seuroihin ja
tyottomiin pidettiin yhteytta jarjestamalla tiedotustilaisuuksia
mm. Viitasaarella, Saarijarvelld, Kinnulassa, Multialla, Keuruulla,
Petgjavedelld, Muuramessa, Laukaassa ja Jyvaskylassa. Tyol-
listamisprojektia esiteltin myds keskisuomalaisten kuntien lii-
kunnan viranhaltijoille Lansi-Suomen laanin ja Keski-Suomen
Liikunnan jarjestaméssa laivaseminaarissa kevaalla 2000.

Koulutusta
Olennainen osa projektia oli tyodllistettyjen koulutus. Helmikuus-

sa tehtiin tydllistetyille laaja koulutustarvekysely, jossa tarjottiin
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koulutusta mm. seuraavilta osa-alueilta: atk, toimisto/jarjesto-
toiminta, ohjaaja/valmentajakoulutus, iltapdivaohjaajakoulutus,
harraste- ja terveysliikunta ja tydnhakukoulutus. Yllattavaa
oli, ettd oma-aloitteista aktiivisuutta koulutuksia kohtaan oli kovin
vahan. Tydllistettyja on kaynyt mm. atk-, huoltaja-, jarjestyk-
senvalvojakursseilla. 13 koululaisten iltapaivatoiminnan ohjaa-
jiksi tyollistynytté osallistui vilkon mittaiselle kurssille Saynéat-
salossa. Kuntosalivalvojaksi ty6llistynyt on saanut henkilékoh-
taista ohjausta mm. laitteiden oikeasta kaytosta seka venytte-
ly- ja lihaskuntoon liittyvissé asioissa. 11 tyollistettya osallistui
Peurungassa joulukuussa jarjestetylle kaksipaivaiselle "Kun-
non tervehdys” —kurssille, joka antoi kurssilaisille vaihtelua ar-
keen ja ty6hon, rentoa ja liikunnallista yhdessé&oloa mukavas-
sa porukassa.

Tydnsuunnittelijat ja projektipaéllikké ovat osallistuneet Suo-
men Liikunta ja Urheilun valtakunnallisiin ty6llistimisseminaa-
reihin ja koulutuksiin seké kansalaisjarjestojen Uusi tyd —pro-
jektin paikallisiin ja valtakunnallisiin koulutustilaisuuksiin.

Monia mahdollisuuksia

Tydllistettavat ovat tydllistyneet monenlaisiin tehtéaviin. Suuri osa
tydllistetyista on edelleen Jyvaskylasta, jossa tyottomia ja po-
tentiaalisia tydnantajia on paljon, tyollistdmisrahoja on ollut
kaytettavissa vuoden loppuun asti (toisin kuin monissa muis-
sa kunnissa) ja Jyvaskyld maksaa kuntalisda, mik& mahdollis-
taa paremman palkan maksamisen ja tuo lisamotivaatiota lah-
tea toihin.

Tavoitteena oli myos tyollistda vetdjia ja toimistotyontekijoita
kuntien terveysliikuntahankkeisiin. Vuoden 2000 aikana tavoi-
timme kaikki kuntien liikuntavastaavat. Yhteisissa tilaisuuksis-
sa Jyvaskylassa innostimme liikuntasektoria yhteistyohon eri
tahojen kanssa. Viitasaaren seudulla syntyi hanke, joka kou-
lutti tyottomat terveydenhuollon ammattilaiset (10 kpl) jarjesta-
millamme virikepaivilla. Hankkeen vetajaksi etsittiin yhdistel-
matukeen oikeutettua henkil6a, jota ei kuitenkaan 6ytynyt ja
nyt tarkoitus on koulutuksen kautta tyollistaa vetgja tyollista-
mistuella.

Seka tyontekijat ettd tydnantajat ovat olleet erittain tyytyvaisia
tyollistymiseen/tyollistamiseen. Tydnantajat ovat saaneet liséa
tydvoimaa, miké on helpottanut paatoimisten tyttaakkaa, an-
tanut vapaaehtoisille mahdollisuuden keskittya heité kiinnos-
taviin asioihin ja tarjonnut uusia palveluja, joita ei ilman uutta
tybvoimaa olisi voitu toteuttaa. Koulutusmahdollisuus tukijak-
son aikana on saanut erittdin positiivista palautetta niin tyonte-
kijoilta kuin tydnantajiltakin. Yhteensd vuoden 2000 aikana tyol-
listettiin eri tukimuodoilla 73 henkil6a.
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9. Talous

KESKI-SUOMEN LIIKUNTA RY TULOSLASKELMA

1.1.-31.12.2000 1.1.-31.12.1999

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT 479492.35 393490.00

KULUT

HENKILOSTOKULUT -1341282.97 -1068199.30

POISTOT -19000.00 -15865.00

VUOKRAT -77189.80 -65528.50

MUUT KULUT -1437368.53 -1108889.02
KULUT -2874841.30 -2258481.82
VARSINAISEN TOIMINNAN KULUJAAMA -2395348.95 -1864991.82
VARAINHANKINTA

TUOTOT 265301.10 206909.30

KULUT -46355.03  -10582.40
VARAINHANKINTA 218946.07 196326.90
TUOTTO/KULUJAAMA -2176402.88 -1668664.92
SIJOITUS-JA RAHOITUSTOIMINTA

TUOTOT

Korkotuotot 2370.03 171.10
KULUT
Korkokulut -631.00 0.00

SIJOITUS-JA RAHOITUSTOIMINTA 1739.03 171.10
TUOTTO/KULUJAAMA -2174663.85 -1668493.82
SATUNNAISET TUOTOT JA KULUT

TUOTOT

Satunnaiset tuotot 7350.22 1796.85
KULUT
Satunnaiset kulut -1085.10 -157.55

SATUNNAISET TUOTOT JA KULUT 6265.12 1639.30
OMATOIMINEN TUOTTO/KULUJAAMA -2168398.73 -1666854.52
SAADUT AVUSTUKSET 2222575.17 1735512.23

Tilikauden tulos 54176.44 68657.71

TILINPAATOSSIIRROT

Varausten lisdys tai vdhennys -41465.00 -60000.00

Tilikauden yli/alijgdmaé 12711.44 8657.71
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KESKI-SUOMEN LIIKUNTA RY TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
AINEETTOMAT HYODYKKEET
ATK-ohjelmat 8590.20  11450.20
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto 21956.10  37304.00
Osakkeet ja osuudet

7000.00 6000.00
AINEELLISET HYODYKKEET

31.12.2000 31.12.1999

28956.10
PYSYVAT VASTAAVAT

43304.00
37546.30  54754.20

VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS
Tavaravarasto 14617.00 21592.00
SAAMISET
Siirtosaamiset 140034.10 109535.00
RAHAT JA PANKKISAAMISET
Rahat ja pankkisaamiset 223578.40 152371.60
VAIHTUVAT VASTAAVAT

378229.50 283498.60

VASTAAVAA 415775.80 338252.80

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edell.tilik.ylijddméa 91088.00  82430.29
Tilikauden aljjgdmaé

12711.44 8657.71
OMA PAAOMA 103799.44  91088.00

VARAUKSET
Toimintavaraus 100000.00  85000.00
VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN
Saadut ennakot 45800.00 0.00
Siirtovelat

166176.36 162164.80
LYHYTAIKAINEN 211976.36 162164.80

VASTATTAVAA 415775.80 338252.80
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TILINTARKASTUSKERTOMUS

Keski-Suomen Liikunta ry:n jisenille

Olemme tarkastaneet Keski-Suomen Liikunta ry:n kirjanpidon, tilinpddtoksen ja
hallinnon tilikaudelta 1.1. - 31.12.2000. Hallituksen laatima tilinpéditos sisiltdd
toimintakertomuksen, tuloslaskelman, taseen ja liitetiedot. Suorittamamme
tarkastuksen perusteella annamme lausunnon tilinpddtiksesti ja hallinnosta.

Tilintarkastus on suoritettu hyvin tilintarkastustavan mukaisesti. Kirjanpitoa seki
tilinpddtoksen laatimisperusteita, sisiltéd ja esittimistapaa on tilloin tarkastettu
riittdvissd laajuudessa sen toteamiseksi, ettei tilinpdditos sisilld olennaisia virheitd
Ja puutteita. Hallinnon tarkastuksessa on tarkastettu hallituksen jisenten
toiminnan lainmukaisuutta yhdistyslain siinndsten perusteella.

Lausuntonamme esitimme, ettd tilinpiitds, joka osoittaa 12.711,44 markan
Ylijiimdd, on laadittu kirjanpitolain sekd tilinpdiditistd koskevien muiden
sddnndsten ja mddrdysten mukaisesti. Tilinpdiditis antaa kirjanpitolaissa
tarkoitetulla tavalla oikeat ja riittivit tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta. Tilinpddtds voidaan vahvistaa sekd vastuuvapaus
mydntidi hallituksen jisenille ja muille tilivelvollisille.

Jyviskylissi 27. helmikuuta 2001

o2 A,

Martti Olli Kauko
HTM
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