Vastuutaho: Hyvinvointipalvelut, liikuntapalvelut

Soveltavan liilkunnan ryhmat:
1) Kansalaisopisto jarjestaa ohjattua lilkkuntaa: kolme tuolijumpparyhmaa, soveltavan liikunnan ryhma kehitysvammaisille, aivotreeniryhma, viisi senioreille suunnattua kuntosaliryhmaa
(eri tasoisia), kolme seniorijumpparyhmaa, kaikille sovellettava pilates-ryhma.
2) Liikuntapalvelujen jarjestamat vertaisohjatut kuntosaliryhmat (2 kpl), OTAGO-tasapaino- ja kaatumisenehkaisyryhma, senioreiden elamantapamuutos-/ hyvinvointiryhmat

3) Jarjestdjen toiminta: Hankasalmen Invalidien kaksi ryhmaa terveysaseman kuntosalilla, Elakeliiton keilaus- ja bocciatoiminta seka jarjestetyt uimahalliretket kerran kuukaudessa.
Resurssit: Ei osoitettua resursointia
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kylla
Liikuntaetuuksia soveltavan lilkunnan asiakkaille?
- Kuntosalin alennusryhmaét -50 %,
- maksuttomia ryhmia (OTAGO, tuolijumpat, soveltavan liikkunnan ryhma, kansalaisopiston ryhmissa mahdollistetaan maksuton tai alennetun hinnan osallistuminen
opintoseteliavustuksella)
Kumppanit / verkosto:
Eldkeliiton Hankasalmen yhdistys, Hankasalmen Invalidit, Lylmi ry, Hankasalmen Toimintakeskus Makitupa (Hyvinvointialue, vammaispalvelut)
Yhteisty6 hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestdmisessa:
- Loytyy kehitettdvaa. Hyvinvointialueen edustajia on ollut mukana mm. senioreiden hyvinvointiryhmassa. Yhteiskehittdmisen alkuun on paasty ikdihmisten palvelujen seka
vammaispalvelujen kanssa.
Mille kohderyhmille kunta jarjestda soveltavaa liikuntaa?
¢ TyOikaiset
¢ Liikuntarajoitteiset ja pitkdaikaissairaat
¢ [kdantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan lilkunnan toteuttamisen suhteen?
Talla hetkelld on kartoituskysely avoinna kuntalaisille. Lisaksi ldhestymme jarjestoja syksylla. Viitekehyksend Hankasalmi liikkuu -liikkumisohjelman vuoden 2025 erityispainoalue
"osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteutuminen". Liikkumisohjelman ohjaamana jatkossa tullaan sddnnénmukaisesti kartoittamaan esim. vahintaan joka neljas vuosi.

Onko kunnassasi riittavasti soveltavan lilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:

Kaipaisimme tydkaluja ja tukea verkostojen vahvistamiseen ja yhteistyon kehittdmiseen. Saattaisi olla hyodyllista pyrkid kokoamaan laajapohjaista toimijafoorumia yhteisen suunnittelupdydan aarelle.
Mukaan esim. paikalliset ratsastustallit. Olemme ryhtyneet rakentamaan yhteisty6ta naapurikunta Konneveden kanssa tallakin osa-alueella. Naemme tassa merkittavan kehittymispotentiaalin toimintojen
ja palvelujen kannalta. Liikuntapaikkojen esteettomyys on myos talla hetkella seurannassa. Liikuntaneuvonnan asiakaskuntaan on loytanyt myos lukuisa maara toimintarajoitteisia kuntalaisia.



Jyvaskyla

Vastuutaho: Liikuntapalvelut

Soveltavan liilkunnan ryhmat:
Ryhmaéat kokoontuvat paasaantoisesti syys- ja kevatkaudella seka osittain myods kesdaikaan. mm. lasten ja nuorten uintiryhmia, motoriikkaryhmat, koulupaivan yhteydessa jarjestettavat
liikuntaryhmat, perheet voivat osallistua kaikille avoimiin LiikuntaVeturin perheliikuntaryhmiin.
Aikuisille jarjestetddn mm. vesliikuntaryhmia, kuntosaliryhmia, tanssiryhmia, monipuolista liikuntaa sisaltavia ryhmia. Senioreille jarjestetaan mm. vesiliikuntaryhmia, kuntosaliryhmia,
ulko- ja tanssiryhmia. Ryhmia on vuodessa yhteensa noin 250.

Resurssit: noin 6,5 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kylla

Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- mm. maksuttomia liikuntaryhmia erikseen maaritellyille kohderyhmille, Seniorikortti
Kumppanit / verkosto:
- mm. urheiluseurat ja muut yhdistykset, yhteistyd0sséd myos yrityksia
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan lilkunnan jarjestamisessa:
- Hyvaa
Mille kohderyhmille kunta jarjestda soveltavaa liikuntaa?
¢ Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus
* Tyoikaiset
¢ Liikuntarajoitteiset ja pitkdaikaissairaat
¢ [kdantyneet
Kysyttekd/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan lilkunnan toteuttamisen suhteen?
- Kylla, toimintaa kehittdessa. Ei sédnnonmukaista osallistamista. Olemme kysyneet palautetta toiminnasta ja jarjestaneet mm. tydpajoja

Onko kunnassasi riittavasti soveltavan lilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liilkunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:

Tavoitteenamme on mm. kartoittaa soveltavan liikkunnan nykytilanne, jonka perusteella tehddan soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelma AVIn mallin mukaisesti, huomioiden eri kohderyhmat.
Lisaksi kartoitamme eri kaupungin osien tamanhetkiset senioreille soveltuvat lahililkkuntapalvelut ja sekd arvioimme kehittdmistarpeet tasavertaisen liikkumisen edistdmiseksi. Naiden perusteella
tulemme tekemaan jatkosuunnitelman palvelujen kehittamiseksi.



Vastuutaho: Kaupungin liikkuntapalvelut ja tydvaenopisto
Soveltavan liikkunnan ryhmat:
- Ryhmat loytyy taalta Suurin osa ryhmista lOytyy tasta kalenterista. Jarjestajina toimii kaupunki ja yhdistykset seka jarjestot.

Resurssit: 1,75 htv
Jakaako kunta jarjestéavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestéville toimijoille?
- Kylla
Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Uimahallin lippuhinnoittelussa on alelippu eldkelaisille ja vammaisille. Vuodesta 2026 alkaen tullaan ottamaan kayttdon edullinen senioreiden
vuosikortti, jolla voi kayttda uimahallin ja kuntosalien palveluja.
Kumppanit / verkosto:
- Hyvinvointialue, yhdistykset, kaupalliset kuntosalit.
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa. Ainoastaan hyvinvointialueen liikuntatilaa kaytetaan yhteen ryhmaan seka tiedotusyhteistyota.
Mille kohderyhmille kunta jarjestada soveltavaa liikuntaa?
¢ Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus
e Liikuntarajoitteiset ja pitkdaikaissairaat
e [kaantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan lilkunnan toteuttamisen suhteen?
- Kirjallisia kyselyja satunnaisesti. Suullista palautetta tulee saannollisesti.

Onko kunnassasi riittavasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:

Koulutusta paikkakunnalle. Tarpeen olisi saada jalleen liikuntaneuvontapalvelu kayttoon.


https://jamsa.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/08/kalenteri-2024-2025.pdf

Vastuutaho: Liikuntatoimi

Soveltavan liikunnan ryhmat:
- Seniorien tehotiistai ja puolitehotorstai Voimaa- ja tasapainoa -ryhma 2 seniorien vesiliikuntaryhnmaa Tehostarttiryhma ja Tehojatkoryhma Yht. 7
Resurssit: 0,5 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kunnassa ei ole soveltavaa liikuntaa jarjestavaa yhdistysta
Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Kylla
Kumppanit / verkosto:
- Lilkunnallisen eldmé&ntavan kehittdmishanke
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa. Toteutamme liikuntaneuvonnan vastaanoton samanaikaisesti hva:n terveydenhoitajan vastaanoton kanssa ja sielta ohjautuu
asiakkaita liikkunnan puolelle. Toteutamme yhdessa myos Kuntokatsastuksen senioreille. Liikunnanohjaaja jalkautuu sinne missa seniorit ovat eli hva:n
yksikoihin, huoltoasemalle, kahvilaan, kirjastolle ja tapahtumiin. Ikdantyvien osalta yhteisty6ta on hyvin, mutta muuten soveltavan liikunnan osalta vahan.
Viemme soveltavan liikunnan osalta tdna vuonna eteenpain maksutonta lilkkuntaetua Piispalan uimahallille ja kuntosalille, mutta tdma on viela kesken.
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
- lkdantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liikunnan toteuttamisen suhteen?
- Tana vuonna kysytaan soveltavan liikunnan osalta tarvetta maksuttomaan uimahalliin tai kuntosaliin ym muuhun liikuntapalveluun.

Onko kunnassasi riittavasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liilkunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:

Tietoa muiden kuntien tarjoamista soveltavan liikunnan palveluista - kdytannon esimerkkeja toimenpiteista ja niista joutuneet kustannukset.



Vastuutaho: Liikuntapalvelut, kansalaisopisto, jarjestot
Soveltavan liilkunnan ryhmat:

- Ikaihmisten kuntosali (2 ryhmaa), Tuolijumppa, johon myds mahdollista osallistua etana, VoiTas -voima ja tasapainojumppa, Seniorijumppa,
Senioritanssi, Pysakkilenkit (ohjattu ulkoilu/lenkkeily) talla hetkella tauolla. Tasapainopuiston aamujumppa talla hetkella tauolla. Boccia

Sydanyhdistyksen kuntosaliryhma
Resurssit: 0,2 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kylla
Liikuntaetuuksia soveltavan lilkunnan asiakkaille?
- Kunnan salivuorot ovat ilmaiset 65+ toiminnan jarjestamiseen.
Kumppanit / verkosto:
- Elakeliitto, Karstulan seudun Invalidit, Sydanyhdistys, Kansalaisopisto
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Yhteisty6ta ei ole lainkaan
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
- Ikdantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liikunnan toteuttamisen suhteen?
- Ei. Toimintaa jarjestetaan resurssien puitteissa.
Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Ei



Vastuutaho: liikuntapalvelut
Soveltavan liikunnan ryhmat:

- Moto - ryhmat 5- ja 6. - vuotiaille, H - luokat perusopetuksen lapsille 2 kpl, kehitysvammaisten tyd - ja paivatoiminnat ryhmat 2 kpl, kuntouttavan
tyotoiminnan ryhma, toimintarajoitteisten ja kehitysvammaisten henkildiden kuntosalivuoro, VoiTas - ryhmat 2 kpl, Voimaa kotiin ryhma, Sporttiskerhot

erityislapsille 2 kpl
Resurssit: 34000€
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kunnassa ei ole soveltavaa liikuntaa jarjestavaa yhdistysta
Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Toimintarajoitteisten kortti ja toimintarajoitteisille oma uintivuoro.
Kumppanit / verkosto:
- Elakeliitto
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa. Ei ole sovittuna selkedé palvelupolkua ja viestintd on epdsaannollista.
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
¢ Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus
e Tyoikaiset
e Liikuntarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat
e [kaantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liikunnan toteuttamisen suhteen?
- Yksi lilkkujakysely on toteutettu osana soveltavan liikunnan kehittamisuunnitelmaa.
Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla



Vastuutaho: Suomenselan kansalaisopisto ja Kinnulan vapaa-aikatoimi
Soveltavan liikunnan ryhmat:
- Toimii, yksi tahan erikseen varattu ryhma Kahdessa ryhméassa osana ryhman toimintaa. lkdantyneiden ryhmia on kolme
Resurssit: 0,20 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
-Ei

Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Uimahalliliput on tarjottu osallistujalle ja tarvittaessa avustajalle. Ikdihmisille hanke maksaa suurimman osan kuluista mutta uimahalli ja ohjatut jumpat
ovat maksullisia
Kumppanit / verkosto:
-eiole
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Yhteistyota ei ole lainkaan
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
e Tyoikaiset
e Liikuntarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat
¢ [kaantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liikunnan toteuttamisen suhteen?
- Kylla, kerran vuodessa.
Onko kunnassasi riittavasti soveltavan lilkunnan osaajia? Kylla
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan lilkunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla



Laukaa

Vastuutaho: Vapaa-aikapalvelut

Soveltavan lilkunnan ryhmat:
- Kunnan liikuntapalveluilla 36 ryhmaa viikoittain (kaikki kunnan liikuntapalveluiden ohjatut ryhmat - suunnattu erityista tukea tarvitseville,
toimintakyvyltaan heikentyneille, haasteellisissa elamantilanteissa oleville, senioreille tai terveyden kannalta liian vahan liikkuville).

Resurssit: 1,5 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kylla
Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Erityisliikuntakortti
Kumppanit / verkosto:
- Vammaisneuvosto, vanhusneuvosto, paikalliset yhdistykset
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
e Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus
e Tyoikaiset
e Liikuntarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat
¢ |[kaantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liikunnan toteuttamisen suhteen?

-1 xvuosi
Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:
Erityisesti lasten ja nuorten soveltavan liikunnan kehittdminen tarkea kehittdmisenkohde. Soveltavan liikkunnan vapaa-ajan harrastuksia ei ole helposti kunnan alueella
saatavilla.

Tarkea kehittamisen kohde, tahan liittyen tarkea kehittaa yhteistyota myos hyvinvointialueen kanssa asiakkaiden tavoittamiseksi.
Soveltavan liikkunnan maaritelma verkostoissa? Kuntamme liikuntaryhmia on aiemmin nimitetty "erityisliikuntaryhmiksi" -- kaikki nama liikkuntaryhmat ( 36/vko) eivat
kuitenkaan ole soveltavaa liikuntaa.



Petajavesi

Vastuutaho: Sivistyspalvelut
Soveltavan lilkunnan ryhmat:
- Onnelan ja Ankkurin tyo - ja paivatoiminnan ryhma, moto - ryhma joustoluokalle, VoiTas ryhmat 2 kpl, paivakodin moto - ryhma eskareille
Resurssit: 11000€
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kunnassa ei ole soveltavaa liikuntaa jarjestavaa yhdistysta
Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
-Ei
Kumppanit / verkosto:
-eiole
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa. Palveluketjussa viela kehitettavaa, jotka ihmisia hakeutuisi enemman ryhmiin.
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
¢ Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus
e Tyoikaiset
e Liikuntarajoitteiset ja pitkdaikaissairaat
¢ |[kadntyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liilkunnan toteuttamisen suhteen?
- Yksi kysely toteutettu osana soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelmaa.
Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla



Pihtipudas ja Viitasaari

Vastuutaho:
- Opistolla on iso vastuu, mutta myos liikuntatoimet taustalla. Soveltavan liikkunnan ohjausryhma on olemassa, perustettu vuonna 2017 kuntien
yhteiseksi. Kunnat purkautuivat vuoden 2024 alussa, mutta opiston toiminta jatkui ennallaan kuntien yhteisena, kun taas muut toimijat
irtaantuivat. Ohjausryhma on talla hetkelld vahan kaymistilassa. Siihen selvasti vaikuttanut myos hyvinvointialueen tilanne.

Soveltavan liilkunnan ryhmat:
- ei vastattu

Resurssit: n20%

Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
-Ei

Liikuntaetuuksia soveltavan lilkunnan asiakkaille?
- Opiston opintoseteliavustukset suunnataan pitkalti soveltavan liikunnan ryhmiin. Viitasaaren uimahallilla seniorikortti ja vammaiskortti
kaytossa. Viitasaarella liikuntaneuvonta ilmaista kaikille kuntalaisille, putaalla ei liikuntaneuvontaa. Vuosittain jarjestetaan molemmissa
paikoissa ilmaisia soveltavan liikunnan tapahtumia. Ilmainen hallikavely Viitasaarella. Viitasaarella perusopetuksen kanssa kouluyhteistyo.

Kumppanit / verkosto:
- Liikuntatoimi, liikuntaneuvonta, paikalliset jarjestot ja yhdistykset.

Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa. Hyvinvointialueet tulivat ohjausryhmakauden aikana ja taman jalkeen hyvinvointialueen tyontekijat eivat saaneet
valttamatta osallistua kokouksiin eika yhteistyo ollut niin selkeda. Pienen paikkakunnan etu oli ennen, etta sellaista extrempore tyota pystyi
tekemaan terveydenhuollon kanssa. Nyt heidan katensa pitkalti sidotut, kun kaikki hyvinvointialueet toimivat samalla tavalla eika liikkumavaraa
juuriole.

Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikkuntaa?
e Koululiikunta, perheliikunta ja varhaiskasvatus
¢ Tyoikaiset
¢ Liikuntarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat
* |[kdantyneet

Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan lilkunnan toteuttamisen suhteen?
- Opisto pyytaa avoimia kurssitoiveita vuosittain, johon myos soveltavan liikunnan kohderyhmalla halutessaan mahdollisuus osallistua. Naita
voisi olla enemmankin, pitaisi suunnata esim kunnan taholta viela tarkennettu kysely soveltavaan liikuntaan.

Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:

Mielelldan kuullaan toisten kuntien nakemyksia, toimivia kadytantoja ns vertaistukea. Varmasti jokin koulutuskin olisi paikallaan.



Toivakka

Vastuutaho: liikuntatoimi/hyvinvointipalvelut
Soveltavan liikunnan ryhmat:
- 2 ikdantyneiden kuntosaliryhmaa, joiden ohjaus kaynnistyy kesatauon jalkeen syyskuun alussa. Kehitysvammaisten paivatoiminta (hva) kay
omalla porukallaan hoivakoti Esperi Soivakan kuntosalilla.
Resurssit: 0,05 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
-Ei
Liikuntaetuuksia soveltavan liilkunnan asiakkaille?
- Ei
Kumppanit / verkosto:
- Elakeliitto
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan liikunnan jarjestamisessa:
- Yhteisty6ta ei ole lainkaan. Kehitysvammaisten paivatoiminta kay kerran viikossa Esperin kuntosalilla, jonka laitteet omistaa kunta. Hva:n fyssarit
ohjaavat kuntoutusta asiakkaille kunnan kuntosalilla. Olisi siis myos kehitettavaa.
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikkuntaa?

- Ikdantyneet

Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan lilkunnan toteuttamisen suhteen?
-Emme

Onko kunnassasi riittavasti soveltavan liilkunnan osaajia? Ei

Onko kunnassasi tarvetta soveltavan lilkunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla



Vastuutaho: Liikuntatoimi
Soveltavan liikunnan ryhmat:
- Ikdihmisten tasapaino ja kuntosali (1x/vko) Ohjattu kuntosali / elakelaiset 2 kpl
Resurssit: 0,05 htv
Jakaako kunta jarjestoavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?
- Kunnassa ei ole soveltavaa liikuntaa jarjestavaa yhdistysta
Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Yli 75v ilmainen kuntosali
Kumppanit / verkosto:
-eiole
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan lilkunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa
Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
- lkdantyneet
Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liikunnan toteuttamisen suhteen?
- Liikkumiskyselyssa kysyttiin toiveita, mutta ei erityisesti soveltavan lilkunnan tarpeita.

Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan lilkunnan osaajia? Ei
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan lilkunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta:

Toive olisi, resurssi on ongelma



Ainekoski

Vastuutaho: Kulttuuri- ja lilkkuntatoimi/ Liikuntapalvelut

Soveltavan liikunnan ryhmat:
- Ryhmia toimii kausittain noin 31-34. Muutama on omatoimiryhma. Paaosin koostuvat ikdihmisten ryhmista, mutta on myos kehitysvammaisille
suunnattuja ryhmia, ylipainoisten ryhmia ja mielenterveysasiakkaiden ryhmia.

Resurssit: 2 htv

Jakaako kunta jarjestdavustusta soveltavaa liikuntaa jarjestaville toimijoille?  Ei

Liikuntaetuuksia soveltavan liikunnan asiakkaille?
- Kunta subventoi soveltavaa liikunta jarjestavia tahoja tilamaksuissa (ilmaisia tai -50 % riippuen kayttajaryhmasta). - Uimahallissa useimmiten
soveltuu suoraan meidan eldkelaishinta vammaisille - Avustaja paasee ilmaiseksi - Elakeikaisille kuntalaisille on tarjolla edullinen seniorikortti
(6kk/57,20eur tai 12 kk/78 eur), joka oikeuttaa seka uimahallien etta kuntosalin kdyttéon koko vuoden ajan (+ 2 ilmaista kulttuuritapahtumaa)

Kumppanit / verkosto:
- Adnekosken Eldkkeensaajat, Adnekosken Sydédnyhdistys, Adnekosken Sydpayhdistys, Mielenterveysseura llona ry, Adnekosken Huima / Soveltava
jalkapallo, Adnekosken Urheilijat / Kehitysvammaisten alskettelutapahtuma, Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnassa toteutamme yhteisi
kehitysvammaisten ryhmia uimakoulutoiminnassa ja jalkapallossa. Kansalaisopiston kanssa katsomme tarjontamme ja siind mahdollisesti olevat puutteet
alueellisesti, jolloin esimerkiksi tulevalle kaudelle kansalaisopisto ottaa uuden tasapainoryhman toteuttaakseen jne. Kouluttamamme vertaisohjaajat
osallistuvat yhdistysten riveissa toimintaan. Seurakunnan kanssa teemme yhteistyota ulkoiluystavatoiminnan merkeissa, tavoitamme aamupuurojen
kautta satoja ikaantyneita.

Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa soveltavan lilkunnan jarjestamisessa:
- Loytyy kehitettavaa. Vammaispuoli on vahan kuin karannut johonkin sfaareihin. Tosi vahan yhteistyota, mutta paikalliset vammaisyritykset ja
hyvinvointialueen Mintaken kanssa tehdaan yhteistyota. palvelutalojen kanssa tehdaan yhteistydta. Parhaiten yhteistyo toimii kotipalveluiden ja
paikallisen terveysaseman arkikuntoutuksen kanssa ikaihmisten liikunnan toteuttamisessa. Koiraulkoiluystavatoiminnassa meilld on kolmessa
paataajamassa hyvat yhteydet juuri em. tahojen kautta.

Mille kohderyhmille kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa?
* Tyoikaiset
¢ Liikuntarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat
e |[kdantyneet

Kysytteko/kartoitatteko kuntalaisten toiveita ja tarpeita soveltavan liilkunnan toteuttamisen suhteen?
- Ei ole toteutettu viimeisiin vuosiin, mutta vastaanotoilla asiasta kysytaan (erityisliikunnan ryhmissa ja hyvaks-yhteistydssa). Tana vuonna tulossa kuntaan
kokonaisvaltaisempi liikuntakysely.

Onko kunnassasi riittdvasti soveltavan liilkunnan osaajia? Kylla
Onko kunnassasi tarvetta soveltavan liikunnan koulutukseen (esim. ohjaajakoulutus)? Kylla
Muuta: Ehka juuri vammaispuolen apuvalineisiin erikoistuneita on vihemman liikuntaympyroissa. Vaikea saada seuroja toteuttamaan. Olemme pohtineet

toiminta-avustuksissa jonkinlaista bonuspisteytysta soveltavan liikunnan jarjestjjille.
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