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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta
Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikkunnan ja
urheilun avulla
1. tuottamalla jasenjarjestdille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja
2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistamiseen tahtdavia kehittdmishankkeita
3. kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liikunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri
muotojen mahdollisuuksia
4. toimimalla jasenjarjestojensa ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutojana.

Arvot

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava yhdistys. Liikuntakulttuurilla on
tarked merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakuntahengelle ja kehittymiselle.

Positiivisuus KesLildisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisia, asioita ja ilmidita kohtaan.

Inhimillisyys  KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisia ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsendan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestidvaa, asiakaslahtoisti ja tavoitteellista. Kehitimme
toimintaamme maératietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistydkykyisia. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myos
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Visio ja strategia

“Suomen paras liikkumista edistévd ja liikuntaosaamista kokoava voima 2020”
1. Yhteisollisyyden vahvistaminen

2. Liikkunnan kansalaistoiminnan tukeminen

3. Lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun seka aikuisten liikunnan kehittaminen

4, KesLin aseman vahvistaminen maakunnassa



Vuosi 2014

Vuosi 2014 oli kokeilujen ja yhteistydn tekemisen vuosi.

Yha kiristyva taloustilanne ja resurssien niukkeneminen on vauhdittanut liikuntajarjestdjen yhteistyota.
Keski-Suomen Liikunta ry:n valtionapu ei ole kasvanut endd moneen vuoteen, ja kun yleiset kustannukset
koko ajan ovat nousseet, on se tarkoittanut entistd tarkempaa talouden suunnittelua, uusien
rahoituslahteiden hakemista sekd uusien ja erilaisten toimintatapojen kdynnistamistd. Vaikka edella
mainitut asiat toisaalta kuulostavat negatiiviselta, ovat vaikutukset olleet monilta osin myods positiivisia.
Lilkuntaseurat ja —jdrjestot miettivat entista enemman sitd, miten yhdessda tekemallda saamme aikaan
parempia tuloksia, kun oman toiminnan resurssit eivdt endaa merkittavasti lisdanny.

Keski-Suomessa olemme saaneet merkittavia tuloksia aikaan erilaisten kokeilujen kautta ja rohkeasti
toimintatapoja uudistamalla yhdessa muiden liikunta- ja urheilutoimijoiden kanssa.

”Kasva Urheilijaksi Jyvaskyldssa” —toimintatapa on saanut jyvaskylaldiset seurat tekemaan entistd enemman
yhteistyota. Keski-Suomen Liikunnan koordinoimana seurojen valmennuspaallikot tapaavat saannollisesti
toisiaan ja jakavat osaamistaan. Myos toiminnanjohtajat kokoontuvat sadnnéllisin véliajoin yhteisesti
valittujen teemojen ymparille. Tdma on kasvattanut keskindista luottamusta ja aikaansaanut aivan uutta
toiminnallista yhteistyotd seurojen valille. Yhdessd toteutetut lasten vanhempainillat ovat olleet
menestyksekkaitd, koska osaamista on voitu jakaa entista laajemmin.

Keski-Suomen liiton tukema ”“Katsomot Tayteen” —hanke, joka seurojen toiveesta muuttui “Kaikki Peliin
Jyvaskyla” —ohjelmaksi, on saanut kaksitoista padsarjatason palloilulajin seuraa yhteen avoimesti
miettimdan yhteismarkkinointia ja jakamaan omaa osaamista tavoitteena uuden yleisésukupolven
kasvattaminen urheilukatsomoihin. Tama toimintatapa on ainutlaatuista jopa valtakunnan tasolla.

Myos jarjestotasolla Keski-Suomessa on haettu entistda parempaa yhdessa tekemisen tapaa. Samalla kun
rakennamme Keskisen alueen Osaamis- ja palvelukeskus —klusteria, olemme jantevoittdmassa myos
keskisuomalaisten liikunnan ja urheilun tukiorganisaatioiden yhteisty6ta “Sport City Jyvaskyla” —nimikkeen
alla. Tarkoituksena on tuoda paremmin nakyvdksi ne tukipalvelut, joita keskisuomalaiselle urheilijalle,
valmentajalle, urheiluseuralle tai liikkujalle on tarjolla. Samalla yhteistyd vahvistaa Keski-Suomen ja
Jyvdaskyldan asemaa yhtena valtakunnallisena liikunnan ja urheilun osaamiskeskittymana.

Nama kokeilut sekd uudet yhdessa toimimisen tavat tukevat Keski-Suomen Liikunta ry:n visiota “Suomen
paras liilkkumista edistava ja lilkkuntaosaamista kokoava voima 2020”.

KesLi haluaa olla kokoamassa kaikkia liikunnan ja urheilun toimijoita yhteen ja sitd kautta saamaan
keskisuomalaisen liikuntakulttuurin entistd vahvemmalle pohjalle, josta on hyvda ponnistaa niin
kilpaurheilun kuin liikkujankin polulle.

Keski-Suomen Liikunta toivottaa tervehtymista vakavan sairauden vuoksi hallituskauden kesken jattaneelle
puheenjohtaja Hannu Javanaiselle sekd hyvid eldkepaivida Hilkka Kaipaiselle, joka toimi Keski-Suomen
Liilkunta ry:n taloussihteerina sen perustamisesta, vuodesta 1994 lahtien.

Keski-Suomen Liikunnan talouden rakenne muodostuu Opetus- ja kulttuuriministerion avustuksesta seka
muusta toiminnasta, mm. koulutuksista, tapahtumista ja kehittamisavustuksista. Vuoden 2014 tulos oli
positiivinen, mika turvaa toiminnan kehittdmisen myds tulevana vuonna.

Jyvaskylassa 24.2.2015

Petri Lehtoranta,
aluejohtaja



1. Hallinto
Tavoite

Hyvalla hallinnolla varmistetaan strategian toteutuminen sekad turvataan varsinaisen toiminnan
edellytykset.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujarjestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin syksyn aikana. Suunnitelma rakennettiin
henkiloston ja hallituksen yhteisenad suunnittelupaivana toukokuussa, jolloin paatettiin yleiset strategiset
linjaukset edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupdivan jalkeen henkilost6é tyosti suunnitelmaa
toimialoittain. Vuoden 2014 toimintasuunnitelma vahvistettiin syyskokouksessa joulukuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuussa tarkistettava toimintakasikirja, joka kuvaa senhetkisen
toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myo6s vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaisesti helmi-
maaliskuussa ja hyvaksytdaan kevatkokouksessa. KesLin toimintaa ja taloutta seurataan hallituksen
kokouksissa kuukausittain.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden sekd kouluttajien koulutusta joko sitd itse jarjestamalla tai
tukemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksissa. Vuoden 2014 alussa aikuisliikunnan kehittaja Jyrki
Saarela valmistui fysioterapeuttien tdydennyskoulutuksesta (Urheilu ja liikuntafysioterapia). Myods
taloussihteeri Laura Nuutinen jatkoi taloushallinnon ammattitutkinnon suorittamista.

Koko henkilokunta kavi EA-koulutuksen helmikuussa sekd verenluovutuksen yhteydessd perusti oman
veriryhman syksyllda 2014. Henkilokuntaa on my6s vuosittain  kannustettu liikkkumaan yhteisilla
liikuntapaivilla sekd osallistumalla liikkunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin. Keski-Suomen
Liikkunnan aluejohtaja kay henkilokohtaiset kehittdmiskeskustelut henkildston kanssa huhtikuussa.
Keskustelujen tavoitteena on varmistaa henkiloston jaksamiseen sekd henkilokohtaisen osaamisen
kehittamiseen liittyvat asiat. Henkilokunta osallistui myos elokuussa Kouvolassa jarjestetyille aluepaiville,
jotka ovat tarkoitettu aluejarjestdjen henkilokunnalle.

1.1 Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevdtkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 24.4. Jyvaskyldassa Ravintola Hurrikaanissa. Lasna oli
valtakirjoin edustettuina viisi jasenjarjestda: Adnekosken Huima ry, TUL:n Keski-Suomen piiri ry, Jyvaskylan
yliopiston ylioppilaskunta, Korpilahden UA/MK ry, Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri ry ja Jyvaskylan
Kunto- ja Luontoliikkujat ry.

Puheenjohtajana toimi Heikki Makinen ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden
2013 vuosikertomus ja tilinpaatos seka valittiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan hallituksen
henkilévalintoja vuodelle 2015.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Hannu Javanainen, Petri Lehtoranta, Esa Kaihlajarvi, Heikki Makinen ja Tarja Rasimus-Jarvinen.



Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n sdantomaardinen syyskokous pidettiin 11.12. Ravintola Hurrikaanissa
Jyvaskylassa. Lasna oli valtakirjoin edustettuina kahdeksan jasenjarjestoa: TUL:n Keski-Suomen piiri ry,
Suomen Palloliiton Keski-Suomen piiri ry, Adnekosken Huima ry, Jyvaskyldn Naisvoimistelijat ry, Saarijarven
Pullistus ry, JJK Juniorit ry, Korpilahden UA / MK ry ja Jyvaskylan Kenttdurheilijat ry. Puheenjohtajana toimi
Heikki Makinen ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvadksyttiin vuoden 2015 toiminta- ja
taloussuunnitelma seka paatettiin hallituksen henkilévalinnoista vuodelle 2015.

1.2 Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui kuusi kertaa. Puheenjohtajana toimi Hannu Javanainen.
Syksyn osalta puheenjohtajan tehtdvia hoiti Petri Hagman Hannu Javanaisen sairastuttua.
Varapuheenjohtajat olivat Petri Hagman ja Teija Liukkaala. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka
sihteerina aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

Hannu Javanainen, puheenjohtaja 4/6
Petri Hagman, varapuheenjohtaja 5/6
Teija Liukkaala, varapuheenjohtaja 4/6
Tapio Maki 5/6 varajasen Anna-Leena Sahindal 0
Anne Salminen 3/6 varajasen Mari Sivill 3
Terhi Kettunen 6/6 varajasen Teemu Tenhunen 0
Auli Pitkdnen 5/6 varajasen Ari Matinlassi 0
Minna Koivisto 4/6 varajasen Mika Suoja 2
Sanna Jamsen 5/6 varajasen Timo Kanninen 0

Tilintarkastajat:

Martti Olli HTM (varalla Eija Honkanen, HTM) ja Reijo Korpela KHT (varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM)

1.3 Jasenjdrjestot (150)

Urheiluseurat (127):

Alhon Aki ry
Alppihiihtoseura Himoski ry
Alvajarven ryhti

Capoeira Boa Vontade JKL ry
DanceStyle ry

Diskos93 Juniorit ry

FC Saarijarvi ry

FC Vaajakoski ry

Floorball Club Dux ry
Grainville Line Dancers ry
Haapamaen Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry
Happee ry

Harjun Urheilijat -82 ry
Harjun Woima Jyvaskyla
HoNsU Juniorit ry
Huhtasuon Hiihto 2000 ry
Huki Jyvaskyla ry

ISOn Tanhuujat ry

Jaguars Spirit Athletes ry
Jigotai ry

Joutsan Seudun Pallo ry

JIK Juniorit ry

JIK Jyvaskyla ry

JYP Juniorit ry

JYP Naiset ry

Jyvaskylan Agility Team ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
Jyvaskylan Kiri ry

Jyvaskyldan Kunto- ja
Luontoliikkujat ry

Jyvaskylan Laskuvarjokerho ry
Jyvaskylan Latu ry

Jyvaskylan Lohi ry

Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Nousu ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskyldn Pesis

Jyvaskyldan Pyorailyseura ry

Jyvaskyldan Rugby Club ry
Jyvaskyldan Seudun Palloseura ry
Jyvaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Jyvéskyldn Tanssi- ja
Naisvoimisteluseura ry
Jyvaskyldan Tennisseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Valo ry

Jyvaskyldan Voimistelijat ry
Jyvaslentis ry

Jyvasseudun Kiekko ry
Jyvasseudun Painidssat ry
Jyvasseudun Tyottomat ry
Jamsan Kiekko-Sudet ry
Jamsan Retki-Veikot ry
Kaipolan Naisvoimistelijat ry
Kampuksen Dynamo ry
Kannonkosken Kiho ry

KEJUBO ry



Kensu ry

KeuPa Hockey Team ry
Keurusjumppa ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keuruun Pallo ry
Keski-Suomen Konepydraseura ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
Killerin Liikunta ry
Konneveden Urheilijat ry
Korpilahden Pyrint6 ry
Korpilahden Urheiluautoilijat ry
Koskenpaan Kiri

Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Moottorimiehet ry
Laukaan Urheilijat ry

Laukaan Shukokai Karate ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppaveden Leppa ry
Lievestuoreen Kisa ry

Los Bastardos ry

Meloiloa ry

Mukwan Jyvaskyla ry

Multian Jyske

Multian Naisvoimistelijat ry
Muuramen Rasti ry
Muuramen Syke ry

Muuramen Yritys ry
Muurasjarven Murto ry
02-Jyvaskyla ry

Palokan Naisvoimistelijat ry
Palokan Pyry ry

Palokan Riento ry

Parkour Oppimiskeskus ry
Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki ry

1.4. Henkilosto

Pohjois-Pdijanteen Pursiseura ry
Putkilahden Kettera ry
Pylkbnmaen Yrittava ry
Ponttovuoren Peikot ry
Rautpohjan Moottorikerho ry
Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys ry
Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry

Suunta Jyvéaskyla ry

Seitseman Hunnun Tanssi ry
Swimming Jyvaskyla ry
Saynétsalon Riento ry
Tammijarven Tammi ry
Tanssi- ja voimisteluseura lllusion
Vaajakoski ry
Tanssiurheiluseura Break ry
Tanssiurheiluseura Tepika ry
Team LKP ry

Tikkakosken Pallo ry
Tikkakosken Suunistajat ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Voimistelu- ja
Liikuntaseura ry

Toivakan Rivakka

Trio-Juniorit ry

Uuraisten Urheilijat ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Naisvoimistelijat ry
Viitasaaren Suunta ry

V- ja U-seura Urho ry

V-, U- ja Raittiusseura Flanels ry
Ainekosken Huima ry
Ainekosken Urheilijat ry

Opiskelijajdrjestot (3)

Jyvaskyldan ammattikorkeakoulun
opiskelijakunta

Jyvaskyldn yliopiston
ylioppilaskunta ry

Jyvaskyldn
korkeakouluopiskelijoiden
liilkuntaseura KOOLS ry

Maakunnalliset yhdistykset (9)
SPL:n Keski-Suomen piiri ry
TUL:n Keski-Suomen piiri ry
Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Kylat ry
Keski-Suomen Pesis ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Keski-Suomen Yleisurheilun
tukisaatio

Suomen Metsastajaliiton Keski-
Suomen piiri ry

Valtakunnalliset lajiliitot (11)
AKK-Motorsport ry
Hengitysliitto ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Jaakiekkoliitto ry
Suomen Koripalloliitto
Suomen Lentopalloliitto ry
Suomen Pesapalloliitto ry
Suomen Ratsastajain Liitto ry
Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tennisliitto ry

Petri Lehtoranta
Jouni Vatanen
Hilkka Kaipainen
Laura Harkonen
Mira Autio

Jyrki Saarela
Laura Nuutinen

TyOharjoittelija:
Vapaaehtoistoimijat:

aluejohtaja

lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
taloussihteeri

seurakehittaja

toimistosihteeri

aikuisliikunnan kehittaja
taloussihteeri

Heidi Lehtonen (JAMK, liiketalous)
Johanna Oksanen ja Tiina Pelkonen

01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01. - 31.05.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
20.01.- 23.10.



1.5 Toimiston jasenpalvelut

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpalvelusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suomen
Yleisurheilun ja Keski-Suomen Suunnistuksen kanssa tehdyt sopimukset sisaltdvat laskutuksen, laskujen
maksamisen, kirjanpidon ja tilinpdatoksen, sekd toimistopalveluina puhelinliikenteen, mitali- ja
tarvikevalityksen seka lajipostitukset.

Ndiden lisdksi on tehty SPL:n Keski-Suomen piirin, Keski-Suomen Pesiksen, Jyvaskylan Hockey Catsin,
Jyvésseudun Paini-Assien, Palokan Pyryn, Pohjois- Paijanteen Pursiseuran, Jyvaskyldn Kenttiurheilijoiden ja
JYP Junioreiden kirjanpito ja tilinpaatos.

Seuroille on vilitetty lajiliittojen kilpailumateriaalia, sdant6ja, jne. Autamme jasenseuroja tiedotuksessa,
esimerkiksi nettisivuillamme ja sdhkopostitse. Toimistolta on saanut apua myds mm. yhdistysrekisteri- ja
ansiomerkkiasioissa.

Keittion kokoustila on ollut jasenseurojen kaytettdvissa. Kaytossd on myos Sporttikdytdavan kokoustila
Potku.

Toimistosihteerin tehtdvistd on vastannut Mira Autio ja taloushallinnon tehtdvistd Laura Nuutinen seka
31.5.2014 saakka Hilkka Kaipainen. Laura Nuutinen on aloittanut oppisopimuskoulutuksena 1.6.2013
taloushallinnon ammattitutkintoon tahtaavan koulutuksen, joka jatkui vuonna 2014. Ty6épaikkakouluttajana
on toiminut taloussihteeri Hilkka Kaipainen ja Petri Lehtoranta.

Sporttisaitti -ohjelma on ollut kaytéssd ja siihen on annettu koulutusta ja ohjausta
tarvittaessa. Kouluttajana on toiminut Laura Nuutinen ja Petri Lehtoranta. Koulutusrekisterin ja TERLI-
kirjaston yllapitoa jatkettiin.

KesLin toimisto sijaitsee Jyvaskylassa, Synergia-areenan toimistosiivessa, 2. kerroksessa. Osoite on
Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvaskyla.

Internet: www.kesli.fi
Sahkoposti:  toimisto@kesli.fi
Puhelin: 050 381 3820

2. Yhteiskuntavaikuttaminen
Tavoite

Yhteiskuntavaikuttamisella edistamme keskisuomalaisten urheilujarjestéjen ja vapaaehtoistoiminnan
yleistd arvostusta ja toimintaedellytyksia seka vaikutamme liikunta- ja urheilukulttuurin yleiseen
kehitykseen maakunnassa.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vaikuttamistyota tekemalld yhteistyotda merkittavien valtakunnallisten
sekd maakunnallisten toimijoiden kanssa joko jasenyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla.


http://www.kesli.fi/
mailto:toimisto@kesli.fi

KesLi vaikuttaa maakunnallisiin hyvinvointipaatoksiin myds antamalla lausuntoja seka toimimalla aktiivisesti
paattdjien suuntaan erilaisten toimenpiteiden ja hankkeiden kautta.

Keski-Suomen Liikunta tekee liikunnan kehittamisty6ta yhteistytssa Valo ry:n, KKI-ohjelman (Likes), Liikkuva
Koulu —ohjelman sekd Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa. Maakunnalliset merkittavimmat
yhteisty6tahot ovat Keski-Suomen Liitto, kunnat, Keski-Suomen ELY-keskus, lajiliittojen piirit, Keski-Suomen
Urheiluakatemia, KIHU, JAMK, Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta seka paikallisesti
urheiluseurat.

2.1. Verkostotoiminta

Keski-Suomen Liikunta on aktiivinen toimija omassa maakunnassaan ja kuuluu useaan terveyden
edistamista toteuttavaan organisaatioon ja verkostoon.

Aktiva ry

Erityisliikunnan ja kuntoutuksen kehittamiskeskus AKTIVA ry aloitti toimintansa Jyvaskyldssa vuoden 2006
alussa. AKTIVA ry:n toimintamuotoja ovat koulutus-, konsultointi, tutkimus- ja liikuntavalinepalvelut.
Aktivan tehtdvana on toimia monialaisena aktiivisen kuntoutuksen kehittamisen, opetuksen ja kdytdannon
toimijiden yhteisty6foorumina seka erityisliikunnan toimijoita kokoavana elimena. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta kuuluu Aktivan hallitukseen.

Keski-Suomen Yhteisdjen Tuki ry, KYT

Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perustajista. Sen tehtdavdna on tarjota keskisuomalaisille
kolmannen sektorin toimijoille hankeneuvontaa sekd hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa
taloushallintopalveluja keskisuomalaisille jarjestoille. Tavoitteena on lisatd keskisuomalaisten yhdistysten
osaamista mm. hanketoiminnan avulla. Aluejohtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallitukseen.

Keski-Suomen Kylat ry

Keski-Suomen Kylat ry on kylien ja asukasyhdistysten yhteenliittyma. Yhdistys on perustettu 1997 Moksin
kyldllda Korpilahdella. Nykyisin Keski-Suomen Kylat vastaa 23 keskisuomalaisen kunnan kyla- ja
asukasyhdistysten edunvalvonnasta, koulutuksista, kylarekisteristd ja neuvonnasta. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta kuului Keski-Suomen Kylat ry:n hallitukseen.

Keski-Suomen Yrittdjdt ry

Keski-Suomen Yrittdjat ry on kiinted osa Suomen Yrittdjien valtakunnallista organisaatiota. Se tukee
toiminnallaan Suomen Yrittdjien tavoitteita ja huomioi omassa toiminnassaan maakunnassa toimivien
jasenyritysten tarpeet. Keski-Suomen Yrittdjat tekee tyota maakunnan yrittdjien hyvinvoinnin eteen. Keski-
Suomen Liikunta on Keski-Suomen Yrittdjien jasen ja tekee yhteisty6td mm. henkilostoliikunnan
edistamiseksi.

Keski-Suomen Jarjestdareena

Keski-Suomen Jarjestbareena on Keski-Suomen jarjestokentdn yhteistoimintayhteiséjen puolueeton,
autonominen ja rakenteeltaan kevyt verkostomainen yhteenliittyma. Jarjestbéareena nimeda ja kutsuu
verkostoonsa keskisuomalaisia jarjestokentan yhteistoimintayhteis6jd, jotka edustavat toimialaa tai muuta
merkittavaa ryhmittymaa. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on Jarjestdareenan jasenedustaja.

Lansi- ja Sisd-Suomen Liikuntaneuvosto / Liikunnan valmistelutyéryhma (LIIVA)

Keski-Suomen Liikunnan edustaja on uuden aluehallintouudistuksen seurauksena syntyneessa Lansi- ja Sisa-
Suomen liikuntaneuvostossa jasenend. Syksyllda 2010 maakuntajohtaja nimitti myds maakunnallisen
Lilkkunnan valmistelutyéryhman (LIIVA), jonka tehtdvand on edistdd maakunnallista liikunnan ja urheilun




kehittamistyotd, ja toimia kuntien tukena rakentamishankkeissa. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on ryhman
jasen.

Terveyden edistamisen foorumi
Terveyden edistdamisen foorumi (TEF) on terveyden edistamisen verkosto, jonka tehtdvdana on tiedon
jakaminen ja yhteisten maakunnallisten terveyden edistamisen painopisteiden hakeminen. Jaseninad ovat
mm. Keski-Suomen Sairaanhoitopiiri, Jyvaskylan vyliopisto, Jyvaskylan kaupunki seka lukuisat
kansanterveysjarjestot. Foorumi kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Aikuisliikunnan kehittdja Jyrki Saarela
osallistui foorumin tapaamisiin.

2.2. Alueelliset palvelu- ja osaamiskeskukset

Keski-Suomen Liikunta on toiminut aktiivisesti keskisen alueen osaamis- ja palvelukeskustoiminnan
kdynnistamisessa. Keskinen alue kasittaa Keski-Suomen, Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan alueet. Keskeisia
toimijoita aluejarjestéjen lisdksi ovat alueella sijaitsevat urheiluakatemiat, lajiliitot, Kuortaneen
Urheiluopisto, Jyvaskylan yliopisto sekd KIHU. Vuosi 2014 oli vielad yhteisen suunnittelun ja kdynnistamisen
aikaa. Syksylla valittiin yhteinen pilotti 2015 toteutettavaksi.

Keskisen alueen pilotin sisalto:

. Tavoite 1. Selvittda palvelutarjonta 4. peruspalvelun osalta. Mahdolliset paallekkdisyydet ja puutteet
palveluissa ja toiminnoissa.
* Kartoitetaan seuratoiminnan tukipalvelujen toiminnot ja palvelut
= Kartoitetaan kuntien yhteistyon toiminnot ja palvelut
» Kartoitetaan liikkujan palvelut ja toiminnot
*  Kartoitetaan urheilijan polun palvelut ja toiminnot
» Tavoite 2. Toiminta-alueen mahdolliset roolitukset ja painotukset.
* Tavoite 3. Kokeilukulttuurin mukaisesti toiminnot uuden roolijaon pohjalta.

Vuonna 2014 jarjestettiin seuraavat yhteiset tapaamiset, joissa Keski-Suomen Liikunta oli mukana:
9.6. Yhteistapaaminen Kuortaneella

-19.8. Yhteistapaaminen Kuortaneella
31.10. Pilotin kdynnistaminen ja tyéryhman kokoontuminen Seinajoella

3. Viestinta

3.1. Sisdinen viestinta

Tavoitteet:
- toimiston sisaisen tiedonkulun lisddminen
- asiakaspalvelun parantaminen
- yhteisollisyyden lisdéaminen
- viestinta tukee paatoksentekoa
Toteutus:

- Henkilékunnan palavereita pidettiin viikoittain.
- Sisdista viestintaa kehitettiin hallituksen ja toimiston yhteisessa suunnittelupdivassa



3.2. Ulkoinen viestinta

Tavoitteet:
- KesLin brandin vahvistaminen ja tunnettuuden lisddminen
- liikunnan ja urheilun mielikuvan monipuolistaminen
- KesLin palvelujen markkinointi

Toteutus:

- Kesli-info -tiedotetta lahetettiin n. kaksi kertaa kuukaudessa sahkopostin valityksella.

- Internet-kotisivu, osoite: www.kesli.fi

- Facebook-sivusto: www.facebook.com/keskisuomenliikunta sekd tapahtumien omat sivut
- Sdhkoposti, puhelin

- nakyvyys eri medioissa

Keski-Suomen Liikunnan internet-sivut on toteutettu Sporttisaitti-tyokalulla. Internetissa loytyvat nyt
erilaiset ilmoittautumis- ja palautelomakkeet. Vuonna 2014 tiedotettiin aktiivisesti sahkopostitse
koulutuksista ja tapahtumista.

Suuri osa viestinnadstd tapahtui sahkopostin valitykselld. Sahkoposti, internet sekd facebook-sivustot
todettiin hyvaksi valineeksi koulutusten ja tapahtumien markkinoinnissa. KesLi rohkaisi ja koulutti myds
jasenjarjestdjaan Sporttisaitin kayttoon.

4. Huomioimiset ja palkitsemiset

4.1. Vuoden 2014 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija: Hanna-Maari Latvala
Vuoden vammaisurheilija: Minna Leinonen
Elamanura-palkinto: Kalevi Hakkinen

Vuoden valmentaja: Seppo Pulkkinen

Vuoden joukkue: Happee

Vuoden nuori urheilija: Mimosa Jallow

Vuoden seuratoimihenkild: Juha Tuikkanen

Vuoden nuorisourheiluseura: Jyvaskylan Kenttadurheilijat
Vuoden lasten liikuttaja: Laukaan vapaa-aikatoimi

4.2. Vuoden urheiluteot 2014 (lajiliittojen valinnat):

Golf: Arto Teittinen
Hiihto: Vaajakosken SM-hiihdot
Jalkapallo: Timo Onatsu

Lentopallo:  Kaikkien aikojen biitsikesa Jyvaskyldssa, JyvasLentis

Melonta- ja soutuliitto: Pirjo Vuorenpaa

Pesapallo: Hippoksen pesapallo-olosuhteiden parantaminen

Ratsastus: Alueiden vilisen kenttadratsastuksen joukkuekilpailun hopeamitali 2014
Salibandy: Happeen miesten Suomen Mestaruus kaudella 2013-20114
Suunnistus:  Misa Tuomala

Tanssi: tanssipari Antti-Pekka Pitkdanen ja Simone Lehikoinen

Uinti: Leo Lahteemaki
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Voimistelu:  Palokan Naisvoimistelijat

Yleisurheilu: Jyvaskylan Kenttdurheilijoiden Kalevan maljan voitto

TUL: Jyvaskylan Seudun Palloseura ry:n miesten joukkue

Keski-Suomen Urheiluakatemian opintostipendit: Minna Laukka, Aku Nikander ja Johanna Salmela

4.3. Vuoden 2014 liikuntateot kunnittain (kuntien valitsemina):

Hankasalmi: Hankasalmen Lions Club/lasten olympialaiset

Joutsa: Joutsan Moottorikerho

Jyvaskyla: Jyvaskylan liitokiekkoilijoiden aktiivinen yhteistyo Jyvaskylan frisbeegolfratojen
kehittamiseksi.

Jamsa: Fysioterapeutti Arja Peltosen ideoima ja toteuttama Linnakartanon alueen toiminnallinen
kuntopolku

Kannonkoski: Kannonkosken Osuuspankin tekema liilkunnan edistamisty6

Karstula: Jadliikuntakeskus Karstula Areena

Keuruu: Voimaa vanhuuteen —ohjelma

Kinnula: Jonna Laulumaa

Kivijarvi: Juha Minkkinen

Konnevesi:  Hytdlan kyl3; lasten liikunnan esimerkillinen tukeminen

Kyyjarvi: Niklas Vuorenmaki ja Jarkko Parkkonen; Frisbeegolf-toiminta

Laukaa: Tapio Valkonen

Luhanka: Pirkko Sievanen ja Hella Kristo

Multia: Markku Lappi

Muurame: Pihalle pelaamaan — ulkopelikentdn rakentaminen
Petdjavesi:  Tomi Rahikainen; FrisbeeGolf radan suunnittelu ja talkootydn johtaminen
Pihtipudas:  Pudis RY:n lapsi- ja nuorisotoiminta

Saarijarvi: Saarijarven Lions Clubit; Kusiaismaen fresbeegolf radan rakentaminen

Toivakka: Jonne Kilpikoski, Kimmo Nieminen ja Olli Muurainen; Toivakan junnujen salibandybuumi
Uurainen: Uuraisten Urheilijat /LiiNa- jaos

Viitasaari: Viitasaaren Keilaharrastus

Aidnekoski:  Frisbeegolf -yhdistyksen toiminta

4.4. Muut huomioimiset

21.03. Tapani Markkanen 60 v. Metsokukko 48
30.05. Hilkka Kaipainen elakkeelle jaanti Metsokukko 49
21.09. Vihtavuoren Pamaus 80 v. Standaari

11.10. Huima 110 wv. Tuki nuorisotyolle

5. Lasten ja nuorten liikunta

5.1. Yleista

Lasten ja nuorten lilkunnan toimialan tavoitteena lisdata keskisuomalaisten lasten ja nuorten liikunnan
maaraa seka parantaa liikunnan laatua. Keski-Suomen Liikunta haluaa olla tasapuolisesti edistamassa lasten
ja nuorten sekda kilpailu- etta harrastepainotteista liikuntaa. Lasten ja nuorten liikunnan
edistamistoimenpiteet kohdistuvat neljadan kokonaisuuteen: alle kouluikaisten varhaiskasvatuksen liikunta,
kouluympariston liikunta, liikkuntakerhotoiminta ja urheiluseuratoiminta.
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5.2. Varhaiskasvatuksen liikunta

Tavoite

Varhaiskasvatuksen liikunta oli uudessa tilanteessa, kun vuonna 2013 oli saatu paatokseen 3-vuotinen
ohjelma, jossa periaatteessa kaikissa Keski-Suomen kunnissa oli jarjestetty Paivahoidon liikunta-
varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytant6on koulutus ja osassa kunnista oli koko paivahoidon
henkilosté  osallistunut ko. koulutuksiin. Vuoden 2014 tavoitteeksi asetettiin laadukkaiden
jatkokoulutustilaisuuksien toteuttaminen.

Toteutus

Jatkokoulutustilaisuuksia tarjottiin monipuolisesti kuntien paivahoidon henkiléstolle. Alle 3-vuotiaiden
ohjaajien Vekaravipellys koulutukset osoittautuivat suosituiksi. Lisdksi kdytiin kuntien jarjestdmissa
varhaiskasvatuksen henkiloston tapaamisissa pitdmassa alustuksia alle kouluikaisten lilkkunnan ajankohtaisia
asioita.

Tulokset
Vekaravipellys koulutuksia jarjestettiin 5 kappaletta ja osallistujia niihin oli 113.

5.3. Kouluympariston liikunta

Tavoite
Kouluympariston liikunnan edistdmisessa vuoden 2014 tavoitteeksi asetettiin hyvdn yhteistyon
rakentaminen Keski-Suomen alueella Liikkuva koulu ohjelmaan osallistuvien kuntien ja koulujen kanssa.

Toteutus
Keski-Suomesta Liikkuva koulu ohjelmaan osallistuivat Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyld, Karstula, Kyyjarvi,
Multia, Muurame, Saarijérvi, Uurainen, Viitasaari ja Adnekoski.

Tavoitteeseen pyrittiin toteuttamalla kaikkiin Liikkuva koulu hankeavustusta saaneisiin kuntiin ja kouluihin
ns. mentorointikdynteja sekd vastaamalla kaikkeen esiin tulleeseen koulutuskysyntdan. Monessa kunnassa
valituntiliikunnan ohjaajien — valkkdreiden kouluttaminen oli selked ja hyva tapa toteuttaa Liikkuva koulu
ohjelmaa. Lokakuussa Keski-Suomen Liikunta jarjesti maakunnan opettajille tutustumismatkan Siilinjarvelle,
jossa on useamman vuoden ajan tehty monipuolista tyota koulupdivan liikkunnallistamiseksi.

Tulokset

Keski-Suomen Liikunta jarjesti 25 valkkarikoulutusta, joihin osallistui 626 oppilasta. Liikkuva koulu -
ohjelmaan osallistuvat koulut toteuttivat hyvin omista Iahtokohdista ja paikallisten olosuhteiden varaan
rakennettuja toimenpiteita koulupadivan liikunnallistamiseksi. Koulujen toimintaa leimasi hyva
suunnitelmallisuus.

5.4. Urheiluseuratoiminta

Tavoite
Tavoitteeksi asetettiin I-tason VOK-koulutusten hyva toteutus.

Toteutus

Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnan edistamiseksi toteutettiin liilkkunnan aluejarjestdjen yhteistyossa
suunnittelema I-tason VOK-koulutusviikonloppu. Lisdksi Tervetuloa ohjaajaksi ja Lasten urheilun perusteet
koulutuksia jarjestettiin kysynnan mukaan tilauskoulutuksina.

Tulokset

Kevaan VOK koulutusviikonloppu oli maarallisten ja laadullisten mittareiden mukaan onnistunut
tapahtuma. Syksyn koulutusviikonlopun peruuntuminen oli epdonnistuminen.
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5.5. Liikuntakerhotoiminta

Tavoite
Tavoitteena oli, ettd vuoden 2014 aikana pystytdaan 2-3 kunnan kanssa toimimaan yhteistydssa
lilkuntakerhojen kehittamiseksi.

Toteutus ja tulokset
Keski-Suomen Liikunta toimi kouluttajana ja konsultoijana Hankasalmella, Jyvaskylassa ja Saarijarvella
jarjestettavissa lilkkuntakerhoissa.

5.6. Koulutukset

4.1. Ravitsemuksen startti Kiponniemi 30
15.1. Vilkkari (alakoulu) Hankasalmi 10
20.1 Paivahoidon liikunta Keljonkangas 20
21.1. Jarkkaa tapahtuma Joutsa 25
22.1. Vekaravipellys Jyvaskyla 30
28.1. Ravitsemuksen startti Laukaa 35
28.1. Vekaravipellys Jyvaskyla 22
10.2. Valkkari (alakoulu) Hankasalmi 16
11.2. Valkkari (alakoulu) Hankasalmi 16
12.3. Vanhempain ilta Valkolan koulu 60
17.3. Kaikki Peliin koulutus Jyvaskyla 25
31.3. Kaikki Peliin koulutus Jyvaskyla 23
3.4. Liikuntakerhon ohjaajakoulutus Jyvaskyla 50
4.-6.4. VOK koulutusviikonloppu Jyvaskyla 18

- Kannustava valmentaja ja ohjaaja 18

- Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa 18

- Liikunnallinen elamantapa 18

- Taitoharjoittelu 18

- Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet harjoittelussa 18

- Tunne- ja vuorovaikutustaidot valmennuksessa 18

- Harjoittelun suunnittelu ja arviointi 18
15.4. Valkkari (alakoulu) Leppavesi 18
24.4. Vilkkari (alakoulu) Vesanka 13
14.5. Vekaravipellys Jyvaskyla 15
16.5. Vekaravipellys Jyvaskyla 23
19.8. Valkkari (ylakoulu) Saarijarvi 20
20.8. Vilkkari (alakoulu) Saarijarvi 42
26.8. Tervetuloa ohjaajaksi Jamsa 13
27.8. Vilkkari (alakoulu) Lohikoski 23
3.9. Valkkari (ylakoulu) Multia 20
22.9. Vilkkari (alakoulu) Viitasaari 18
23.9. Vilkkari (alakoulu) Muurame 18
24.9. Vilkkari (alakoulu) Hankasalmi 20
25.9. Valkkari (ylakoulu) Ainekoski 18
29.9. Vilkkari (alakoulu) Hankasalmi 18
30.9. Jarkkaa tapahtuma Muurame 12
1.10. Vilkkari (alakoulu) Hankasalmi 18
2.10. Opettajat Siilinjarvi 34
21.10. Jarkkaa tapahtuma Muurame 10
24.10. Vilkkari (alakoulu) Joutsa 23
25.10 Liikuntakerhon ohjaajakoulutus Saarijarvi 6
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28.10. Valkkari (alakoulu) Vaajakoski 15

29.10. Valkkari (alakoulu) Palokka 35
31.10. Valkkari (alakoulu) Monitoimitalo 40
5.11. Valkkari (alakoulu) Mankolan koulu 28
6.11. Valkkari (alakoulu) Hipposhalli 45
7.11. Valkkari (alakoulu) Graniitti 47
11.11. Valkkari (alakoulu) Saynatsalo 40
22.11. Vekaravipellys Jyvaskyla 23
25.11. Valkkari (ylakoulu) Viitaniemi 35
26.11. Valkkari (ylakoulu) Viitaniemi 30
27.11. Liikuntakerhon ohjaajakoulutus Hankasalmi 5

1.12. Kaikki peliin koulutus Jyvaskyla 25

Yhteensa 1238 os.

6. Seuratoiminta

Keskisuomalainen seuratoiminta pohjautuu vapaaehtoiseen seuratyohon, jota Keski-Suomen Liikunta tukee
voimakkaasti.

Tavoite

Keski-Suomen Liikunta ry:n seuratoiminta - toimialan tavoitteena on keskisuomalaisten urheiluseurojen
jatkuva hyvinvointi, kehittyminen ja menestyminen, seurajohdon osaamisen kehittyminen ja hallittu,
suunnitelmallinen tyodpaikkojen syntyminen urheiluseuroihin. Seuratoiminnan laadun parantuessa,
haluttavuus lisdantyy ja ohjattuun liikunta- ja urheilutoimintaan osallistuu yhd kasvava joukko
keskisuomalaisia.

Seurakehittdjan tyoskentely painottuu urheiluseuran toimivuuden kehittamiseen. Ty6 on konsultointia,
prosessien juoksutusta, koulutusta, koulutusten organisointia ja verkostojen kokoamista ja yllapitoa.

Urheiluseuran toiminnan ulottuvuudet: seuran johtaminen ja kehittdminen, toiminta- ja
valmennusjarjestelma, hyva ja tehokas hallinto, yhteisollisyys ja seurahenki, olosuhteet ja toimitilat,
vaihtuvuuden hallinta ja jatkuvuuden turvaaminen seka resurssien hankintakyky ja ulkosuhteet.

Toteutus
6.1. Seuratuki

Keskisuomalaisen seuratoiminnan yksi tarkead tukemisen muoto on seurojen auttaminen toiminnan
suunnittelussa. OKM:n my6ntama seuratuki tarjoaa tdhan luontevan ja hyvan toimintamallin. Syyskuussa
KesLi jarjesti Seuratuen INFO-tilaisuuden johon osallistui 42 seuratoimijaa.

Vuoden 2014 aikana Seurakehittdja auttoi, sparrasi, korjasi ja haastoi uudelleen miettimaan tulevaisuuden
suunnitelmia yhteensa 37 eri seuran kanssa jotka kaikki hakivat seuratukea vuodelle 2015. Lisdksi
seurakehittdja auttoi myos viitta alueen ulkopuolista seuraa heidan kehittamissuunnitelmissa.

Keskisuomalaiset seurat olivat:

Diskos juniorit Huhtasuon Hiihto INV

FC Saarijarvi Jaguars Spirits Athletes Joutsan Seudun Pallo
Harjun Woima JKU JPS juniorit

HoNsU juniorit JIK juniorit JYP juniorit
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Jyvaskylan Saukot Keuruun Naisvoimistelijat Rastie4

Jyvaskylan taitoluisteluseura Korpilahden Pyrint6 Saarijarven Pullistus
Jyvaskylan Voimistelijat Koskenpaan Kiri Swimming Jyvaskyla
Jyvas Lentis Meloiloa Team LKP

Jyvasseudun Kiekko Muuramen Syke Tikkakosken Tikka
Kaipolan Vire 02 Tikkakosken Voimistelu ja
Kampuksen Dynamo Palokan Naisvoimistelijat Liikunta

Karstulan KIVA Palokan Riento Vaajakosken Kuohu
Kejubo Parkour Akatemia

Vuoden 2014 tavoitteena oli saada Keski-Suomeen seuratukea enemman kuin vuonna 2013. Tassa
onnistuttiin loistavasti. Keski-Suomeen tuli tukea 95 900 euroa enemman kuin edellisena vuonna.

Seuraavat keskisuomalaiset seurat saivat seuratukea yhteensa 358 000 €

CC Picaro 3000€

FC Saarijarvi 7000€

Haapamaen Pallopojat 6500€
Hankasalmen Hanka 5000€
Happee 16 000€

Jaguars Spirit Athletes 5000€
Jigotai 25 000€

JJK Juniorit 5000€

JPS Juniorit 10 000€

Jyvaskylan Kenttdurheilijat 27 000€
KOOLS 3500€

Jyvaskylan Pyorailyseura 23 000€
Jyvaskylan Sulkapalloseura 10 000€

Jyvaskylan Voimistelijat -79 20 000€
Jyvasseudun ratsukot 3000€
Karstulan Kiva 11 000€

Keupa Hockey Team 25 000€
Keurusjumppa 28 000€

Muuramen Syke 16 500€

02 Jyvaskyla 19 000€

Palokan Riento 14 000€

Parkour Oppimiskeskus 21 500€
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura 20 000€
Trio-Juniorit 2000€

Vihtavuoren Pamaus 7000€
Aidnekosken Huima 25 000€

6.2. Seurakehitysprosessit

Kehitysprosessissa tehdddn seuran l|3htotilanteen kartoitus, kehityssuunnitelma, tulevaisuuden visio,
strategia, paneudutaan taloushallinnon ja - suunnittelun kehittdmiseen, luodaan toimintakasikirja,
rakennetaan seuran viestintdsuunnitelma, paneudutaan seuratoimijoiden toimenkuvien kirkastamiseen ja
suunnitellaan paatoimisen tyontekijan palkkaamista seuraan.

Kehitysprosessi aloitettiin Korpilahden Pyrinndn kanssa ja Salibandy seurojen prosessin viimeinen
tapaaminen toteutettiin tammikuussa. Syksylla markkinoitiin seuroille jo uuttaa useamman lajin yhteista
vuonna 2015 alkavaa prosessia.

6.3. Valmentajien tyonohjaus

Tyonohjaus on oman tyon tutkimista, arviointia ja kehittamista, joka tapahtuu tydnohjaajan avulla. Se on
tyohon, tyoyhteis66n ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden yhdessa
tulkitsemista ja jasentamista.

Tyonohjauksessa ohjattava pohtii suhdettaan tydohonsa. Ohjaaja ja mahdolliset muut osallistujat auttavat
ohjattavaa nakemaan itsensa ja tyonsa entistd tarkemmin ja selvemmin. Tyénohjaus on vuorovaikutusta,
jossa seka ohjaaja ettd ohjattavat oppivat toisiltaan. Valmentajien tyonohjausta toteutettiin kevaalla
Jyvaskylan Taitoluisteluseuran valmentajille.
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6.4. Toiminnanjohtajarinki

Seurojen toiminnanjohtajien tapaamisia jatkettiin ja tapaamisia jarjestettiin 3 vuoden aikana. Tilaisuuksien
sisallét suunnitellaan yhdessa ja jokainen toiminnanjohtaja on sitoutunut toimimaan vuorollaan tilaisuuden
emantand/isanténa. Verkostoon saatiin vuoden aikana mukaan jalleen 4 uutta toiminnanjohtajaa. Kaikkiaan
26:ssa seurassa on paatoiminen hallinnollinen tyodntekija. Seurojen paatoimiset tyontekijat osaavat
hyoddyntda jo erinomaisesti KesLin seuratoiminnan palvelut.

Tapaamiset Osallistujamaarat
10.4. 12
25.8. 14
3.10. 11

Lisdksi Toiminnanjohtajat osallistuivat seuroille jarjestettyyn Kiitos-iltaan 25.8. ja Kasva Urheilijaksi
Jyvaskylassa verkostotapaamiseen 10.12.

6.5. Kasva Urheilijaksi Jyvaskyldssa — toiminta

Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa — kokeilu- ja oppimisprosessi on toimintatapa jossa lasten ja nuorten liikunta-
ja urheiluasioiden edistamistd tehdadn yhdessa kaikilla toimijatasoilla. Kasva Urheilijaksi Jyvaskylassa
ydinryhmaan kuuluivat vuonna 2014 Sami Kalaja (VALO/KIHU), Outi Aarresola (KIHU), Kaisu Mononen
(KIHU), Heli Nieminen (K-SURA), Mikko Pajunen (Jyvaskylan kaupunki) ja Laura Harkénen (KesLi)

Toimijoina ovat mm jyvaskylaldiset urheiluseurat (vahvasti toimintaan sitoutuneita seuroja 28) ja koulut
(hyvinvointiopettajat yhteyshenkil6ina).

Kasva urheilijaksi Jyvaskyldassa —kokeilu- ja oppimisprosessin tavoitteena on, etta jyvaskylaldinen lapsi on
innostunut urheilusta ja hanelle on syntynyt mahdollisuus kehittyd hyvaksi urheilijaksi. Han urheilee ja
liilkkuu vahintdan 20 h viikossa, mikd koostuu monipuolisesta omaehtoisesta ja laadukkaasti ohjatusta
monilajisesta harjoittelusta.

Tama mahdollistuu, kun jyvaskylaldista urheilevaa lasta ja nuorta ldhelld olevat aikuiset osaavat hommansa,
tekevat aktiivista yhteistyota ja oppivat toisiltaan. Jyvdskylaldiset koulut, kodit ja seurat mahdollistavat
saumattomalla yhteistyolld yksilon kehittymisen. Tavoitteena on myds, ettd lasten ja nuorten urheilun
olosuhteissa ja olosuhteiden saatavuudessa Jyvaskyld on Suomen ykkonen.

Jyvaskyldssa kehitetyt toimintamallit, tyokalut ja innovaatiot dokumentoidaan, arvioidaan ja jaetaan
aktiivisesti eri puolille Suomea. Valtakunnallisesta levitystyosta vastaa VALO.

Keski-Suomen Liikunnan rooli toiminnassa painottui seurayhteistyon kaytdnnoén toteutukseen,
verkostotapaamisten kaytannon toteutukseen, valmennuspaallikkdverkoston tapaamisten toteutukseen ja
seurojen auttamiseen kokeilujen kaynnistamisessa. Valmennuspaallikkdringin tapaamisiin sisaltyi aina
koulutuksellista sisaltoa ja sisallon tuotantoon osallistuivat ydintiimin taustatahojen asiantuntijat.

Vuoden 2014 aikana dokumentoidut KesLin tekemdt tai vahvasti tukemat kokeilut:

1. Valmennuspaallikkdverkosto osallistuvia seuroja 24

2. Huhtasuon alueen liikuntataitokerhot osallistuvia lapsia 250

3. Liikkuen harrastamaan osallistuvia lapsia/nuoria 2100

4. Taydellinen kouluviikko osallistuvia lapsia ja nuoria lahes 20 000
5. Toiminnanjohtajarinki osallistuvia seuroja 26

6. Joukkuevoimistelun ja pesdpallon harjoitusyhteistyd  osallistuneita lapsia 70

7. Lapseni urheilee -ilta vanhemmille osallistuneita vanhempia 78
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Valmennuspaallikkdringin tapaamisia jarjestettiin:

Paivamaara Osallistujamaara
16.1. 12
12.2. 13
19.3. 11
8.4. 18
15.5. 12
10.9. 15
9.10. 12
5.11. 13

Lisdksi valmennuspaallikot osallistuivat seuroille jarjestettyyn Kiitos-iltaan 25.8. ja Kasva Urheilijaksi
Jyvaskylassa verkostotapaamiseen 10.12.

6.5.1. Lapseni urheilee - ilta vanhemmille 10.11.

Illan teemat olivat: Liikunnallisesta lapsuudesta terveeseen aikuisuuteen, monipuolisesti liikunnallinen
lapsuus on kannattava panostus tulevaisuuteen ja lasten urheilu, aikuisten asia?

Tilaisuudessa kerattiin palaute palautelomakkeella, jonka taytti 71 vanhempaa (lahes kaikki paikalla olleet).

paikalla vanhempia ja valmentajia oli 19 eri seurasta
KAIKKI 71 palautelomakkeen tayttanyttd olivat sitd mieltd, etta vastaavia tilaisuuksia kannattaa
jarjestaa jatkossakin
kouluarvosanaksi saatiin keskiarvona 9-
seka sisalto, toteutus etta aikataulu sijoittuvat kaikki hyvan ja erinomaisen vélimaastoon
jatkossa toivottiin erityisesti:

1. ravintotietoa, seka tietoa myos vammoista

2. seuroja paikalle keskustelemaan tai paneeliin tai "vastaamaan kysymyksiin"

6.6. Sinettiseuratoiminta

Vuoden 2014 tavoitteena oli saada jalleen kaksi uutta Sinettiseuraa Keski-Suomeen. Tavoite saavutettiin.
Palokan Naisvoimistelijat ja O2 saivat Sinetin. Molempien seurojen kehitystydssa on KesLin seurakehittaja
ollut apuna. Lisaksi KesLi auditoi yhdessa lajiliittojen kanssa Huhtasuon Hiihdon, Vaajakosken Kuohun ja
Keurusseudun Ratsastajat.

KesLl jarjesti yhteiskuljetuksen valtakunnalliseen Sinettiseuraseminaariin. Matkalle osallistui yhteensa 22
seuratoimijaa ja viikonloppu huipentui upeasti Jyvaskylan Kenttaurheilijoiden valinnalla vuoden
Sinettiseuraksi.

VALO:n kanssa jarjestettiin alueellinen Sinettiseuratilaisuus 31.1. ja seurojen tyénohjauspaiva 2.9.

6.7. Seuratoimijakoulutukset ja niiden osallistujamaarat:

Joukkueenjohtajakoulutus 9.1. Jyvaskyla 28
Tapahtumatuottajakoulutus 21.1. Joutsa 18
Valmentajien tyénohjaus 21.1. Jyvaskyla 21
Sporttisaittikoulutus 29.1. Saarijarvi 7

Varainhankinnan verotus + Hyva hallinto  2.2. Jyvaskyla 28
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Paata oikein koulutus 10.2. Muurame 10

Valmentajien tydnohjaus 3.3. Jyvaskyla 11
EA-koulutus 4.-5.3. Jyvaskyla 8
Jarjestyksenvalvojakoulutus 7.-8.3 Suolahti 12
14.-15.3 Suolahti 12
Valmentajien tydnohjaus 15.4. Jyvaskyla 11
Valmentajien EA-koulutus 16.4. Jyvaskyla 16
Hyva hallinto ja tiimityoskentely 13.8. Turku 25
Tulevaisuusilta 16.9. Vaajakoski 18
Joukkueenjohtajakoulutus 23.9. Jyvaskyla 32
Talous ja varainhankinnan verotus 30.9. Laukaa 19
Oppisopimuskoulutuksella seuraan téihin  9.10 Jyvaskyla 9
Viestintdkoulutus 23.10 Laukaa 20
Seura ty6nantajana 27.10. Joutsa 11
Varainhankinnan verotus 28.10. Keuruu 19
Varainhankinnan verotus 4.11. Jamsa 25
Hyva hallinto 11.11. Jyvaskyla 24
Urheilun johtaminen 26.11. Jyvaskyla 40
yhteensa 424 osallistujaa

Lisaksi jarjestettiin seuratoimijoiden kiitosilta 28.5. Kiitosiltaan ilmoittautui perati 90 keskisuomalaista
seuratoimijaa. Kiitosillan yhteistyokumppaneina olivat VALO, Veikkaus ja Jyvaskylan kaupunki.

7. Aikuisten liikunta

Aikuisliikunnan toimialalla tydskenteli vuonna 2014 toimialavastaavana aikuisliikunnan kehittdjana
tyofysioterapeutti Jyrki Saarela. Toimintamuotoina ovat olleet verkostotyd, koulutus, valtakunnallisen
Kunnossa Kaiken |kdd —ohjelman (mydhemmin KKI) toiminnot, kuntiin ja tydyhteisdihin kohdistuvat
tukipalvelu, tydyhteiséliikunta sekd tapahtumat. Paaperiaatteena on arki- ja terveys- ja kuntoliikunnan seka
terveellisten eldmantapojen edistdminen, niin omatoimisesti kuin yhteistydkumppaneidenkin kanssa
toteutettavissa  toimenpiteissa.  Halukkuutta terveelliseen eldmatapaan pyritdan edistdimaan
vuorovaikutuksellisin ja kokemuksellisin keinoin tarjoamalla tietoa ja kaytannon liikuntakokemuksia.
Verkostoty6 painottuu liikuntakentédn asiantuntijana toimimiseen erilaisissa foorumeissa.

Tavoitteet

Aikuisliikunnan toimialan tavoitteena vuonna 2014 on olla apuna maakunnan liikunnan kehittamisessa ja
auttaa paikallisia toimijoita terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvien kuntalaisten aktivoimisessa
kullekin henkillle sopivan liikkunnan pariin.

Toteutus
7.1. Koulutus

Aikuisliikunnan toimialan koulutuksia jarjestettiin avoimina seka tilauskoulutuksina. Yhteistyossa VALO ry:n
kanssa jarjestettavia liikuttajakoulutuksia toteutui 4 kpl, joista 3 perusosaa ja 1 vapaavalintainen koulutus.
KKI -ohjelman kanssa yhteistyona toteutettiin Liikuntaneuvontakoulutuspaivd, joka oli osa KKI -ohjelman
valtakunnallista koulutuskiertuetta. Liikuntaa aktiivisesti ohjaaville virikekoulutusta toteutettiin
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"VirikeWorkshoppeina” yhteistydssa Elina Liuksen kanssa. Niitd toteutui 5 koulutusta. Kolme Foam Roller
koulutuksia ja yksi koulutus jooga- ja yksi CrossTraining teemoilla. Sekd ohjaajille etta aktiiviliikkujille
suunnattuina toteutui kaksi Timo Haikaraisen vetdmada avointa koulutusta, hiit trainingistd ja kehon
koostumuksen muokkaamisesta. Tilauskoulutuksena toteutui kaksi luentotyyppistd koulutusta;
kahvakuulakoulutusta Wiitaunionin alueen vertaisohjaajille sekd JAMK:in opiskelijoiden JAMKO:n
liikuntatutoreille. Kesdkauden aikana toteutettiin yhteistyossd JAO (Jyvaskylan aikuisopisto) kanssa
hierojaopiskelijoille  liikkkumisen ohjauksen nayttokokeeseen tdhtdava liikunnan ohjaamisen 9
|lahiopetuspdivan (72 h) koulutus.

7.2. KKI —toiminta

Keski Suomen liikunta ry sai KKI ohjelmalta avustusta terveysliikunnan kehittdjan palkkaukseen 15 500 €.
Tahan liittyen KeslLi on sitoutunut yhteistydssa edistimaan KKI - ohjelman tavoitteita ja toimenpiteita, seka
tehd&an viestinnallista yhteistyota.

Vuonna 2014 KKI toimintaa ja hallitsi syksylld toteutuneen Suomimies rekkakiertueen valmistelut ja
kdytdnnon toteutus yhdessa tapahtumapaikkakuntien seka jarjestojen ja oppilaitosten (JAMK) kanssa.
Kiertuekuntina toimivat, Jimsa, Keuruu, Laukaa, Adnekoski ja Pihtipudas. Kiertueviikon aikana testattiin
1427 miesta ja tavoitettiin lisdksi satoja muuten tapahtumissa mukana olleita henkildita.

Kevatkaudella toteutettiin Liikuntaneuvonnan koulutuspéiva, joka oli osa KKI -ohjelman valtakunnallista
koulutuskiertuetta. Koulutuspdivassa mukana oli 80 henkilda. Syksylla jarjestettiin perinteisesti yhteistydssa
Jyvaskylan Ladun ja KKI ohjelman kanssa maakuntaretkipaivd Hangasjarven retkikdmpan maastoissa.
Patikoimassa oli 50 henkil6a. K-S pelastuslaitoksen KKI -hankkeen kanssa yhteistyOossa toteutettiin kaksi
tyoyhteisoliikuntatapahtumaa ja konsultoitiin hyvinvontisuunnitelijaa tyoyhteiséliikunnan toteutukseen
liittyvissa kysymyksissa.

KKI —ohjelman ja Liikunnan aluejarjestdjen yhteistd tavoitteista jarjestettiin tapaaminen (Komulainen,
Malvela, Lehtoranta Saarela) Ely —keskuksen edustajan Pirjo Suhosen kanssa. Tuon tapaamisen jatkona
aluejohtaja Petri Lehtoranta on osallistunut alueellisen Tyoelama 2020 tyéryhman tapaamisiin. Tdman
lisdksi aikuisliikunnan kehittajan tehtaviin on kuulunut KKI -hanketukiarvioinnit kevaalld ja syksylla seka
uusien hankkeiden hakijoiden tukemista. Vuoden kohokohta oli lilkunnan aluejarjestojen palkitseminen KKI
-ohjelman 20 -vuotisjuhlaseminaarissa Helsingissa. Palkinto mydnnettiin pitkdjanteisesta terveysliikunnan
edistamisesta alueellisesti ja valtakunnallisen verkoston osana.

7.3. Verkostotyo

Verkostoitumista liittyy KesLin toiminnassa moniin eri yhteyksiin, ja tavoitteena on toimia monialaisissa
verkostoissa lilkkunnan asiantuntijana. Terveyden edistamisen foorumin (TEF) kokoontumiset ovat jatkuneet
toimijoiden omatoimisesti kokoon kutsuen, kerran syksylld ja kevaalla. Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin
kanssa yhteistyota on tehty padaosin ennaltaehkdisevan toiminnan yksikén kanssa. Aluejohtaja on ollut
yhteydessa Keski-Suomen kuntien johtoon hyvinvointitydryhmien liikunta-asiantuntijuuden vahvistamiseksi
seka tarjottu yhdessa sairaanhoitopirin asiantuntijoiden kanssa kunnille suoraan apua toimikuntien tyéhon.

Muita verkostoitumisen foorumeita ovat tarjonneet alueelliset ja valtakunnalliset seminaarit seka KKI —
paivat. Taman vuoden aikana ovat alueellisten liikuntajarjestdjen terveysliikunnan kehittdjat kokoontuneet
useaan otteeseen KKI -ohjelman, ja Valo ry:n kutsumana.
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7.4. Kuntien sekd muiden yhteiséjen tuki ja liikuntatapahtumat

Kuntatasolla Suomimies Rekkakiertue oli iso ja nayttava ponnistus niin kunnille kuin KesLillekin. Tilauksesta
tyoyhteisoille toteutettiin  InBody —mittauksia Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin  henkilékunnalle
keskussairaalalla kevaalla ja syksylla. Alueellisena yhteistyona toteutettiin terveyskunnon mittauksia KeraBit
Pro Oy:lle. Koordinoijana tdssd yhteydessa oli Lounaissuomen Liikunta ja Urheilu ry. Syksylld toteutettiin
yhdessa SUL:n ja Keski-Suomen Diabetesyhdistyksen kanssa perheliikuntatapahtuma Jyvaskyldassa. Syksyn
aikana alettiin jo valmistella vuoden 2015 Keski-Suomi palkinnon jakamista ja kampanjan lanseeraamista
teemalla Kunnossa koko maakunta — Liikuttavan hyva maakunta. Palkinto jaetaan tilaisuudessa Keski-
Suomen pdivana 18.4.2015.

7.5. Koulutukset

Aika Tilaisuus Osallistujamaara
Kahvakuula Vertaisohjaajakoulutus 11.1.2014 Viitasaari 9
Liikuttajan Superviikonloppu 25.-26.1.2014 Jyvaskyla 5
VirikeWorkshop Jooga Fitness, -Balance & -Pilates 22.3.2014 Jyvaskyla 11
Liikuttajan Kuntosalin Startti 23.3.2014 Jyvaskyla 9
VirikeWorkshop Toiminnallinen liikkuvuusharjoittelu

ja Cross Training -yhdistelmaliiketreeni 5.4.2014 Jyvaskyla 6
Lilkuntaneuvonnan koulutuspaiva 10.4.2014 Jyvaskyla 80
Luento JAMKOn liikuntatutoreille 23.4.2014 Jyvaskyla 18
Hiit Training -koulutus 26.4.2014 Jyvaskyla 15
Foam Roller -koulutus 10.5.2014 Jyvaskyla 19
JAOQ Liikkumisen ohjaus (72 h =9 pv) 17.6.-19.9. Jyvaskyla 9
Foam roller jatko 1 6.9.2014 Jyvaskyla 12
Foam Roller Perus 4.10.2014 Jyvaskyla 24
Kaikki Kehonkoostumuksen muokkaamisesta 22.10.2014  Jyvaskyla 26

yht. 243

Tapahtumissa tavoitettiin noin 4500 aikuista liikkujaa. Selvasti suurin tapahtuma KesLilld on vuotuinen
Finlandia Marathon 2700 osallistujaa. SuomiMies rekkakiertueella mitattujen miesten maara oli 1247.
Kuntien seka tyo- ja muiden yhteisdjen tuki ja liikuntatapahtumat tavoittivat tana vuonna 148 hloa.

8. Tapahtumat

Vuoden 2013 aikana Keski-Suomen Liikunta ry jarjesti kolme maakunnallista tapahtumaa: Keski-Suomen
Urheilujuhlan, Lasten KESLI-liikuntaleirin ja Finlandia Marathonin (yhdessa JKU:n kanssa). Maakunnallisten
tapahtumien toteuttamiseen osallistui koko KesLin henkilokunta.

8.1 Keski-Suomen Urheilujuhla 30.1.
Vuosittaisessa Keski-Suomen Urheilujuhlassa valittiin vuoden keskisuomalainen urheilija sekd muita
urheilun ja liikunnan sektorilla kunnostautuneita henkil6ita ja urheiluseuroja. Vuoden 2014 Keski-Suomen

Urheilujuhla jarjestettiin yhteistydssa Keskimaan, Keski-Suomen Osuuspankin, Keski-Suomen Liiton seka
muiden yhteistydkumppaneiden kanssa tammikuun 30. pdiva Paviljongissa, Jyvaskylassa. Juhlassa myds
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kunnat ja lajiliitot palkitsivat omia toimijoitaan tai tapahtumiaan. Juhla kerasi yhteen maakunnan urheilijat,
asiantuntijat ja paatdksentekijat. Illan juonsi Aleksis Arje. Osallistujamaara oli 250 henkil6a.

8.1 Kuutamohiihto 21.2.

Kuutamohiihto lisattiin edellisend vuonna yhdeksi neljasta KesLin paatapahtumista. Sen tavoitteena on olla
matalan kynnyksen perhetapahtuma KesLin Talvikaudessa. Kaiken tasoisia liikkujia kutsutaan elamyksellisen
iltatapahtumaan hiihtdmaan retkihiihtotyyppisesti Jyvasjarven ja Paijanteen jaalle ulkotulien loimussa ja
kaupungin valojen luodessa omaa tunnelmaansa. Valitettavasti vuoden 2014 tapahtuma jouduttiin
peruuttamaan lauhan saan ja lumettomuuden vuoksi.

8.2 KESLI-liikuntaleiri Jdmsdssa 9.-13.6.

KESLI-liikuntaleiri on vuosittain jarjestettdvd monilajileiri jonka avulla pyritddn innostamaan
keskisuomalaisia lapsia liikunnan pariin. Leirin avulla edistetddan monilajisuutta ja lasten liikunnan
monipuolisuutta.

Tavoitteena on tarjota kaikille avoin 10-13 -vuotiaille lapsille elamyksellinen, vauhdikas ja iloinen
taysihoitoleiri. Vuoden 2014 leiri jarjestettiin Jamsdssda 9.-13.6. Leirilla lapset paasivat kokeilemaan
seuraavia lajeja: BMX-pyoraily, jalkapallo, judo, makihyppy, pesapallo, salibandy, suunnistus, tanssi,
telinevoimistelu, uint ja yleisurheilu.

Laadullisiin tavoitteisiin pdasti erinomaisesti. Lapsilta keratyn kirjallisen palautteen pohjalta voidaan todeta,
ettd lapset olivat todella tyytyvaisia leiriin. Osallistujatavoitteeseen ei paasty. Leirille osallistui 198 lasta.

Leirin yhteistydkumppaneina olivat Jamsan kaupunki, VAU, Keskimaa ja Osuuspankki.

8.3 Finlandia Marathon 14.9. Jyvaskylassa

Tavoite
JKU:n kanssa yhdessd jarjestettdavan Finlandia Marathonin osallistujatavoitteeksi asetettiin yli 3.000
osallistujaa. Laadulliseksi tavoitteeksi asetettiin, ettd yli 90 % saadusta palautteesta on positiivista.

Toteutus
Finlandia Marathon juostiin lauantaina 13.9. Tapahtuman osallistujamaara oli 2.720. Kilpailukeskus sijaitsi
jalleen Kuokkalan Graniitissa. Juoksumatkoina oli tdysmaraton, %-maraton ja 10 km:n mittainen Finlandia

Kymppi.

8.3.1. Lukiolaisten juoksutapahtuma Finlandia Marahtonin yhteydessa

Finlandia Marathonia edeltavana perjantaina jarjestettiin Jyvaskylan Lyseon lukiolaisten juoksutapahtuma,
johon osallistui yli puolet Lyseon oppilaista. Tapahtumaa loi edellytykset tulevina vuosina jarjestettavalle
Jyvaskylan kaikille lukiolaisille tarkoitetulle juoksutapahtumalle.

Tulokset
Finlandia  Marathonille  asetettuja maaréllisia  tavoitteita ei saavutettu, mutta saatuun
osallistujapalautteeseen voidaan kuitenkin olla tyytyvaisia.
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9. Hankkeet

Tavoite

Hanketoiminnan tavoitteena on kehittda uusia toimintamuotoja ja —malleja, jotka tukevat Keski-Suomen
Lilkunnan perustoimintaa.

Toteutus
9.1. Taiteesta ja lilkkunnasta hyvinvointia —hanke

Hankkeen péaatavoitteena on rakentaa taide- ja liikuntaldhtoisia tyoelamaa kehittavia palveluja ja
toimintamalleja, jotka vahvistavat kolmannen sektorin toimijoiden ja pk-yritysten osaamista seka
synnyttavat uusia tyopaikkoja. Hankkeessa on mukana sekd kulttuuri- ettd liikuntaorganisaatioita, joita
autetaan tuotteistamaan omia hyvinvointipalvelujaan. Hanke paattyi vuonna 2014. Hankkeen lopuksi
jarjestettiin yhdessa hanketoimijoiden kanssa loppuseminaari, johon osallistui 80 henkea. Hankeseminaarin
yhteydessa julkaistiin myos kirjanen, jossa tiivistettiin hankkeen prosessi seka havainnot ja kokemukset
tyoyhteistjen tukemisesta liikunnan ja luovien menetelmien avulla.

9.2. Liikuntaseurasta tyo6ta ja tekemista —esiselvityshanke

Esiselvityksen tavoitteena oli kartoittaa keskisuomalaisten liikuntaseurojen kykya ja halukkuutta tarjota
enenevassd maarin tyota sekd oppimis- ja harjoittelupaikkoja keskisuomalaisille nuorille.
Projektin tuloksena syntyi ndkemys siitd, kuinka halukkaita liikuntaseurat olisivat tyollistdmaan nuoria eri
tavoin ja lisddmaan nuorten osallisuutta. Lisaksi selvitettiin myos, millaista osaamista seurat tarvitsevat
lisda, jotta ne voisivat entistd enemman tarjota nuorille ty6ta erilaisilla toimintamalleilla.

Esiselvitys kesti kahdeksan kuukautta (helmikuu-syyskuu 2014), jonka aikana kartoitettiin seka kyselylla etta
haastatteluilla seurojen kyky ja halukkuus ottaa nuoria mukaan toimintaan nuorisotakuun mukaisesti
erilaisiin tehtaviin. Samalla selvitettiin niitd ongelmakohtia, jotka mahdollisesti estavat tai vaikeuttavat
nuorten tyollistamistd seuroihin. Hankkeen tulosten perusteella synnytettiin varsinainen hanke, joka
kdynnistyi vuoden 2015 alussa.

9.3. Katsomot Tayteen —hanke

Vuoden 2014 aikana toteutettiin kahdentoista palloilulajin paasarjatason seuran yhteinen Katsomot
Tdyteen —hanke Keski-Suomen liiton tukemana. Toteuttajatahot nimesivat myéhemmin hankkeen Kaikki
peliin ohjelmaksi. Kaikki Peliin ohjelmaan osallistui 12 keskisuomalaista palloilujajin seuraa: BC Jyvaskyl3,
HoNsU, Jaguaarit, JJK, JyPK, Jyp-Akatemia, Kampuksen Dynamo, Kiri, Kirittaret, Happee, JPS ja Liikunnan
Riemu.

Kaikki Peliin ohjelmalle asetettiin nelja tavoitetta

- Keskisuomalaisten palloiluseurojen kotiotteluiden katsojamaarat kasvavat

- Kannustetaan uusia ihmisia tulemaan paikan paalle palloilulajien paasarjatason otteluiden katsojiksi
- Keskisuomalaiset palloilulajien seurat vahvistavat asemaansa maakunnan vetovoimatekijana

- Urheiluseurojen vilille kehittyy uutta yhteistyota

Koulutus

Seurat osallistuivat kolmeen yhteiseen koulutustilaisuuteen:

17.3. Tanaan ja tulevaisuudessa - Juha Heikkala, Valo

31.3. Kuinka kdytan sosiaalista mediaa tuloksellisesti — Lasse Riitesuo, Happee

22



1.12. HJK:n markkinoinnin pelikirja — Sari Mikkonen-Mannila
Lisaksi seurojen markkinoinnista vastaaville oli n. 6 viikon valein yhteistapaamisia.

Yhteismarkkinointi

Seurojen yhteismarkkinointia toteutettiin seuraavin tavoin

- Yhteisilmoitus Suur-Jyvaskylan Lehdessa

- Koulukierrokset alakouluihin ja vapaakorttien + ottelukalenterien jako kaikille Jyvaskylan alakoulujen
oppilaille yhteensa n. 7.900 kpl.

- Sosiaalisen median hyédyntaminen — Facebook, Twitter ja instagram

- Yhteinen videotuotanto

Tulokset

Hyva urheilullinen menestys vahvisti Jyvaskylan ja Keski-Suomen asemaa vahvana palloilulajien alueena.
SM-kultaa Happpee, SM-hopeaa JPS ja Kirittdret sekd pudotuspelipaikka Liikunnan Riemu ja Kampuksen
Dynamo. Sarjanousu BC Jyvaskyld / HoNsU.

Syksyn koulukierroksella useat alakoulun oppilaat ilmoittivat aktiivisesti kdyttaneensa kevaalla saamaansa
vapaakorttia ja silmamaaraisesti arvioiden lasten ja perheiden maara on lisddantynyt urheilukatsomoissa.

Kaikki Peliin JKL -ohjelman ensimmaisen toimintavuoden suurin tulos oli, ettd kahdentoista (12) hyvin
etaallad toisistaan toimineen seuran vilille on syntynyt uutta yhteistyota. Eri lajeissa ja seuroissa toimivat
henkilot ovat oppineet tuntemaan paremmin toisensa, yhdessd etsineet ratkaisuja ja vaihtaneet
kokemuksiaan asioista, jotka ovat kaikille yhteisid. Ensimmaisen vuoden aikana on luotu edellytykset
tulokselliselle yhteistyolle.

9.4. Uusia Resursseja Paikallistason Onnistumiseksi —hanke

Kaikkien Liikunnan aluejarjestojen yhteinen URPO-hanke (Uusia resursseja paikallistason onnistumiseksi —
hanke) toimi hieman paivitetylla sisall6llda vuonna 2014. Vuonna 2014 painottuivat paitsi alueiden, myds
Valo/Olympiakomitean hanketoiminnan kehitystyd ja yhteisten hankkeiden koordinointi. Lisaksi
painopisteena oli alueiden yhteisen taso 1:n valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (Alue-VOK:n) koordinointi ja
jalkautus seka alueiden muun yhteistyon tiivistdminen.

Hanketoimintaan vaikutti se, ettd uusi ohjelmakausi alkoi vuoden 2014 alusta. Kuitenkin kdytdnndssa moni
hankerahoitus kaynnistyi vasta vuoden edetessa pidemmalle, LEADER-rahoitus ei vuoden 2014 aikana
ehtinyt hakuvaiheeseen. Alueiden yhteisten ESR-hankkeiden starttaamista selvitettiin, ja valmisteluja niiden
hakemista varten tehtiin yhdessd Valon kanssa. Alueiden ja Valo/OK:n yhteiseen Sportti EU:ssa —
hankkeeseen saatiin OKM:n tukea. Valon hakema hanke saatiin |ldpi EU:n Erasmus+ Sport —ohjelmasta
Sportti EU:ssa hankkeen avulla, teemana siind on terveysliikunnan kehittaminen seuratasolla.

Alue-VOK:n jalkautus eteni, huhtikuussa ja lokakuussa jarjestettiin mm. Superviikonloput valtakunnallisesti
kaikille lajeille tarjottuna. Alue-VOK:n sisallét on saatu ldhes valmiiksi, vuoden aikana uusia kouluttajia
koulutettiin lisda ja myos uusia lajeja saatiin hydodyntamaan taso l:n alue-VOK-kokonaisuutta. Alue-VOK:n
kehitys- ja jalkautustyohon saatiin opetus- ja kulttuuriministerion tukea.

URPO-hankkeen vuotta 2014 vauhditti mm. liikuntalain valmistelu, mihin vaikutettiin alueiden yhteisilla
toimenpiteilla — hankkeen erityisasiantuntija tyontekija kerdsi tdhan erilaisia perusteluaineistoja.
Yhteistyobkumppaneina kaikilla alueilla oli vuonna 2014 S-hotellit ihan puhtaana majoitus- ja
kokousyhteistydkumppanina.

23



10. Talous

Vuoden taloudellinen tulos oli positiivinen. Tama antaa Keski-Suomen Liikunnalle mahdollisuuden kehittaa
toimintaansa edelleen.
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