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Uudistunut jarjestokoulutuskalenteri

Lasten ja nuorten liikunnan koulutuskalenteri
Terveysliikunnan kuulumisia

Hyvéan Olon Viikonloppu 31.8. - 1.9.

Lasten liikuntaleiri tulossa kesalla 2003
Lasten liikunnan paikallistuki

KesLin jasenyydesti etuja ! \ﬁ
LIIKUNTA

www.keski-suomenliikunta.fi
www.urli.org



Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenjarjestot

Autourheilun kansallinen Keskusliitto ry.
Suomen Ampumaurheiluliitto ry.
Suomen Hiihtoliitto ry.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.
Suomen Jaakiekkoliitto ry.

Suomen Kuntourheiluliitto ry.
Suomen Koripalloliitto

Suomen Lentopalloliitto ry.

Suomen Pesapalloliitto ry.

Suomen Ratsastajainliitto ry.

Suomen Suunnistusliitto ry.

Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennisliitto ry.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry

SPL:n Keski-Suomen piiri ry.

TUL:n Keski-Suomen piiri ry.

Keski-Suomen Hiihto ry

Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.
Keski-Suomen Sydanpiiri ry.

Hengitysliitto HELI ry

Suomen Metsastajaliiton Keski-Suomen piiri ry.

JYP HT Juniorit ry
Aanekosken Huima ry
Palokan Riento ry

Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta ry
Saarijarven NMKY ry

Palokan Kiekko ry
Aanekosken Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvaskylan Jigotai ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
FC Vaajakoski ry

Saarijarven Pullistus ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Tikkakosken Suunnistajat ry
KENSU ry

Karateseura Fudokan ry
Konneveden Urheilijat ry
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Latu ry
Pylkénméen Yrittava ry
Kyyjarven Kyky ry

Alhon Aki ry

JJIK Juniorit ry

Kinnulan Kimmot ry
Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvaskylan Taido ry
Jyvaskylan Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Seudun Palloseura
Tanssiurheiluseura Foksi ry
Kiri Juniorit ry

Jyvaskylan Hockey Cats ry
Palokan Pyry ry

Jyvaskylan Lohiry

Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura ry
Jyvaskylan Salibandyclub Blues ry
Jyvasseudun Painiassét ry
Pohjois-Péaijanteen Pursiseura ry
Jyvasseudun Agility Team ry

Vihtavuoren Pamaus ry

HoNsU Juniorit ry

Vaajakosken Kuohu ry

Diskos 93 Juniorit ry

Kea& —info

Keski-Suomen Liikunta ry:n tiedote |

Internet: www.keski-suomenliikunta.fi  verkkopalvelu: www.urli.org

Kesli-info on toistaiseksi maksuton ja se lahete-
tédan jokaiselle Keski-Suomen Liikunta ry:n ja-
senjarjestoille, Keski-Suomen kuntiin, keskisuo-
malaisiin urheiluseuroihin seka valtakunnallisil-
le lajiliitoille.

Julkaisija:  Keski-Suomen Liikunta ry
Sepéankatu 4 B, 40100 JKL
puh. (014) 339 2112
fax (014) 339 2144

Paatoimittaja: Petri Lehtoranta
Painopaikka: Kopi-Jyvéa Oy
Painos: 700 kpl

Kesli-infon saa my@s internetistd pdf-muodos-
Sa osoitteesta:
http://www.keski-suomenliikunta.fi/tiedote.html

Toimitus haluaa kiittdéa hyvasta materiaaliyhteis-
tydstéd Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n verkko-
lehted

(www.slu.fi/) seka yhteistybkumppaneitaan:
Nuori Suomi ry, KKI-ohjelma ja Kunto ry.

KESKI-SUOMEN
LIIKUNTA




Kun Suomen Liikuntaa ja Urheilua
(SLU) perustettiin, jatettiin seurat
aluejéarjesttjen ulkopuolelle. Niille
ei suotu mahdollisuutta liittya jase-
neksi, vaan paikallistaso paasi
osalliseksi SLU-alueiden iloista
paéosin valtakunnallisten lajiliitto-
jen kautta.

Osittain juuri jarjeston jasenraken-
ne teki SLU-alueista liikuntavaelle
monin paikoin vieraita ja etaisia
kummajaisia.

Sittemmin tuo urheilun yhdenty-
misprosessissa sattunut komméah-
dys on korjattu. Nyky&an seuraja-
senyys on mahdollistettu paitsi
meillda Keski-Suomessa, myds
muissa maakunnissa. Ja hyva niin!
Vain liilkunnan ja urheilun paikal-
listason aito mukana oleminen on
tie vuorovaikutukseen, joka toi-
saalta auttaa aluejarjestoja kehit-
tamaan toimintaansa ja toisaalta
mahdollistaa urheiluseuroille ja
muille paikallisyhdistyksille jarjes-
tojen taysimaaraisen hyddyntami-
sen.

Seurojen ja muiden paikallisyhdis-
tysten jasenyysmahdollisuus on
tehnyt Keski-Suomen Liikunnan
(KesLin) hallituksen kokouksista

Paakirjoitus

Keski-Suomen Liikuntaan seurat

ovat tervetulleita!

yht& juhlaa. Jokaisessa kokouk-
sessa on saatu kuvainnollisesti
"skoolata” tukulle uusia paikallis-
yhdistysjasenia. Jasenvyorysta on
helppo olla hyvin iloinen!

Toki aktivoitunut paikallisyhdistys-
kentté tekee myo6s noyraksi. Kun
jasenhakemuksia on paljon, on
niin varmasti myds odotusten
kanssa. Hakemuksensa jattaneet
ja jaseneksi hyvaksytyt haluavat
konkreettisesti hyotya osaksi Kes-
ki-Suomen Liikuntaa tulemises-
taan.

Keski-Suomen Liikunta on vastan-
nut huutoon mm. palkkaamalla
kenttapaallikon. Erittain tarmokas
ja motivoitunut Laura Luopajarvi
on lyhyessé ajassa osoittanut, etta
hanelld on suorastaan hillitdn hin-
ku oppia tuntemaan keskisuoma-
laisen liikuntaelaméan syvimmatkin
salat ja muovata oppimastaan sit-
ten sellaista tarjontaa, jota seurat
todella tarvitsevat.

Konkreettista muutosta tullaan
nakemaan (ja ollaan osittain jo
nahtykin) KesLin koulutustarjon-
nassa, jonka halutaan elévéan vah-
vasti likunnan ruohonjuuritason
arjen mukana.

Hallitus ja toimisto kokoontuvat
miettimaan paitsi koulutuksen pa-
rantamista, myds muun KesLin
toiminnan teravoittdmista elokuus-
sa pitkdan suunnittelukokoukseen.

Sitd ennen nautitaan kuitenkin ke-
sasta, joka kaikkien iloksi onkin
alkanut varsinaisella lampdaallol-
la. Toivon auringonpaisteen jatku-
van!

Tarja Maki-Punto

Kirjoittaja on SLU:n ja KesLin va-
rapuheenjohtaja



Keski-Suomen Liikunta ry palveluksessanne:

Petri Lehtoranta , aluejohtaja
puh. (014) 339 2112, 050-5333 858
petri.lehtoranta@keski-suomenliikunta. fi

Laura Luopajarvi , kenttapaallikko
puh. (014) 339 2113, 050-339 0459
laura.luopajarvi@keski-suomenliikunta.fi

Hilkka Kaipainen , taloussihteeri
puh. (014) 339 2117
hilkka.kaipainen@keski-suomenliikunta.fi

Riitta Virinkoski-Lempinen , nuorisopééallikk®
puh. (014) 339 2110, 040-5494 755
riitta.virinkoski@keski-suomenliikunta. fi

Niina Kukkonen , toimistosihteeri
puh. (014) 339 2100
toimisto@keski-suomenliikunta.fi

Laura Viitanen, tydnsuunnittelija
puh. (014) 339 2116, 050-3671521
laura.viitanen@keski-suomenliikunta.fi

Sari Saarelainen , terveysliikunnan kehittgja
(1.2.-30.4.ja5.8. - 31.10.2002)

puh. (050) 360 4439

e-mail: sari.saarelainen@keski-suomenliikunta.fi

Nina Pollari , iltapaivatoiminnan kehittaja
(1.2.-31.5.ja 15.8. - 12.10.2002)

puh. (050) 5935 120

e-mail: nmpollar@cc.jyu.fi

Eeva Koivisto , Liiketta Liikuntapaikoille -hanke
(15.8.-14.10.2002)

puh. (050) 5946 721

e-mail: eekoivis@cc.jyu.fi

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus 2002

Olli Martti , puheenjohtaja
martti.olli@talousturva.inet.fi

Puskala Anneli Karimaki Ari
anneli.puskala@kolumbus.fi

varajdsen: Hagman Petri

Ristanen Kari
kari.ristanen@pp.inet.fi
varajdsen: Kemppainen Jorma

Mékinen Heikki , varapj
huima.heikki@nic.fi

karimar@jkimlk.fi
varajdsen: Pesonen Marja-Leena

Pohjoismaki Katja
katja.pohjoismaki@jamsa.fi
varajdsen: Hakaniemi Kaija
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Méaki-Punto Tarja , varapj
tarja.maki-punto@iki.fi

Paasu Tapani
tapani.paasu@nic.fi
varajésen: Airola Jouni

Lindell Leila
leila.lindell@peurunka.fi



Keski-Suomen Liikunta toimii

liikunnan parhaaksi

Keski-Suomen Liikunta ry (KesLi) pe-
rustettiin vuonna 1993. Se on yksi vii-
destatoista liikunnan aluejarjestosta,
toiminta-alueena on Keski-Suomen
maakunta. Se toimii Keski-Suomes-
sa liikuntakulttuurin edunvalvonta-,
yhteistyd-, kehitys- ja palveluorgani-
saationa seka toisaalta SLU:n, Nuo-
ren Suomen, Suomen Kuntourheilu-
liton, Olympiakomitean ja KKI-hank-
keen yhteistoimintaorganisaationa.
Vuonna 2002 KesLissa on lahes 70
jasenjarjestoa.

KesLin toiminta-ajatuksena on keski-
suomalaisten hyvinvoinnin tukeminen
likunnan avulla. Tarkeinta on liilkun-
tapalveluja tarjoavien paikallisten ta-
hojen elinvoimaisuus ja osaaminen
seka niiden valmius vastata liikkuvan
ihmisen muuttuviin tarpeisiin ja vaati-
muksiin.

KesLin toiminta-alueella on 30 kun-
taa ja noin 450 liikunta- ja urheiluseu-
raa seka lukuisia kansanterveys-jar-
jestdja ja muita liikuntaa toiminnas-
saan yllapitavia yhteiséja. KesLi on
sitoutunut suomalaisen liikunnan yh-
teisiin arvoihin: elamanvoimaa liikun-
nasta ja urheilusta, yhteistydlla liikku-
jan parhaaksi ja paikallisuus lahtokoh-
tana.

KesLin jaseniksi voivat liittya kaikki
likuntaa jarjestavat rekisterdidyt yh-
distykset seka oikeuskelpoiset yhtei-
s6t ja rekisterdidyt saatiot kirjallisen
hakemuksen perusteella.

Lasten ja nuorten liikunta

Lasten ja nuorten liikunta on keskei-
nen osa KesLin toimintaa. KesLi kou-
luttaa vuosittain n. 600 lasten liikun-
nan parissa toimivaa ohjaajaa ja val-
mentajaa, jotka tydskentelevat alle
18-vuotiaiden lasten ja nuorten kans-
sa eri tahoilla; esim. seuroissa ja
muissa jarjestoissa, lasten paivahoi-
dossa, oppilaitoksissa tai koululaisten
iltapaivatoiminnassa. Koulutus on pe-
rus- tai tdydennyskoulutusta, jonka
jalkeen kurssilaiset voivat suuntautua
esim. lajilittojen jarjestamiin lajikou-
lutuksiin. Ohjaaja- ja valmentajakou-
lutus on tarked osa KesLin jasenjar-
jestojen tukemista. Koulutuksen avul-
la voidaan innostaa ja perehdyttaa lii-
kuntaryhmien ohjaukseen sellaisiakin
henkildita, jotka eivat ole aikaisemmin
toimineet urheiluseuroissa.

Keski-Suomen Liikunta jarjestaa
vuonna 2003 liikkuntaleirin 10-12-vuo-
tiaille lapsille 9.-13.6. Jyvaskylassa.
Leirille ovat tervetulleita kaikki lapset
- mukaan voi tulla, vaikka ei olisi ai-
kaisemmin lainkaan harrastanut lii-
kuntaa. Leirin tavoitteena on tarjota
lapsille elamyksellinen ja turvallinen
likuntatapahtuma sek& markkinoida
likuntaa hyvana harrastuksena. Leiri
toimii lajien nayteikkunana lapsille ja
perheille.

Aikuisten liikunta

Keski-Suomen Liikunta jarjestaa ai-
kuisten harrasteliikunnan ohjaamises-
ta kiinnostuneille koulutusta seka eri-
laisia virikepaivia myds terveysliikun-
nan ammattilaisille. Koulutuksen avul-
la pyritdén kannustamaan urheiluseu-
roja ja muita jarjestdja huolehtimaan
aikuisvaeston liikuttamisesta. Vuonna
2002 KesLi oli jarjestamassa Nais-
ten Askel -tapahtuman yhteydessa
olevaa Kevatkirmausta, jossa tutus-
tuttiin eri liikkuntamuotoihin. Keski-
Suomen Liikunta toimii myds maakun-
nallisena Kunnossa Kaiken Ikaa —toi-
minnan (KKI) kehittéjana ja koordinoi-
jana.

Seuratoiminnan kehitta-
minen ja jarjestokoulutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuo-
sittain avoimia jarjestokoulutuksia ja
liséksi yksittdisten seurojen tai seu-
raryhmittymien toiminnan kehittdmis-
koulutuksia. Seuratoiminnan kehitta-
mista tuetaan jarjestamalla vuosittain
jasenseuratapaamisia ja seminaare-
ja liikunnan ja urheilun ajankohtaisik-
si nousevista asioista.
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keskisuomalaisen

KesLi auttaa myds yhdistyksia tyollis-
tamaan tyontekijoita Liiku Toihin -pro-
jektin avulla.

Keski-Suomen Liikunta on kehittanyt
urheiluseuroille tarkoitetun maakun-
nallisen internet-verkkopalvelun, joka
tarjoaa mm. kotisivutilaa sek&d muita
tiedotuspalveluja osoitteessa www.
urli.org.

Liikunnan ja urheilun
maakuntajuhla

KesLi valitsee vuosittain vuoden kes-
kisuomalaisen urheilijan seka palkit-
see my6s muita urheilun ja liikunnan
sektorilla kunnostautuneita henkil6ité
seka urheiluseuroja urheilun ja liikkun-
nan Maakuntajuhlassa, jossa noste-
taan esiin sitd osaamista, mité keski-
suomalainen urheilu- ja liikuntakult-
tuuri pitéé sisallaan. Juhla keraa yh-
teen maakunnan urheilijat, asiantun-
tijat seka paatdksentekijat. Taman
vuorovaikutuksen toivotaan olevan
moottorina yhteisten, maakunnasta
kumpuavien ndkemysten aikaansaa-
miseksi ja maakuntahengen kasvat-
tamiseksi.

Hyvéan Olon Viikonloppu
-messut

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuo-
sittain yhteistydssa Lieveilmi6-
production‘s QOy:n ja Jyvaskylan kau-
pungin kanssa Hyvéan Olon Viikonlop-
pu -messut. Tapahtuma paneutuu ter-
veellisiin elaméantapoihin, liilkuntaan,
hyvéaéan oloon ja hemmotteluun kah-
den paivan ajan. Seurat paasevat ta-
pahtu-massa esittelemaan toimin-
taansa ja messuvieraat voivat tutus-
tua eri liilkuntamuotoihin.

Jyvaskylan Liikuntapalvelukeskuk-
sessa jarjestettavaan tapahtumaan
on yleisolla vapaa paasy. Vuonna
2002 messut ovat avoinna 31.8.-1.9.
klo 10 - 18.00.



Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyys

Keskisuomalaisilla urheilu- ja liikuntaseuroilla seké liikuntaa toiminnassaan yllapitavilla keskisuomalaisilla yhdistyksilla on mahdolli-
suus liitty&d Keski-Suomen Liikunta ry:n jaseniksi vuoden 2000 alusta léhtien. Paikallistasolla toimivilla jarjestdilla jasenmaksu on 17

euroa /vuosi. Maakunnallisilla ja valtakunnallisilla jarjestoilla jasenmaksu on 83 euroa /vuosi.
JASENEDUT:

1. URLInet -verkkopalvelu (www.urli.org)

Jokainen Keski-Suomen Liikunnan jasenjarjestd saa halutessaan tunnuksen URLInet-verkkopalveluun. Keski-Suomen Liikunnan
yllapitamassa verkkopalvelussa jasenet voivat julkaista tiedotteensa, tuloksensa seké tapahtumansa yhteisella ilmoitustaululla.
Samalla palveluun tuotettu tieto saadaan nakymaéan kunkin jarjestén omalla internet-kotisivulla. Palvelu tarjoaa myds kotisivutilaa
jasenhintaan 40 euroa /vuosi. Muilta vuosivuokra on 80 euroa .

Palvelun tdméanhetkinen siséltd:  Internetissa olevat keskisuomalaiset urheiluseurat yhteystietoineen, tulospalvelu, kilpailu- ja
muut liikuntatapahtumat, jasenjarjestéjen tiedotuspalsta, koulutuskalenteri, Liikunnan Tietotaitoporssi

2. Vuosittainen 26 euron arvoinen koulutusseteli

Koulutussetelin jasenjarjestd voi kayttada mihin tahansa Keski-Suomen Liikunnan jarjestamaan koulutukseen. Esim. 3 tunnin
jarjestokoulutukset ovat 26 euron hintaisia.

3. Messutapahtuma Hyvén Olon Viikonloppu 31.8. - 1.9.2002

Tapahtuman toteuttavat Keski-Suomen Liikunta ry ja Lieveilmidproductions Oy yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin likuntapalvelu-
keskuksen kanssa. KesLin jasenjarjestot saavat messuosaston 55 eurolla. Jyvaskylassa jarjestettavaan tapahtumaan on yleisolla
vapaapaasy. Messut ovat avoinna lauantaina 31.8. ja sunnuntaina 1.9. klo 10-18.

4. REKKU-jasenrekisteriohjelma edullisemmin

Keski-Suomen Liikunnan jasenille Rekku —jasenrekisteriohjelma on edullisempi.

Uudet hinnat ovat Rekku junior: 75 euroa , jasenhinta 60 euroa , Rekku: 120 euroa, jasenhinta 100 euroa

5. Koulutusta, tiedotusta

Keski-Suomen Liikunta tarjoaa jasenjarjestoilleen tiettyja koulutuksia edullisemmin. Samoin jasenet tulevat saamaan parempaa
palvelua tiedottamisessa (mm. verkkolehti 2. viikon vélein) sek& yhteisia tapaamisia.

6. Vaikutusmahdollisuus

Merkittdvaa on, etta kaikilla Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenilla on kéytdssaan yksi aéni sdantomaaraisissa kokouksissa yhdistyk-
sen jasenmaarasta riippumatta. Nain myds pienilla yhdistyksilla on mahdollisuus vaikuttaa maakunnalliseen urheilun paatdksente-
koon seka niihin palveluihin, mitd Keski-Suomen Liikunta tulevaisuudessa jasenistélleen tarjoaa.

Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenhakemus

Yhteisomme

(téaydellinen nimi ja lyhenne tekstaten)

anoo Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenyytta.

paikka ja aika

Allekirjoitukset

nimen selvennys nimen selvennys

Hakijayhteison yhteyshenkilotiedot:
Yhteiso

Nimi

Katuosoite

Postinumero ja -toimipaikka
Puhelin ty6 koti
matkap fax
e-malil WWW-0Soite

Jo lédhes 70 keskisuomalaista liikuntayhdistystéa on liittynyt KesLin jdseneksi !

Jasenhakemus palautetaan osoitteella:
Keski-Suomen Liikunta ry, Sepankatu 4 B, 40100 Jyvaskyla TAI fax: 339 2144



Jarjestokoulutuksen

KOULUTUSKALENTERI syksy 2002

Urheiluseura tyonantajana

Urheiluseurat ovat merkittava tyollistaja, mutta tydnantajavelvoitteiden hoitamisessa on ollut suuria puutteita.
Toisaalta uusi tydsopimuslaki nosti tydsuhteen syntymisen kynnysta. Kurssilla kdsitelladn mm. Miké& on tyo-
sopimus ja sen sisaltd? Milloin tydsuhde voidaan paattaa? Mika on lomalaki tai lomakorvaus? Koska makse-
taan sunnuntaitytkorvaukset? Mik& on TEL- vakuutus? Miten urheilijoiden oma sosiaaliturva on jarjestetty?
Miten hoidetaan ulkomaalaisen tyontekijan lupa-asiat?

Kouluttaja: tydnsuunnittelija Laura Viitanen, Keski-Suomen Liikunta
Kurssihinta: 36 eur / osallistuja, sisaltda opetuksen, materiaalin ja kahvit
Kurssin ajankohta: 4.9. klo 18.00-21.00

Kurssipaikka: Keski-Suomen Talo, Sepénkatu 4, JKL

Viimeinen ilmoittautumispéaiva: 21.8.

Yleisseurojen kehittamiskoulutus

Koulutus on suunnattu yleisseurojen johtokuntien/hallitusten jasenille seka toiminnanjohtajille. Kurssilla pa-
neudutaan yleisseuran johtamiseen ja toimintatapoihin seka pyritdén etsimaan keinoja ratkaista yleisseuro-
jen suurimpia haasteita. Tervetuloa vaihtamaan kokemuksia yleisseurojen johtamisesta!l

Kouluttaja: Aanekosken Huiman puheenjohtaja Heikki M&kinen

Kurssihinta: 26 eur / osallistuja sisaltaa opetuksen, kurssimateriaalin ja kahvit
Kurssin ajankohta: 10.9. klo 17.30-20.30

Kurssipaikka: Keski-Suomen Talo, Sepénkatu 4, JKL

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 3.9.

Seuran taloushallintokurssi

Kurssilla perehdytaan seuran talouden hoitoon. Kurssin jalkeen osanottajat osaavat laatia seuran talousarvi-
on, yllapitaa kirjanpitoa, hoitaa maksuliikennettd ja laatia tilinpaatoksen. Kurssia suositellaan seurojen uusil-
le taloudenhoitajille, puheenjohtajille tai esim. joukkueiden talousvastaaville.

Kurssihinta: 40 eur / osallistuja sisaltda opetuksen, materiaalin ja kahvit
Kurssipaikka: Keski-Suomen Talo, Sepénkatu 4, JKL

Tiedottajakoulutus kilpailujen jarjestaijille

Kuinka hoidetaan kilpailujen tiedotus tehokkaasti ja tyylikk&asti? Mité asioita on huomioitava tehtaessa tiedo-
tussuunnitelmaa? Koulutus on suunnattu erityisesti seurojen tiedotuksesta vastaaville henkilGille.

Kouluttaja: Marko Ovaska

Kurssihinta: 26 eur / osallistuja siséltaa opetuksen, materiaalin ja kahvit
Kurssin ajankohta: 3.9. klo 17.00-21.00

Kurssipaikka: Jyvaskyla

Viimeinen ilmoittautumispéaiva 27.8.



Seuratoiminnan johtaminen

Seurojen puheenjohtajille, sihteereille ja rahastonhoitajille tarkoitettu koulutus. Kurssi soveltuu loistavasti
my06s nuorille seuran jasenille, jotka ovat kiinnostuneet mahdollisesti tulevaisuudessa seurajohtamisesta.
lllan aikana kaydaéan lapi seuratoiminnan johtamiseen liittyvid kysymyksid, mm. yhdistyslaki, hallituksen ja-
senten vastuukysymykset, tydjako seuran hallituksessa jne. Kurssi sopii erinomaisesti niin uusille kuin koke-
neille seurojen hallitusten jasenille.

Kouluttaja: HTM Martti Olli

Kurssihinta 40 eur / osallistuja sisaltéda opetuksen, kurssimateriaalin ja kahvit
Kurssin ajankohta: 1.10. klo 17.30-20.30

Kurssipaikka: Keski-Suomen Talo, Sepénkatu 4, JKL.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 24.9.

Paatoimisten seurajohtajien foorumi

Koulutus on tarkoitettu keskisuomalaisten seurojen paatoimisille toiminnanjohtajille ja toiminnanohjaajille.
Paivan aikana kasitelladn seurojen johtamiseen liittyvia haasteita ja niiden erilaisia ratkaisukeinoja, seka
syvennytddn kuulemaan eri urheiluseurojen toiminnanesittelyja. Foorumi on loistava tilaisuus tavata muita
ammatikseen seuroja luotsaavia johtajia ja vaihtaa ndkemyksia liilkunta- ja urheilukulttuurin péivan polttavis-
ta aiheista. Seurafoorumista on tarkoitus rakentaa séannollinen keskisuomalaisten seurajohtajien tapaami-
nen. Tulevien foorumien sisélto ja aihealueet suunnitellaan aina yhdessa.

Kurssihinta: 26 eur / osallistuja siséltéé luennot ja kahvin
Kurssin ajankohta: 17.9. klo 12.00-15.00
Kurssipaikka: avoin

Viimeinen ilmoittautumispéaiva: 10.9.

Urheiluseuran varainhankinnan verotus

Varainhankinta on térkea osa jokaisen urheiluseuran toimintaa. Tayttaako varainhankintanne verottajan ur-
heiluseurojen verottomalle varainhankinnalle asettamat ehdot. Tulkaa varmistamaan teetteko asiat lainmu-
kaisesti. Koulutustilaisuudessa kaydaan lapi mm. liikunta- ja kilpailutoiminnan verotusta, jasenlehden teke-
miseen liittyvid asioita, mainostuottojen ja talkootyon verotusta ym.

Kouluttaja: Erikoisasiantuntija Rainer Anttila, Suomen Liikunta ja Urheilu
Kurssihinta: 40 eur / osallistuja sisaltda opetuksen, kurssimateriaalin ja kahvit
Kurssin ajankohta: 29.8. klo 17.30-20.30

Kurssipaikka: Keski-Suomen Talo, Sepénkatu 4, JKL

Viimeinen ilmoittautumispaiva 21.8.
Jarjestyksenvalvojakoulutus

Laki jarjestyksenvalvojista astui voimaan vuonna 1999. Suurin muutos aikaisempaan on, etta nykyisilta jar-
jestyksenvalvojilta vaaditaan paasaéantoisesti sisaministerion hyvaksyma koulutus. Keski-Suomen Liikunta
jarjestdd em. koulutusta seké kaikille avoimina etta tilauskursseina. Kurssin aikana tutustutaan kaytannon
esimerkkien kautta jarjestyksenvalvojia koskevaan lainsdadantoon, mm. Laki jarjestyksenvalvojista, kokoon-
tumislaki, rikoslaki, poliisilaki, pakkokeinolaki jne.

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin suorittaneella henkil6lla on kelpoisuus toimia jéarjestyksenvalvojana mm.
yleisétilaisuuksissa, esim.kilpailuissa, tansseissa ja konserteissa. Kurssin lopussa suoritetaan kypsyyskoe,
jonka lapaisseet voivat saamallaan todistuksella hakea poliisilta jarjestyksenvalvojakorttia.

Kouluttaja: Petri Paunonen

Kurssihinta: 75 eur

Kurssin ajankohta: 10.-11.9. klo 17.15-21.15 ja 17.-18.9. klo 17.15-21.15
Kurssipaikka: Sepankeskus, Jyvaskyla

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 3.9.

Sama koulutus toteutetaan myos 12.-13.11. ja 19.-20.11.
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KeslLi tuottaa tilauksesta myos seuraavia koulutuksia:

Urheilumarkkinoinnin lyhytkurssi

Kurssin tavoitteena on valmentaa kaytannon markkinointiosaamista vuorovaikutuksen ja oman tekemisen
kautta. Kurssilla aloitetaan seuraty6hon liittyva markkinointisuunnitelman teko. Kurssi on suunnattu erityi-
sesti kaikille seuran johtokuntaan tai hallitukseen kuuluville sek& eri projekteissa toimiville seuran jasenille.
Kurssin aikana osallistujat kuulevat muutamia caseja onnistuneista seurojen markkinointitoimenpiteista.

Uutta voimaa paikallistasolle -kehittamiskoulutus

Koulutuksen tavoitteena on seuran nykytilan tunnistaminen ja tavoitteellisen toiminnan

merkityksen ymmartadminen. Koulutuksen avulla pyritddn vahvistamaan motiiveja toimia urheiluseurassa
seka rakentamaan hyvié toimintamalleja seuralle. Koulutuksen aikana seura tuottaa itselleen laatujérjestel-
mé&n jossa seuran toiminta on kuvattuna yksissa kansissa.

Liiketta liikuntapaikoille- tapaamiset

Tapaamisten tarkoituksena on luoda liikunnan paikallistason kehittdmissuunnitelma yhdessé urheiluseuro-
jen ja kunnan liikuntatoimen kanssa. Tapaamisissa kartoitetaan seurojen koulutustarpeet seka toiveet liilkun-
tarakentamisen suhteen. Tilaisuuksissa keskustellaan myds kunnan avustuskaytannoista ja perusteista seu-
ratoiminnan nakokulmista. Syksylla 2002 tilaisuus jarjestetaan Jyvaskylan maalaiskunnassa 25.9.

Voimankayttokoulutus jarjestyksenvalvojille

Kurssin siséltd: turvatarkastus, kéasiraudoittaminen, kaasusumuttimen kaytto, hallinta- ja kuljetusotteet sekéa
kasivarsikaato ja vartalokaato.

Koulutuksen osallistumismaksu 65 euroa/henkil® sis. opetuksen, loppukokeen ja todistuksen.

Kouluttajana vanhempi konstaapeli Jarmo Tourunen

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Keski-Suomen Liikunta ry, kenttapaallikkd Laura Luopajarvi
puh. (014) 339 2 113, 050 - 3390 459, sahkdposti laura.luopajarvi@keski-suomenliikunta. fi

PERUUTUSEHDOT:
Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdysta peruutuksesta peritéan 50 % kurssimaksusta.
HUOM! Peruuttamatta jaaneesta ilmoittautumisesta perimme koko kurssimaksun, ellei ilmoittautu
neella ole esittaa ladkarintodistusta.
Keski-Suomen Liikunnalla on oikeus peruuttaa koulutus, jos sille ei ilmoittaudu riittavasti osallistujia.

Luvassa vauhdikasta, monipuolista ja hauskaa leiriohjelmaa!

KesLi-litkuntaleiri Jyvaskylassa 9-13.6. 2003

KesLi kaynnistaa liikuntaleiritoiminnan Keski-Suomessa. Tavoitteena on tarjota turvallinen ja elamyk-
sellinen liikkuntatapahtuma keski-suomalaisille lapsille. Leiri on ns. monilajileiri ja mukaan ovat terve-
tulleita kaikki 10-12-vuotiaat lapset, jotka ovat kiinnostuneita liikunnasta. Lapsilla on mahdollisuus
valita joko lajipainotteinen tai yleisleiriohjelma. Mukaan voi tulla niin aloittelija kuin kokenutkin liikkuja.
Leirilaiset majoittuvat koululla ja likuntatuokiot toteutetaan paasaantéisesti Hippoksen Liikuntakes-
kuksessa.

Leirin lajeiksi on alustavasti valittu mm. jalkapallo, koripallo, joukkuevoimistelu, telinevoimistelu,
peséapallo, yleisurheilu, judo, sulkapallo ja salibandy. Naiden lajien liséksi leirilla tullaan tutustumaan
my®s moniin muihin lajeihin. Leirin avulla lapset voivat luontevasti [0ytaa itselleen uuden harrastuk-
sen ja saada tietoa oman kotiseutunsa urheiluseurojen toiminnasta. Leiri toteutetaan jatkossa aina
kesakuun toisella viikolla. Vuoden 2003 leirille ilmoittautumisia otetaan vastaan tammikuusta alkaen
ja mukaan mahtuu 500 ensimmaistéa ilmoittautujaa.

Lis&a tietoa leirista jo seuraavassa KesLin tiedotteessa tai
Laura Luopajarvelta: 339 2113, 050 3390 459




Lasten ja nuorten liikkuntaa ohjaavien

KOULUTUSKALENTERI syksy 2002

Avoimet kurssit:

AJANKOHTA KURSSI 0S.MAKSU PAIKKA
27.08. klo 9-12 Pihapelit ja -leikit 26 eur/9 eur* Jyvaskyla
04.09. klo 17-20 ja
07.09. klo 10-16  Lasten urheilun perusteet 52 eur Vaajakoski
10.-11.09.
klo 16.30-20 Esiopetusta liikunnan keinoin 61 eur/27 eur* Jyvaskyla
17.09. klo 14-18  Seikkailun jatkokurssi 35 eur/18 eur* Vaajakoski
21.09. klo 10-14  Pallotellen 44 eur/27 eur* Vaajakoski
24.09. klo 17-20  Tyypilliset urheiluvammat ja

lihashuolto 26 eur Jyvaskyla

25.09. klo 17-20 ja
28.09. klo 10-16  Opettaminen ja taidon oppimisen

perusteet 52 eur Paikka avoin
02.10. klo 17-20  Virikkeita lasten liikuntaan 26 eur/9 eur* Jyvaskyla
30.10. klo 17-20  Nassikkapaini 26 eur/9 eur* Jyvaskyla
14.11. klo 17-20  Virikkeita liikkkuviin leikkeihin 26 eur/9 eur* Jyvaskyla

*) Koululaisten iltapdivdohjaajien osallistumismaksu merkitty tdhdell&.
OPM tukee iltapdivdohjaajien koulutusta (alennukset kurssihinnoista 17-34 eur/kurssi/hlé)

Syksylla 2002 tulossa uusia Nuoren Suomen kursseja:
Rytmikkaasti liikkuen (3 h) ja Seikkailuliikunta , uusi sisalto (6 h).
Ajankohdat tarkentuvat mydhemmin syksylla.

Tilauskurssit:

- Liikkuva lltapéiva -ohjaajakoulutus (9 h)
- Pelisaantokoulutus  (n. 3 h)
- Vastuullinen valmentajuus ja huoltajuus (6 h)

Kysy tarjousta!

ILMOITTAUTUMISET, TIEDUSTELUT, TILAUSKURSSIT, ESITTEET:
Keski-Suomen Liikunta ry, nuorisopé&allikkd Riitta Virinkoski-Lempinen
Puh. 3392 110, 040 5494 755, séhkdposti: riitta.virinkoski@keski-suomenliikunta. fi
Internet: http://www.keski-suomenliikunta.fi
HUOM! limoittautumisen yhteydessa mainittava: toimintataho (seura/péivakoti/ip-kerho,
koulu tms.), oma osoite, laskutusosoite, puhelinnumero(t) ja mahdollinen sahkdpostiosoite.

PERUUTUSEHDOT:
Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdystéa peruutuksesta peritdéan 50 % kurssimaksusta.
Peruuttamatta jatetysta ilmoittautumisesta peritéan osallistumismaksu kokonaisuudessaan.
Keski-Suomen Liikunnalla on oikeus peruuttaa koulutus, jos sille ei ilmoittaudu riittavasti osallistujia.

sonera
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Keski-Suomeen 79 000 euroa Liikkuvan Iltapéivatoiminnan paikallistukea

Lasten iltapaiviin halutaan laatua

ja jatkuvuutta

Liikkuvan lltapéivatoiminnan pai-
kallistuen tavoitteena on liséta las-
ten paivittaista liikuntaa ja véhen-
taa lasten yksinaisia iltapaivia.
1 032 hakijasta tukea sai hieman
yli 700 hanketta. Opetusministerio,
Nuori Suomi, laéninhallitukset ja
likunnan aluejarjestot jakavat tana
vuonna tukea yhteensa 1 170 000
euroa. Keski-Suomen julkistamis-
tilaisuus pidettiin Jyvaskylassa,
l[&aninhallituksella 27.5.

Kunnat ja jarjestot
yhdessa lasten iltapaivien
turvaajina

Viimeisten 4-5 vuoden aikana Suo-
messa on kaynnistynyt satoja eri-
laisia iltapaivahankkeita, joissa lii-
kunnalla on keskeinen rooli. Hank-
keet ovat erilaisia ja vapaaehtois-
jarjestojen rooli on niisséa hyvin
merkittava. lltapaivatoiminnan jat-
kuvuuden turvaamisessa nouse-
vat kuitenkin avainasemaan kun-
nat. Yha useampi kunta on herén-
nyt ottamaan vastuun iltapaivétoi-
minnan koordinoinnista ja toimin-
nan puitteista.

litapaivaliikunnalla
hyvinvointia lapsille

Lasten liikunnan paikallistukiohjel-
ma aloitettiin vuonna 1999. Han-
ke on saavuttanut maarélliset ta-
voitteensa hyvin; tuki on vahenta-
nyt lasten yksindisia iltapaivia ja li-
sannyt paivittaista liikkumista. llta-
paivatoiminta antaa mahdollisuu-
den lasten leikkimieliseen liikkkumi-
seen. Parhaimmillaan iltap&ivétoi-
minta mahdollistaa lapsen paivit-
taisen liikkumisen ja edistaa siten
lapsen liikunnallista elaméantapaa.

lltapaivatoiminnan kehittdmisessa
apuna toimivat likunnan aluejar-
jestot ja aluejarjestojen aluekehit-
tajat, jotka tukevat tarpeen mu-
kaan yhteistydkumppaneiden 16y-
tdmisessd, toiminnan ja ohjaajien
koulutuksen suunnittelussa.

Keski-Suomessa hankkeet
laajentuneet

Liikkuvan lltapéivatoiminnan pai-
kallistukea haettiin Keski-Suomes-
sa yhteensa 62 hankkeelle kaikki-
aan 274 130 euroa. Hankkeiden
ma&ara on jonkin verran pienempi
kuin viime vuonna, mutta hankkeet
ovat laajempia ja liikuntatoiminnan
laatuun on alettu kiinnittad enem-
mé&an huomiota. Tukea myodnnettiin
46 hankkeelle yhteensa 79 000
euroa. Tuki jakautui lahes jokai-
seen Keski-Suomen kuntaan, sil-
I& tuen saajien joukossa oli hank-
keita 28 kunnan alueelta. Tuetta-
vat hankkeet liikuttavat iltapaivisin
yhteensé n. 4100 keskisuomalais-
ta koululaista eri puolilla Keski-
Suomea.

Keski-Suomessa tukea
saaneet hankkeet:

Halssilan Asukasyhdistys ry (JKL) 500 eur,
Keski-Palokan koulun vanhempainyhdis-
tys ry (JKL mlk) 500 eur, Uuraisten 4H-
yhdistys ry 500 eur, Pihlajaveden Nuori-
soseura (Keuruu) ry 550 eur, Lankamaan
kylaseura ry (Laukaa) 600 eur, Leivonma-
en kunta/vapaa-aikatoimi 600 eur, Leivon-
maen kunta/koulutoimi 600 eur, Leppélah-
den Nuorisoseura ry (JKL mlk) 600 eur,
Oravasaaren Nuorisoseura ry (JKL mlk)
600 eur, MLL:n Hankasalmen yhdistys 670

NUDOR
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eur, Jukojarven Veikot ry (Keuruu) 670 eur,
Saukkolan kyléaseura ry (Korpilahti) 670
eur, Jyvaskylan kaupunki/opetustoimi 700
eur, Petdjaveden 4H-yhdistys ry 700 eur,
Kivijarven Kivekkaat ry 800 eur, MLL Kuh-
moisten paikallisyhdistys ry 800 eur, MLL
Laukaan paikallisyhdistys ry 800 eur, Uu-
raisten Urheilijat ry 800 eur, Swimming
Jyvaskyla ry 840 eur, Jyskan asukasyh-
distys ry (JKL mlk) 840 eur, Pylkbnméen
4H-yhdistys ry 840 eur, Sumiaisten kunta/
koulutoimi 840 eur, Kankaisten kylaseura
ry (Toivakka) 900 eur, Karstulan 4H-
yhdistys ry 900 eur, Kyyjarven 4H-yhdis-
tys ry 900 eur, Hankasalmen ala-asteen
vanhempainyhdistys ry 1 000 eur, Kensu
ry (JKL) 1 000 eur, Saarijarven 4H-yhdis-
tys ry 1 000 eur, Suolahden kaupunki 1 000
eur, Jamsankosken kaupunki/Nuorten
TyOpaja Avitus 1 100 eur, Jyvaskylan Kent-
taurheilijat ry 1 200 eur, Luhangan kunta/
koulutoimi 1 200 eur, Lanneveden kylayh-
distys ry (Saarijarvi) 1 400 eur, Viitasaa-
ren kaupunki/koulutusosasto 1 400 eur,
Joutsan 4H-yhdistys ry 1 500 eur, Kinnu-
lan Kimmot ry 1 500 eur, Ploki ry 1 500
eur, Aanekosken kaupunki/vapaa-aikatoi-
mi 1 500 eur, Keurusseudun tyopajayhdis-
tys ry 1 700 eur, Kyyjarven kunta/sivistys-
toimi 1 800 eur, Konneveden Urheilijat ry
2 000 eur, Invalidiliiton Jyvaskylan palve-
lutalo 3 340 eur, Keski-Suomen CP-yhdis-
tys ry (JKL) 3 340 eur, Jamsan kaupunki/
nuorisotoimi 5 400 eur, Kasvatusyhteistyd
ry (Laukaa) 8 400 eur ja Jyvaskylan kau-
punki, opetustoimi (Jyvasseudun Jalkka-
ri) 19 000 eur.

ONNITTELUT KAIKILLE TUEN
SAAJILLE!




litapaivatoiminnan aluekehittajan kesaterveiset

Keski-Suomen Liikunta ry kéynnis-
ti viime syksyna maakunnallisen
koululaisten iltapéivatoiminnan ke-
hittdmishankkeen. Opetusministe-
rion tuella toimivan hankkeen tar-
koituksena on koordinoida ja ke-
hittaa iltapaivatoiminnan kehitta-
mistyota ja luoda verkostoa Kes-
ki-Suomen maakunnan alueella.
Vuonna 2001 aluekehittgjana toi-

mi LTO Tuula Liukkonen ja helmi-
kuusta 2002 lahtien KK/liik.tiet.yo
Nina Pollari. Hanke jatkuu nailla
nakymin vuoden 2003 loppuun.

Kevaéan aikana valmistui ensim-
mainen Keski-Suomen maakun-
nan alueelta tehty iltap&ivatoimin-
nan selvitys. Téahan selvitykseen
on ollut tarkoituksena koota jokai-
sen Keski-Suomen maakunnan
kunnan alueella toimiva koululais-
ten iltapéaivatoiminta, niiden taman-
hetkinen tilanne ja toteutus mah-
dollisimman kattavasti. Pyrimme
aina syksyisin ja kevaisin tarken-
tamaan sen hetkisté iltapéivatoi-
minnan tilaa. Kevaan aikana tavoit-
teenamme on ollut myds auttaa
toimijoita luomaan koululaisten il-
tapaivatoimintaan kuntakohtaisia
yhteistydmalleja, ns. sateenvarjo-
hankkeita, joissa eri toimijatahot
tydskentelevat yhdessa ja tuovat
toimintaan oman panoksensa ja
osaamisensa.

Aluekehittdjahankkeen valtakun-
nallisena tavoitteena on saada
sateenvarjohankkeiden avulla ilta-
paivatoiminnan koordinointi yhden
tahon, esim. kunnan vastuulle.

Talléin kunta huolehtii, etta heilla
on erilaisia vaihtoehtoja koululais-
ten iltapdivatoimintaan ja tieto
naista vaihtoehtoista on kuntalais-
ten saatavilla. Kunnan ei itse tar-
vitse olla toiminnan jarjestgja tai
toteuttaja, vaan se voidaan koor-
dinoida mm. jérjestdille, seuroille
tms. taholle. Tallaisen yhdelle ta-
holle koordinoidun hankkeen ta-
voitteina ja hyotyind voidaan nah-
da:

- tasa-arvon toteutuminen

- kaikille ip-toimintaa tarvitseville
lapsille paikka

- laadun takaaminen (yhteis-
hankkeiden tulevaisuus on
turvatumpi)

- kunnan palvelu lapsiperheille

- syrjaytymisen ennaltaeh-
kéiseminen

- toimintojen paallekkaisyyksien
poistuminen

- suurempien avustusmaarien
toteuminen

Syksylla olen taas teihin yhteyk-
sissd iltapaivatoiminnan osalta.

Kiitos yhteistydsta!
Nina Pollari

Tukea

SI/LJA lIIVEﬁ

o kehittaa urheiluseuratoiminnan laatua
e tarjota harrasteurheilumahdollisuuksia nuorille

o tarjota uusille lapsille ja nuorille

o edistaa lasten hyvinvointia

lasten . nuorten
urheiluseuratoimintaan

LASTEN JA NUORTEN URHEILUSEURATOIMINNAN
PAIKALLISTUEN TAVOITTEET:

Tukea 7-13 -vuotiaiden
urheiluseuratoimintaan

Tukea voidaan mydntaa hankkeeseen,

joka on

e sadnndllisen toiminnan laadun

kehittamista
o tuo mukaan uusia lapsia
® kokonaan uutta toimintaa

i lla mukaan toimint
mahdollisuuden tulla mukaan toimintaan Hakulomakkeiden tilaukset ja lisitiedot:

Nuori Suomi ry, p. (09) 3481 2000 tai www.nuorisuomi.fi

TN
sonera°

HAKUAIKA

paattyy

Tukea 13-19 -vuotiaiden

seuratoimintaan

Tukea voidaan mydntad hankkeeseen,

joka

 tarjoaa nuoriile harrastustoimintaa
ilman kilpaurheilullisia
tavoitteita.

OrFTUMINGTIMG
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Keski-Suomen Liikunta kaynnisti 1.3.2002 Keski-Suomen TE-keskuksen rahoituksella

Jyvaskylan seudulle uuden 3-vuotisen tyollistamisprojektin Liiku Toihin.

Tyossa jaksamista ja irtiottoa arjesta liikkumalla
Akkuja ladattiin Peurungassa

Huhtikuun lopulla jarjestettiin Liiku
Toihin —projektin puitteissa operaatio
"Akkujen lataus” kuntokeskus Peurun-
gassa.

Tahan kaksipaivaiseen liikunnalliseen
tapahtumaan osallistui kaikkiaan seit-
seman henkil6a - tosin mukaan olisi
mahtunut viel& useampikin. Ennak-
koon kurssilaiset odottivat uusien ja
erilaisten liikuntamuotojen kokeilemis-
ta, mukavaa ja rentoa yhdessaoloa
sekd Peurungan monipuoliseen toi-
mintaymparistéon tutustumista.

Ensimmainen pdaiva alkoi rennosti
kahvituksella, jonka jéalkeen oli kurs-
sin ainoa "teoriaosuus”. Ryhmayty-
mis- ja jaksamisluento sai lasnéolijat
keskustelemaan kasitellyista aiheista
avoimesti ja syvallisesti. Keskustelu
jatkuikin niin pitkaan, ettd ohjelmaan
suunniteltu toiminnallinen osuus jou-
duttiin jattdmaén pois kokonaan.

Ensimmaisen péaivan liikuntalajeina
olivat keilailu ja sulkapallo. Peurun-
gan 2-rataisessa keilahallissa tunnel-
ma oli korkealla ja moni olisi keilan-
nut mielellaédn kauemminkin kuin meil-
le varatun puolentoista tunnin ajan.
Sulkapallon ja erinomaisesti ohjatun
vesiliikuntatuokion jéalkeen oli muka-
va kdyda saunassa rentoutumassa
ennen illanviettoa.

Paivan paatteeksi vietettiin iltaa yh-
dessa ja vaihdettiin ajatuksia ja ko-
kemuksia tyottomyydesta, tyollistymi-
seen liittyvista eduista ja haitoista,
tulevaisuuden suunnitelmista, lapsis-
ta, perheistd, lemmikeista ja maail-
manmenosta.

Toisen paivan ohjelmaan kuului aa-
mupadivalla ohjattua kuntonyrkkeilya ja
jattipallojumppaa, jotka olivat kaikille
uusia ja outoja lajeja. Moni kurssilai-
nen sai liikunnan kipinén ja valitto-
masti selvitettiin missa kuntonyrkkei-
lya voi harrastaa ja mista jattipalloja
voi hankkia.

Kurssin paatteeksi kiersimme 2,6 km
luontopolun tehtévarasteineen, joten
myds aivot joutuivat hieman téihin:
Mitéd Laukaan vaakuna symbolisoi ?
- Vastaus: kaskinauris, agraarijuuria
seutukunnalla. Mielestani vastaus oli
loistava, vaikkakaan ei virallisen ku-
vauksen mukainen. Saanhaltijat suo-
sivat kurssilaisia, mikd omalta osal-
taan kohotti mielialoja ja loi yhteen-
kuuluvaisuuden tunnetta.

Kurssilaiset pitivat kurssiaikataulua,
paikkaa ja jarjestelyja erinomaisina,
ja kaikki lajit olivat padosin erittain kiin-
nostavia ja suurimmaksi osaksi tay-
sin uusia ja ennen kokemattomia.
Peurungassa arkipaivien rutiinit unoh-
tuivat ja "sai elda itselleen”. Kurssilai-
set joutuivat toteamaan, etté liilkkumi-
nen ei olekaan "hampaat irvessa —
kyykkyhyppya”. Kaikki olisivat mielel-
laan jaéneet viela paivaksi tai kahdek-
si, mutta koti ja tyot kutsuivat.

Palasimme arkeen virkistaytyneinéa
likkumisen aiheuttamista lihaskivuista
huolimatta.

Laura Viitanen

“Léihi

Liiku Toihin —projektin
koulutusta

5.-9.8.2002

Uusien jalkkariohjaajien
perehdytyskoulutus

- Lapsiryhmén haltuunotto

- Liikkuva lltapéaiva —ohjaajakoulutus

- Kadentaitopajat

- Lapsen ja ohjaajan kohtaaminen

- Jalkkariin orientoituminen

- Jalkkéarin koordinaattorin terveiset ja
tietoiskut

- Loppurentoutuminen, todistusten jako
ja viikon paatos

Syyskuu

Fyysinen tyokyky —kurssi

- Fyysisen kunnon testaus

- Henkilokohtainen liikuntasuositus
- Tyokyky ja jaksaminen —luento

Syyskuu

Tyonhakukoulutus

- Sisélto raataldidaan osallistujien tar-
peiden mukaan (tydmarkkinat, piilotyd-
paikat, aktiivisuus, hakemus, ansiolu-
ettelo, haastattelu jne)

Marraskuu

Tyonhakukoulutus

- Sisélto raatéldidaan osallistujien tar-
peiden mukaan (tydmarkkinat, piilotyd-
paikat, aktiivisuus, hakemus, ansiolu-
ettelo, haastattelu jne)

Tiedustelut:

Laura Viitanen
puh. 339 2116
050-367 1521
laura.viitanen@keski-suomenliikunta.fi



Seurojen ainutlaatuinen mahdollisuus nakya ja kuulua - 2001 yli 20.000 kavijaa!

HYVAN OLON VIIKONLOPPU - messutapahtuma
Jyvaskylassa 31.8. - 1.9.2002

MESSUTAPAHTUMA HYVAN
OLON VIIKONLOPPU 31.8. -
1.9.2002 paneutuu terveellisiin ela-
mantapoihin, liikuntaan, hyvaan
oloon ja hemmotteluun kahden
paivan ajan. Tapahtuman toteutta-
vat Keski-Suomen Liikunta ry ja
Lieveilmidproductions Oy yhteis-
tydssa Jyvaskylan kaupungin lii-
kuntapalvelukeskuksen kanssa.
Yhteishankkeella pyritdéan edista-
maan Keski-Suomen liikunta- ja
urheilutoimintaa. Jyvaskylan Lii-
kuntapalvelukeskuksessa jarjes-
tettavaan tapahtumaan on yleisol-
|& vapaapaasy. Messut ovat avoin-
na lauantaina 31.8. ja sunnuntai-
na 1.9. klo 10-18.

Hyvan Olon Viikonloppu
2001 onnistui

Vuoden 2001 Hyvéan Olon Viikon-
loppu kerasi kolmen péivan aika-
naldhes 25.000 liikunnasta ja ter-
veydesta kiinnostunutta messuvie-
rasta Jyvaskylan Hippokselle. Ta-
pahtumassa oli lahes 200 naytteil-
leasettajaa. Mukana oli niin urhei-
luseuroja, luontaishoitajia, kasityo-

laisid, asustemyyjia, kuin myos
monenlaisia likuntaan liittyvia pal-
veluntuottajia.

Seuroilla nakyva rooli
tapahtumassa

Seuroille on varattu 40 messu-
osastoa esiintymislavan valitto-
masta laheisyydestd. Osastojen
hinnat KesLin kautta ovat huomat-
tavasti halvemmat kuin yrityksille.

Seuroille osastojen rakentaminen
on pyritty tekemaan myos mahdol-
lisimman helpoksi.

Jokaisella osastolla on valkoinen
taustasermi ja poyta valmiina.

Messuosastohinnat:

- Seurahinta: 70 euroa (KesLin j&-
senseurahinta 55 euroa)

- Seuroille osaston hintaan kuuluu:
poyta (1x2 m) valkoinen taustaser-
mi (leveys 3 m, korkeus 2 m)

- Seuran nimi ja osaston humero
messuesitteeseen

Liséksi seuroilla on mahdollisuus
paasta esiintymaan ohjelmalaval-
le. Lavalla on minuuttiaikataulu,
joten ohjelmat valitaan ilmoittautu-
misjarjestyksessa. Ohjelmailmoit-
tautumiset tulee tehda viimeistaan
5.8. mennessa osoitteella Hyvan
Olon Viikonloppu Keski-Suomen
Liikunta Sepéankatu 4 B, 40100
JKL. Jalki-ilmoittautumisia ei vali-
tettavasti voida huomioida.

Lisatietoja: Laura Luopajarvi
puh. 339 2113, 050 3390 459
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: MESSUOSASTON VARAUS JA OHJELMALAVAN ESIINTYMISAJAN VARAUS :
: Tilaajaseura: LY-tunnus: :
| Yhteyshenkilo: |
: Osoite: :
| Puhelin: Fax: S-posti: |
: Seuran laskutusosoite: :
| Messuosaston koko 2x3 m, sisaltaa pdydan ja valkoisen taustasermin |
I Seurahinta 70 euroa ____ Jasenseurahinta KesLin jasenille 55 euroa _ I
: Seuramme haluaa esittaytyd myds ohjelmalavalla _____, Ohjelman kesto (maksimi 15 min) __ min :
| Haluamme esiintyd lauantaina ____, sunnuntaina ____ molempina péivina ___ |
: Ohjelman nimi tai aihe :
| Esiintyjien nimet |
: Aanentoistotekniikan tarve :
| Palautus 5.8.2002 mennessé osoitteella Keski-Suomen Liikunta, Sepankatu 4 B, 40100 JKL tai fax: 339 2144 |
b e |



Harraste- ja terveysliikunnan
koulutusta ja tapahtumia

KOULUTUSTA

Terveysliikunnan Starttikurssi

Keski-Suomen Liikunta ry jarjestaa tilauksesta Terveysliikunnan startti-
kurssia, joka sopii terveysliikunnasta kiinnostuneille aloitteleville ohjaa-
jille tai ohjaamisesta kiinnostuneille. Toki kurssi voi antaa potkua myos
omaan liikuntaharrastukseen. Kurssilla paneudutaan

terveysliikunnan perusteisiin: arkiaktiivisuuteen, liikkuntatapojen muut-
tamisen vaiheisiin ja terveysliikunnan ohjaamiseen. Starttikurssi on 7
tunnin mittainen ja se voidaan toteuttaa joustavasti yhden péivan tai
kahden illan mittaisena. Osallistujat saavat omakseen Opas liikuttajalle
-materiaalin.

Jatkossa pyrimme taydentdmaan koulutustarjontaamme esim. lajikou-
lutuksilla, jolloin terveysliikunnan ohjaajat voivat saada uusia sisaltoja
toimintaansa.

Tasapainokoulutusta Jyvaskylassa

ke 27.11. (peruskurssi) ja to 28.11. (jatkokurssi).
Jarjestamme koulutuksen yhteisty6ssa Kuntokallion kanssa. Fysiote-
rapeutti Anne Kettulan suunnittelema tasapainorata on saavuttanut suo-
siota ikaantyvien harjoitusmuotona, mutta se soveltuu myds tyodikaisille
tai lapsille, esimerkiksi vaihtoehtoiseksi liikuntatunniksi. Tuntiin sisaltyy
alkuverryttely, kiertoharjoittelua tasapainoradalla ja loppuvenyttely. Kou-
lutus on yhden paivan mittainen ja osallistujat saavat itselleen kurssi-
materiaalin. Kurssi soveltuu hyvin vertaisohjaajille.

Ohjaajien virikepaiva 31.8.

Jyvéaskylassad Hyvan Olon messujen yhteydessa. Aiheena voimahar-
joittelu: teoriaa voimaharjoittelun perusteista ja ohjelmoinnista seka
kaytdnnon harjoittelua kahdessa pisteessa: 1. kuntosalilaitteet +
mansetit, 2. oman kehon hyédyntaminen voimaharjoittelussa. Koulutus
kestda koko lauantaipéivan (n. 8 h) ja on tarkoitettu kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Lisatietoja:
Sari Saarelainen, puh. 050-360 4439

Vatsa ja ryhti kesakuntoon !

Jattipalloja
myynnissa toimistollamme.
Hinta vain 35 euroa.

Hippoksella
la 31.8.-su 1.9.
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Seuraesittelyja
Terveysliikkuntaa
Tapahtumia
... ja paljon muuta

Tapahtuma on yleisolle
maksuton !

Laakarit Liikkeelle 14.9.
Peurungassa on jo kolmatta ker-
taa toteutettava koulutus- ja virkis-
taytymispaiva keskisuomalaisille
ladkareille ja heidan perheilleen.
Tarkoituksena on antaa laakareil-
le tietoa liikunnan merkityksesta
sekateoriassa etta kaytannon ko-
keiluilla. Projektissa ollaan edetty
siihen, etté 1aakarit ovat jo kokeil-
leet liikkumisreseptien antamista
potilaille tarvittaessa.

Tuolijumpan ideakurssi 14.9.

Kurssi on tarkoitettu seurojen terveysliikunnan ohjaajille, KKI-ryhmi-
en vetdjille, vertaisohjaajille, fysioterapeuteille, kuntohoitajille, liikun-
nanohjaajille, erityisliikunnanohjaajille ja muille liikuttajille!

Kuntohoitaja Kaija Piironen ja fysioterapeutti Kirsi Kervinen antavat
ohjeita ja opastusta tehokkaan tuolijumpan ohjaamiseen. Tuolijum-
pasta saa taas uutta ideaa omien liikuntaryhmien ohjaamiseen.

Hinta vain 26 eur/osallistuja, sisaltdd opetuksen ja kurssimateriaalin
Ajankohta:14.9. klo 13.00 -16.00
Paikka: Jyvaskyld, Kuokkalan Graniitti, Pohjanlahdentie 12

Lisatietoja: Laura Luopajarvi, 339 2113, 050 3390 459
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