Kokeilemaalla —hankkeen loppuraportti
1. Hankkeen toteuttaja
Keski-Suomen Liikunta ry

Hankevastaavana on toiminut hankkeessa aikuisliikunnan kehittaja Jyrki Saarela
jyrki.saarela@kesli.fi, puh. +356456503771

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

KokeileMaalla, 33219

3. Yhteenveto hankkeesta

KokeileMaalla hanke toimi ajanjaksolla 1.1.2017 — 30.6.2018. Hankkeen toiminta kohdistui Jyvasriihen toiminta-alueen
neljaén kuntaan Muurame, Jyvaskyla, Laukaa ja Uurainen. Hankkeen toimesta toteutettiin hankesuunnitelman mukaan
ideatytpajoja ja tapahtumia kolmessa kunnassa. Laukaassa toteutui ainoastaan yhteispalaveri kunnan vapaa-
aikatoimenjohtajan ja kahden aktiivisen seuran, Team LPK ja Lievestuoreen Kisa yhteyshenkildiden kanssa. Tuossa
tapaamisessa hahmottui kunnan valinta tehda liikkumisen aktivointitydtd Keski-Suomen Lape —hankkeen kautta, jossa
Keski-Suomen Liikunta oli myds mukana. Laukaan valinta oli siis seurojen ja yhdistysten aktivointi enemmén lasten ja
nuorten kohderyhman liikuttamiseen. Niimpa Kokeilemaalla hankeresurssia pyrittiin kayttdmaan enemman kolmen muun
hankekunnan alueella. Jyvaskylan kaupungin kanssa linjattiin kohdealueiksi pa&osin Tikkakosken ja Palokan alueet.
Aivan hankkeen loppuvaiheessa toteutettiin Jyvaskylan kaupungin toiveesta myds ideatydpaja Korpilahden alueella,
jonne oli juuri kevaan aikana nimetty uusi alueellinen liilkuntapalveluiden yhteyshenkild/koordinaattori.

Hankkeessa toteutettiin 22 kohdeyhteisdjen tapaamista, ideatydpajaa tai tapahtuman suunnittelutilaisuutta. Naiden
tapaamisten ja muulla tavalla tapahtuneen suunnittelun, organisoinnin ja valmistelujen my6ta saatiin toteutettua viisi
tapahtumaa: Tikkakoski Liikkuu - Lahiliikunta tutuksi —tapahtuma (9-2017), llon kierros (9-2017), Muuramen polkujuoksu
(9-2017) ja Liikkuva ja hyvinvoiva Uurainen (4-2018). Liséksi Unelmien liikuntapaivassa 10.5.2017 ol
likkumistapahtumia ja Jyvaskylan kaupungin Lasten unelmien kerdykseen liittyneita unelmien toteutuksia, joita edistettiin
kokeilemaalla hankkeen tapaamisissa ja verkostossa. Unelmat liikkeelle toimintatapa oli vahvasti Kokeilemaalla
toimintasuunnitelman pohjana ja ndin Unelmien liikkuntapéivakin kiinte&sti liittyi Kokeilelmaalla -hankkeen toimintaan.

Naiden tapaamisten liséksi hankeresursseja on kaytetty tapahtumien suunnitteluun, niiden toteutuksen valmisteluun,
tapahtumien markkinointiin ja lopulta toteutukseen. Liséksi tapahtumien toteutuksen liittyen on kustannettu tapahtumassa
kaytettya valineistda tai liikuntapalveluita.

Kokeilemaalla -hankkeen toiminnoissa on ollut osallisena yhteensa 93 yhdistystd, yritysté, kuntaa tai muuta yhteis6éa
(tavoite 50). Pois lukien kunnat ja niiden organisaatiot naiden jarjestdjen yhdistysten ja yhteistjen jasenmaéara karkean
arvion mukaan on noin 17800 henkea (taulukot raportin lopussa liitteend). Parantuneista palveluista hydtyvan
maaseutuvaeston maara arviolta n. 6800 henkea. (tavoite 1200). Kyseinen luku arvioitu laskemalla 20 % toiminta-alueen
asukasmaarasta. (Tikkakosken alue n. 5000 asukasta, Palokan alue n. 14000 asukasta, Muuramen alue 10000
asukasta, Korpilahden alue 5000 asukasta = yhteensa 34000 asukasta.)

Maaliskuussa 2018 julkaistun Urheilun ja fyysisen aktiivisuuden Eurobarometrin mukaan Suomessa 14 % vaestdsta on
jasenend urheiluseuroissa. Tamén hankeen tapahtumissa mukana oli myds huomattava maara muita yhdistyksia ja
tahoja kuin urheiluseuroja ,vaikkakin urheiluseurat niista jAsenmé&ariltdan selvasti suurimpina. Saman Eurobarometrin
mukaa vain 13 % suomalaisista ei koskaan liiku tai harrasta urheilua. Nain laskien tapahtumista ja parantuvasta
likuntapalveluiden tarjonnasta hyotyvien méaara voisi olla jopa 87 % alueen asukasméaérasta eli hankealueella jopa
29600 henkild&. https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity en

Aktivointitilaisuuksiin ja tapahtumiin osallistuneiden méaéra oli yht. 1204 hl6&, heisté 463 jarjestd-/seuratoimijaa, ja
tapahtumaosallistujia 667. Jarjestotoimijoiden kokonaisluvussa on mukana toistuen samoja henkil6ité, koska tapahtumia
on suunniteltu tapaamisissa useampaan kertaan. Arvio yksittaisisté tapahtumien jarjestelyissd mukana olleista
henkil6ista n. 330 hlda.
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4. Raportti
4.1 Hankeen tavoitteet

Hankeen tavoitteena oli kohdealueena olleen Jyvasriihen toiminta-alueen kunnissa, Muurame, Jyvaskyla, Laukaa ja
Uurainen, kannustaa ja auttaa paikallistoimijoita jarjestamaan yhdessa liikkumista edistavéa matalan kynnyksen
toimintaa. Ajatuksena oli etté yhdessa toteutetut tapahtumat (kokeilut) lisdavat eri toimijatahojen vuorovaikutusta, toisten
toimijoiden tuntemusta ja ndin madaltaa kynnysté tehdé yhteisy6td myos jatkossa ja néin lisaté alueen aktiivisuutta ja
likkumista. Tasta nakokulmasta pyrittiin saamaan hyvinkin eri tyyppisié toimijoita muukaan tapahtumien toteutuksiin.

4.2 Toteutus
a. toimenpiteet
Hankkeessa pyrittiin toteuttamaan kahta keskeista kehittdmisen ajatusta, Living Lab -toimintatapaa ja kokeilukulttuuria.

Naita kahta toimintatapaa lahdettiin toteuttamaan Suomen Olympiakomitean Unelmat Liikkeelle toimintamallilla.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=JiLDRrGebjE

Kyseisessa toimintamallissa edetdan neljan vaiheen kautta:

1) Tunnistetaan mita haasteita halutaan ratkaista = asiantuntijatapaaminen/ ideatydpajan valmistelu.
2) Pyritdan loytamaan yhdessa ratkaisuja ja yhdessa toimimisen paikkoja= ideatydpajat.

3) Aloitetaan toiminta heti = kokeillaan syntynytta (tapahtuma) ideaa.

4) Opitaan kokeilusta yhdessa = kokemuksen perusteella mietitdan jatkoa.

Kaytannossa jokaisessa kohdekunnassa toteutettiin ideatydpajan suunnittelu, johon kutsuttiin kunnan liikkuntatoimen
edustaja ja yhden tai useamman paikallisen johtavan seuran edustajat. Tapaamisessa hankevastaava esitteli paikalla
oleville Unelmat liikkeelle toimintatapaa ja keskustellen selviteltiin kunnassa jo olevia likkumisen aktivoinnin seka
seurayhteistydn toimintamuotoja ja tapahtumia. Pyrkimyksena oli jo tdssé& palaverissa |6ytéa jokin jo olemassa oleva
kunnan jarjestdja kokoava foorumi tai tiedotuskanava, jota voitaisiin hyddyntéa toimijoiden koolle kutsumisessa. Toiseksi
pyrittiin hahmottelemaan mika olisi kunnan nakékulmasta kohderyhma jolle mahdollista tapahtumatyyppista
yhteisprojektia voitaisiin suunnata.

Naiden suunnittelupalaverien jalkeen alettiin koota kontaktilistoja, tydstédd mainoksia seké kutsumaan paikallisia
yhdistyksia, seuroja ja muita toimijoita avoimeen kuntakohtaiseen Ideatydpajaan. Ideatydpajat toteutuivat kolmessa
kunnassa Muurame, Jyvaskyla ja Uurainen. Jyvaskylassa yhdessa liikuntapalvelun vastaavien henkildiden kanssa
rajattiin kohdealuetta ja l&hdettiin toteuttamaan kaksi erillisté ideatybapajaa, ensin Palokan ja sitten Tikkakosken
kaupunginosissa, jotka ovat selkedmmin kaupungin reuna-aluetta ja osin jopa maaseutualuetta. Aivan hankkeen
loppuvaiheessa toteutettiin Kaupungin toiveesta myos ideatydpaja Korpilahden alueella, jonne oli juuri kevaan 2018
aikana nimetty uusi alueellinen liikkuntapalveluiden yhteyshenkilé/koordinaattori. Nain pyrittiin luomaan hénelle kontakteja
ja saatiinkin koottua yhteen muutamia tahoja joiden kanssa paastiin ideoinnin alkuun.

Naihin ensimmaisiin ideaty6pajoihin ei saatu laajasti kiinnostusta vaan osallistujatahojen méaara jai kaikissa alle
kymmeneen. Kutsuja yhdistyksille ja muille yhteisdille l&hetettiin séhkdpostitse suoraan yhteistiden verkkosivuilta tai
vastaavilta 16ytyneiden yhteyshenkil6iden sdhkdpostiin. Myos kunnat viestittivat tydpajoista jarjestd- ja yhdistystoimijoille
omien kanaviensa kautta. Suhteellisen vahéaisista osallistujaméaéristé huolimatta, jokaisessa ideatydpajassa syntyi
jonkinasteinen yhteiseen hyvéaksynnan saanut tapahtumaidea, jota lahdettiin viem&aén eteenpain. Samalla naissa
tapaamisissa my®s markkinointiin yhdistyksille Olympiakomitean kampanjoimaa unelmien liikuntavuotta 2017, joka liittyi
Suomi 100 —vuoden juhlintaan sek& Unelmien liikuntapéivad, liikkumisen popup —tapahtumapédivéaéa 10.5..

Unelmien lilkkuntavuosi — Suomi 100 -juhlavuoteen liittyen Jyvéskyldn kaupunki [&hti Olympiakomitean innostamana
ideoimaan ja kehittdmaan Lasten unelmien keréysté. Kampanjaan saatiin kaupungin yhteisty6lla keulakuvaksi
huipputason uimari Mimosa Jallow. My6s urheiluseurat JYP, JJK, Kirittaret, Lilkunnan Riemu, JNV, Swimming Jyvaskyla
ja Kampuksen Plaani olivat nékyvéasti mukana unelmien kerayksessa yhdessa kaupungissa toimivien oppilaitosten kuten
Jyvaskylan yliopiston ja JAMK:n yhteisen korkeakoululiikunnan seka Jyvaskylan koulutuskuntayhtyméan kanssa.
Unelmien keraysideaa kaytiin hankevastaavan ja kaupungin projektihenkildn toimesta edistamassa kaupungin
paivakotien johtajien ja seka koulujen rehtorien tapaamisissa. Unelmia toteuttamassa — mainosvideota levitettiin mm.
Kaupungin tiedotuskanavien ja facebookin ja yhteistyétahojen omien sosiaalisen median -kanavien kautta:
https://www.youtube.com/watch?v=HdhliljrbRk

Unelmia saatiinkin kerattya yli 600 lapselta ja nuorelta aikuiselta ja toteutuksia lopulta tuli myds toistakymmenta siihen
sitoutuneilta toimijatahoilta. Unelmien toteutuksista raportointi ja medianékyvyys jaivat valitettavan vahaiseksi johtuen
sSiitd ettd, kaupungin puolelta projekti- ja tiedotuksesta vastaavana toiminut henkil6 vaihtoi toisen tydnantajan
tyontekijaksi kesken kampanjan. Unelmien liikuntapaivana 10.5.2017 valtakunnan uutisten uutiskynnyksen ylitti Keski-
Palokan koululla toteutunut unelman toteutus: Mieluisin unelma — Pesistd ammattilaisten kanssa.
https://www.youtube.com/watch?v=vzhU56HAgXM
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Palokan ideatytpajassa yhteistydn paikoiksi nousivat jo olemassa olevien kahden Palokan alueen perinteisen
tapahtuman, Palokan kulttuuripéivat ja Palokan kevat tapahtumien virkistaminen ja laajemman toimijajoukon saaminen
paikanpaalle. Molemmissa tapahtumissa myos tavoitteena oli saada toiminnallisuutta ja likkumista tapahtumien profiiliin.
Tosin Palokan kulttuuripaivien kohdalla kynnys lahtea liikunnallistamaan” kulttuuritapahtumaa oli ehka viela lilan korkea
ja sen kehittely hiipui nopeasti. Tilalle nousi juuri nimedan vaihtamassa olleen Palokan naisvoimistelijoiden
syystapahtuma, jossa pyrkimyksena oli uuden nimen, Palokan llon, lanseeraaminen, mutta myds uuden kaupunginosan
"hélkkatapahtuman” synnyttaminen. Niin siis 1ahti liikkeelle Palokan llon kierros 2017- tapahtuman kehittely ja toteutus.
Lopulta llon kierros jai tuolla ensimmaisella kerralla pieneksi tapahtumaksi. Sen toteutuksessa oli mukana nelja toimijaa
Palokan llon kumppaneina. Osallistujia juoksussa oli 40.

Palokan kevat tapahtuma oli kevatkauden 2018 projekti jota jo perinteisesti veti Palokkaseura. Kokeilemaalla hankkeen
rooliksi jai tapahtuman tukeminen liikunnallisen toiminnan jarjestamiseksi. Lopulta tapahtumaan lahti urheiluseuroista
mukaan kyseisessa kaupunginosassa toimivista liikunta- ja urheiluseuroista vain jo aiemminkin hankkeessa aktiivisena
ollut Palokan llo. Niimp& paadyttiin lisadmaan tapahtuman liikunnallisuutta tilaamalla tarjontaan myds Uuraisilla aiemmin
kevaalla mukana olleet kuplafutis (Superfutis Oy) ja parkour (Parkourakatemia ry). Jyvaskylan kaupungin kanssa pyrittiin
lisddmaan tietoisuutta aivan tapahtuma-alueen Palokan koulukeskuksen yhteydessa olevasta Kuntokatsastus
kavelykuntotestipaikasta. Palokan llon kuminauhajumppa ja naruhyppelyteeman liséksi tapahtumassa oli
harrastetoimintaa ja aktiviteettia tarjolla SPR:n, vapaapalokunnan, MLL:n poniratsastuksen ja Palokan seurakunnan seka
vapaa-ajan kalastuksen muodossa. Tapahtumaa oli 18 toimijatahon myta toteuttamassa 63 henkilda ja kohdeyleiséa
tuli paikalle arviolta noin 250 henkea. Kohdeyleist koostui padosin perheista joissa on pienia lapsia ja toisaalta
iakkdammista, ehka jo elakkeella olevista henkildista.

Tikkakoskella ideointi ja tapahtumasuunnittelu 1&hti pienelld yhdistystoimijaryppéalla kayntiin, mutta kun saatiin
varmistetuksi uuden kaupungin lahiliikuntapaikan valmistuminen syksyn aikana, ja l&ahdettiin ideoimaan lahiliikuntapaikan
avajaistapahtumaa, niin paikallisia toimijoita alettiin saada mukaan enenevissa maarin. Kokeilemaalla -hanke vastasi
jarjestelyiden koordinoinnista ja lupa-asioista. Tapahtuman profiilia nosti huomattavasti se, etta kaupungin liikuntatoimen
johto tuli virallisesti avaamaan liikuntapaikan kyseiseen toiminnalliseen tapahtumapdivatapahtumaan. Liséksi Jyvaskylan
kaupunki satsasi aloitustapahtumaan kutsumalla suunnittelussa mukana olleet tahot kuten Jyvaskylan pyorailyseura ja
Jyvéaskylan rullalautailijat ry:n paikalle pyérittdmé&éan toimintaa ja heidan kauttaan myds skeittiparkin tuli avaamaan
Tikkakoskelaislahtdinen skeittari Panu Pihl, jonka mukaan skeittiparkki nimettiin. Jo edellisend péivana pelattiin uudella
keinonurmijalkapallokentalld haasteottelu Jyvéaskylan kaupungin likuntapalveluiden ja Tikkakosken varuskunnan
joukkueiden valilla. Itse Liikuntapuiston avajaistapahtumaan saatiin mukaan toteuttajiksi lopulta hyvin monipuolinen
toimijajoukko ja yleisokin 10ysi hienona syyspaivana paikalle erinomaisesti. Tapahtumaa oli 16 toimijatahon myéta
toteuttamassa 67 henkiléa ja kohdeyleisda paikalla oli arviolta noin 400 henkeéd. Kohdeyleis6 koostui kattavasti monen
ikaisista osallistujista. Ehka kuitenkin nuoriso jai tavoittamatta.

Muuramessa ideatyOpajat eivat mydskaan saaneet jarjestotoimijoita kuin kourallisen liikkeelle. N&in, vaikka Muuramen
kunnan liikuntajohtaja omatoimisestikin kutsui seuroja ja jarjesttja paikalle. Kunnasta oli myds nuorisotoimen edustus
aktiivisesti mukana. Alkuun lahdettiin kunnan aloitteesta ja myotavaikutuksella kasaamaan "Harrasta Muuramessa” —
tapahtumapaivaa elokuulle 2017. Kun kuitenkaan seurat ja yhdistykset eivat lahteneet tdhan ideaan mukaan, niin sen
tapahtuman jarjestdminen péatettiin unohtaa. Tassa kohtaa Muuramen yritys lahestyi Kokeilemaalla -hanketta ja kysyi
voisimmeko yhteistydssa lahted kokeiluun synnyttda polkujuoksutapahtuma Muuramenharjulle. Tama idea oli kytenyt jo
pari kes&é seuran juoksujaoston sisalla ja nyt hankeen ja parin muun toimijan kanssa olisi halukkuutta kokeilla 1&htisikd
ajatus kantamaan. Nain paétettiin ryhtyd kokeiluun syyskuussa 2017. Muuramen Yritys kantoi paévastuun tapahtuman
suunnittelusta ja toteutuksesta ja sai lisdksi tukea Muuramen Sykkeelta ja paikalloiselta SPR:n osastolta. Kokeilemaalla
hanke auttoi tapahtuman mainoksen toteutuksessa ja tapahtuman opasteiden hankinnassa. Lopulta tAmékin uusi
tapahtuma jai pieneksi. Toteuttamassa oli yrityksen kumppanina kolme tahoa ja osallistujia juoksussa 40.

Uuraisilla Kokeilemaalla hankkeen ensimmainen kontakti suunnitelupalaverin suhteen oli heti hankeen alkuvaiheilla.
Kuitenkin konkreettisen yhteisen tapahtuman toteutukseen asti padseminen vaati useamman tapaamisen ja toista vuotta
aikaa. Lopulta Uuraisten kunnan 150 -vuotisen historian juhlinta vuonna 2018 antoi sopivan sytykkeen ja motivaation
"juhlatapahtuman” ideointiin ja toteutuksen suunnitteluun. Lopullisen konkretian tapahtumalle antoi se, ettd paikallinen
koulukeskuksen rehtori ja henkilékunta sitoutui tapahtumaan ja péatettiin jarjestaa padosin koululaisille suunnattu, mutta
kuitenkin kaikille muillekin ihmisille avoin Hyvinvoiva ja liikkuva Uurainen —tapahtuma kevaalla 2018. Kyseinen
tapahtuma oli keskuskoulun oppilaille lauantaikoulupaiva ja tama takasi siis vahintaan 300 osallistujan henkilémaaran.
Arvio kokonaisosallistujamaarasta siis nousi kertaheitolla jo n. 500 henkilén tienoille. Tasta paastiinkin sitten pohtimaan
miten ja keiden kaikkien toimesta saadaan noinkin iso maara vakea yhta aikaa liikutettua. Kun samaan ajankohtaan ja
paivaén sovitettiin myds paikallisen voimisteluseuran Uuraisten Urheilijoiden Liinat —voimistelujaoston perinteinen
kevatnaytos, ottivat Liinojen aktiivit padvastuun tapahtuman kokonaisuuden ja mm. lupa-asioiden hoidosta.
Koulukeskuksen henkilokunta ja kunnan liikuntasihteeri olivat myds vahvasti jarjestelyissd mukana. Tapahtumapéivasta
tuli hieno kevéinen lilkkunnallinen koulupéiva lapsille ja myos heiddn vanhempiaan oli paljon mukana seuraamassa ja
osallistumassa toimintoihin. Paikalliset toimijat sitoutuivat paivén onnistumiseen vahvasti ja mukana toteuttamassa
paivaa olikin 32 toimijatahon puolesta 89 henkil6d ja kohdeyleisdé arviolta noin 450 henkeé.
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b. aikataulu

Toteutuneet ideaty6pajat, suunnittelupalaverit ja tapahtumat
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KOKEILEMAALLA tapahtumat 2017

Pmv Tapahtuma
2832017 |Muuramen tydpajan valmistelupaleveri
30.3.2017| |ralokan Tikkakosken tyopajan valmistelupalaveri
30.3.2017| |Uuraisten tyopajan valmistelupalaveri
452017 |Muuramen tydpaja
952017 |Palokan tydpaja
10.5.2017 |Unelmien Likuntapdiva
1152017 |Uuraisten Tyopaja
22 52017 |Tikkakosken Tyopaja
6.6.2017 |Muuramen Tapahtumasuunnittelupalaveri
8.62017| |Laukaan 1. palaveri [samana pv eBoss Aki > Kilometrit!!)
13.6.2017( |Tikkakosken 2 9. suunnittelu
1.8.2017| [|ilon kierros suunnittelu
9.8.2017| |Tikkakoski Likku tapahtuman suunnittelu
31.8.2017| |[Tikkakoski tapahtumapaikat + Futismatsi
2.9.2017| |Tikkakoski Liikkuu - Lahiliikunta tutulksi -tapahtuma
292017 lkon Kierros
2493017 |Muuramen polkujuoksu
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KOKEILEMAALLA tapahtumat 2018

Pmwv Tapahtuma
11 12018 |Uuraisten Jarjestdtapaaminen
22.1.2018( |Palkokan kevat suunnittelupalaver
15.2 2018 |Uuraisten Jarjestdpaivan suunnitteluryhma
21 2 2018 |Uuraisten Jarjestdpaiva
2132018 Lilkluva ja hyvinvoiva Uurainen tapahtuman jarjestelypalaveri
11.4.7018 Lilkkuva ja hyvinvoiva Uurainen tapahtuman jarjestelypalaven
23.4.2018| |Palokan kevit suunnittelupalaveri
25.4.2018| |Uuraisten tapahtuman tapahtumapisteiden tarkistus
28.4.2018| [Likkuva- fa hyvinvoiva Uurainen tapahtuma
16.5.2018( |Korpilahden ideatydpaja
26.5.2018( |Palokan kevdt -tapahtuma
11

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

KOKEILE~
> MAALLA



C.resurssit

Kokeilemaalla hankkeessa on ollut henkiléresurssina Keski-Suomen Liikunta ry:n aikuislikunnan kehittaja Jyrki Saarela.
Hanen tydpanoksensa oli hankesuunnitelmassa arvioitu olevan max 50 % ty6ajasta (37,5 h/vk: 2 = 18,75H/vk).

Kéytannossa toteuma toteutuneesta tyfajan kaytosta oli lopulta huomattavasti pienempi. Tahén johti osin vahainen
aktiivisuus kohderyhmassé, mutta myds huomattavalta osin hanketyontekijan muut tyétehtavat, jotka vaativat
hankehakuvaiheessa huomattavasti arvioitua enemman tyopanosta. Samaan aikaan hankevastaavalla oli normaalin
perustehtavan liséksi tyétehtavia mm. Jyvaskyldn Ammattikorkeakoulun hallinnoimassa eBoss — hyvinvointivalmennusta
2. asteen opiskelijoille ESR — hankkeessa ja myds KKI —hanketuella toteutettavissa matkalla terveyskuntoon- (2017) ja
Keski-Suomi polulla kohti hyvinvointia (2018) —hankkeissa.

Vuonna 2017 1.1.2017 — 31.12.2017 han kaytti tydaikaa Kokeilemaalla hankkeeseen 316 h / kokonaistyéaika 1979 h
= 16 %:a kokonaistydajasta )

Vuona 2018 1.1.2018 — 30.6.2018 han kaytti tydaikaa Kokeilemaalla hankkeeseen 152 h / kokonaistydaika 986,5 h
= 15,4 % kokonaistydajasta

Liséksi kokeilemaalla hankeen talousseurantaa, kirjanpitoa ja raportointia on tehnyt Keski-Suomen Liikunnan
taloussihteeri Laura Nuutinen.

Vuonna 2017 1.1.2017 — 31.12.2017 han kaytti tydaikaa Kokeilemaalla hankkeeseen 61,5 tuntia.

Vuona 2018 1.1.2018 — 30.6.2018 han kaytti tydaikaa Kokeilemaalla hankkeeseen 59 tuntia.

e. kustannukset ja rahoitus
KULUT

Kustannuspaikka: 078 KOKEILEMAALLA

OSTETUT PALVELUT 1714,99 €
MUUT KULUT 1016 19 €
VUOKRAT 200,00 €

PALKAT JA SIVUKULUT 11580,72 €

LASKENNALLISET YLEISKUSTANNUKSET (24%) 3305,23 €

KOKEILEMAALLA KULUT YHTEENSA 17817,13 €

RAHOITUS

ELY-keskus 12115,65 €

Kuntaraha toimintaryhmaltd 3028,91 €

Julkinen tuki yhteensa 15114,56 €

Yksityinen rahoitus / KesLin omarahoitus 2672,57 €

KOKONAISRAHOITUS 17817,13 €

Hanketoimijan Keski-Suomen Liikunta ry:n omakustannusosuuteen (yksityinen rahoituksen osuus) on kaytetty Keski-
Suomen Liikunta ry:n saamaa Liikuntajarjesttjen valtionavustusta joka on veikkausvoittovaroista liikuntajarjestéille
jaettavaa toiminta-avustusta.
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f. raportointi ja seuranta

Hankkeen aikana on raportoitu tyéntekijoiden tydpanosta kuukausittaisella tuntikirjanpidolla. Osasta palavereita on tehty
lahinna osallistujille yhteenvedoiksi tarkoitettuja muistioita. Toimintaa on my6s dokumentoitu hankkeen nettisivulla, jossa
on ollut nékyvilla tapahtumakalenteri ja uutisosio johon on kirjoitettu lyhyita teksteja tapahtumista tai niitd ennakoiden.
Tapahtumista on otettu valokuvia tapahtumien dokumentointimielessé. http://www.kesli.fi/aikuiset/kampanjat-ja-
hankkeet/kokeilemaalla/

Talousseurantaa, kirjanpitoa ja talousraportointia on tehnyt Keski-Suomen Liikunnan taloussihteeri. Hankkeen aikana on
tehty Hyrré —jarjestelmén kautta yksi valiraportointi ja maksatushakemus Joulukuussa 2017.

Keski-Suomen Liikunnan aluejohtaja Petri lehtoranta on hankevastaavan ja taloussihteerin esimiehena seurannut
aktiivisesti hankkeen etenemista ja siina toteutettuja toimia ja naihin liittyen tydntekijdiden kayttamia aika- ja
talousresursseja.

4.3 Yhteistyokumppanit

Hankkeen toteutuksessa paaasiallisina kumppaneina ovat olleet kohdekuntien liikuntatoimen /vapaa-ajan toimen
viranhaltijat. Lisaksi hankkeessa kumppaneina ovat olleet kaikki palavereihin, tydpajoihin ja tapahtumien toteutukseen
osallistuneet, seurat, yhdistykset, yhteisoét ja yritykset ja niitd edustaneet henkiltt.

Kunnat, ja kuntien viranhaltijat:
e  Muurame: Hannele Alanara, liikkuntajohtaja
e Jyvaskyla: Kirsi Pelo-Arkko, palveluesimies, Jyvaskylan kaupungin liikuntapalvelut
e Laukaa: Seppo Virta, Vapaa-aikatoimen johtaja
e Uurainen: Pirkko Honkanen, vapaa-aikasihteeri

Liitteessa 2 hanketapaamisissa mukana olleet toimijat ja niiden yhteyshenkil6t.
HUOM: kaikkia tapahtumissa mukana ohjauksissa olleita henkildité ei ole kirjattu. Vain palavereista ja tydpajoista on
henkildlistat, ei tapahtumista.

4.4 Tulokset ja vaikutukset

Hanke tavoitti reilustikin sen maéran toimijoita ja osallistujia joita hanketta valmistellessa osattiin arvioida ja tavoitteeksi
asettaa. Kuitenkin osin olimme yllattyneita siitd, etta yhdistys- ja jarjestotoimijat eivat olleet niin kiinnostuneita "yleisesta”
ideoinnista ja oman kunnan toimintamallien kehittdmisesta kuin oletettiin. On kuitenkin todettava, etté yhteistiden ja
yksittaisten henkildiden suhtautuminen ja panostus vaihtelivat suuresti. Kohtalaisen iso yllatys oli my6s Laukaan linjaus,
etté kokeilemaalla hankkeen toiminta olisi turhaan paallekkaista K-S Lape — ohjelman ja sitd edistavan hankkeen
toiminnan kanssa. Yhta kaikki kohtaamisia pystyttiin hankkeen avulla tuottamaan paljon ja padosin yhteistydsta saadut
kokemukset olivat positiivisia.

Viel& ei voida sanoa jagko joku/jotkut uusista toteutuneista tapahtumista elaméén. Ei toistuvatko ne tulevina vuosina.
Esimerkiksi Tikkakoski Liikkuu — |&hiliikunta tutuksi —tapahtuma koettiin hyvin onnistuneeksi tapahtumaksi, mutta
jarjestelyista jatkossa vastaavaa tahoa ei ainakaan heti [8ytynyt. Luontevasti vetovastuu voisi "siirtya” Kehittyva
Tikkakoski ry:lle, joka on jarjestanyt useana vuonna perinteisté Tikkakosken Tohinat -tapahtumaa. Tohinat ovatkin nyt
tiettdvasti tulossa elokuussa 2018 ja nahtévaksi jad muuttuuko sen tapahtuman profiili entistd enemman
likuntapainotteisemmaksi nyt kun Tohinoissa oli vélivuosi ja tdma liikuntatapahtuma ik&&an kuin korvasi Tohinat viime
syksyné 2018.

My6s Uuraisilla oltiin hyvin tyytyvaisia koulun kanssa yhteistydssa toteutettuun kevattapahtumaan. Paatoksia jatkosta ei
ole tehty. Hiukan keskusteltiin sellaisesta mahdollisuudesta, ettd koululaiset itse ottaisivat enemmén vastuuta
toteutuksesta jarjestéen toisilleen toiminnallista ohjelmaa. Ehk& koulu ja koululaiset sitten hakisivat tukea, mentorointia
ja toteutusapua paikallisilta toimijoilta jolloin paikalliset yhteisot paasisivat jalleen mukaan.

Palokan llon kierroksen ja Muuramen polkujuoksun suhteen ei uusinasta vield ole kesdkuun 2018 alussa tietoa. Palokan
kulttuuripéivat ja Palokan kevat tapahtumat todennékéisesti tulevat myds jatkossa olemaan Palokkaseuran
toimintasuunnitelmassa, mutta muuttuuko niiden tapahtumien profiili nyt saatujen kokemusten ja kaytyjen keskusteluiden
myo6té jaé sekin nahtavaksi.

Korpilahden yksittéinen ideatydpaja oli innostava ja toiveita herattavd. Muutamia ideoita yhteistyon paikoista jo tuossa
tapaamisessa nousi esiin. Jatkokehitys riippuu paljolti siitd kuinka Jyvaskylan kaupunki ja heidan edustajanaan

likuntapalveluiden yhteyshenkild voi ja saa kayttaa resursseja toimijoiden ja toiminnan aktivoimiseen Korpilahden
alueella. Toki myds toimijoiden omaa aktiivisuutta eli halua ja aloitteellisuutta yhteistydhon tarvitaan.
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Kokemustemme mukaan voimavarat vapaaehtoisvoimin toimivissa yhdistyksissa eivét isolla osalla toimijoista ja
henkidista riitdA muuhun kuin perustoiminnan pydrittamiseen. Kehittamis- ja yhteistydhalukkaitakin tahoja ja henkil6ita
kylla on, mutta usein heita I16ytyy vain kourallinen ja nain alueellinen kattavuus ja vaikuttavuus jaavat heikoksi. Kuitenkin
kun Idydetaan tarpeeksi iso yhteisen tekemisen paikka ja houkutteleva teema, saadaan vapaaehtoisty6lla paljon
aikaiseksi.

Aivan uuden tapahtuman k&ynnistéminen on vaikeaa ilman huomattavia panostuksia markkinointiin ja puitteisiin. Suomi
on varsinkin kevat — kesa — syys kaudella tdynna erilaisia tapahtumia, joten oman tapahtuman erottuminen laajasta
tarjonnasta on hyvin merkityksellist&d. Onnistumiset tapahtumien jarjestamisessa tdméan hankkeen puitteissa liittyivat
pitkalti yhteisollisyyden ja kyseisen tapahtuma merkittdvyyden kokemukseen. Tikkakoskella oli pitkan liikuntapaikkojen
vahenemisen ja tason heikkenemisen jalkeen saatu kaupungilta iso ja merkittdva investointi lahilikuntapaikkoihin ja
selvasti yhteisdssa oli vahva kiitollisuuden tunne, joka tuntui siivittdvan hyvin erilaiset tahot yhteiseen ponnistukseen.
Uuraisilla onnistunut tapahtuma syntyi kunnan 150 -vuotisjuhlasta ja siis kotiseuturakkaudesta seka myo6s koulun
sitoutuminen tapahtumaan toi vahvan koko yhteisfa koskettavan ja innostavan kohderyhman.

5. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Hankkeen pohjalta johtopaatéksena ja tulevaisuuden kehityskohteena nakisin etta likkumisen edistamisessa kuten
muidenkin kuntien kehittdmisen teemojen eteenpainviemisessa tulisi kayttaa ja luoda entistd enemman osallistavia
toimintamalleja ja niiden luomiseen ja kehittdmiseen tulisi panostaa huomattavasti resursseja. Myds yhdistykset ja muut
toimijatahot tarvitsevat positiivisia kokemuksia osallisuudesta ja sité kautta onnistuneista projekteista. Tama ruokkisi
jatkossa halukkuutta ja valmiuksia olla omalla paikkakunnalla aktiivinen vaikuttaja ja toimija.

Toisena havaintona nostaisin sen, ettd omaan harrastuneisuuteen liittyvien tapahtumien tuottaminen ovat hyva tapa
saattaa toimijoita yhteen. Resurssien kayttamisella on siinakin merkittava osa. Jos toimijoita ja yksityisiakin henkildita
kutsutaan vapaaehtoistoimilla tuottamaan heikosti resursoitua tapahtumaa, niin siihen ei olla halukkaita. Vastaavasti jos
ja kun resursointi, aineetonkin tuki, kuten kunnan liikkuntapalveluiden henkildkunnan tyépanos, on kunnossa, ovat
jarjesto-, seura- ja yhdistystoimijat — ihmiset, kylla valmiita tekemaén yhteisen hyvéan eteen paljonkin ty6ta. Ja siind
yhdessa toimiessa kehittyy, vahvistuu ja kasvaa voimakasta yhteisollisyyttd, jota kunnissa ja niiden taajamissa voidaan
hyddyntdd monessa eri yhteydessa.

6. Allekirjoittajat ja paivays

Jyvéskylassa 30.6.2018
Keski-Suomen Liikunnan aluejohtaja Hankevastaava
PETRI LEHTORANTA JYRKI SARELA
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7. Liitteet

NoosrMwdbr

10.
11.
12.
13.
14.

Hanketapaamiset ja tapahtumat ja osallistujamarat
Hanketapaamisissa mukana olleet toimijat ja niiden yhteyshenkilot.
Hanke-esittely diat
Hankesuunnitelman hahmotuskuva
Esimerkki ideatydpajojen mainoksesta
Ideaty6pajan runkoesimerkki, Tikkakoski 22.5.2017
Muistiot ideatydpajoista yms.
Muurame liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 4_5_2017.pdf (
Palokka liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 9_5 2017.pdf
Uurainen liikkeelle Kokeilemaalla -tyépajan Muistio 11_5 2017.pdf
Tikkakoski liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 22_5_2017.pdf
Muurame liikkeelle Kokeilemaalla harrastemessupalaverin Muistio 6_6_2017.pdf
Muistio Palokan kevat 2018 22012018.pdf

g. Hyvinvointi ja liikuntatapahtuma_muistio150218.pdf
Kyselylomake Harrasta Muuramessa 12.8. 2017 tapahtumapaivaan osallistumisesta
Kuvakaappaus Nettivivusta 15.6.2018
Hanketapahtumien mainokset
Valokuva hankkeen Beach Flagit
Unelmat liikkeelle toimintatapa haitariesite, Olympiakomitea
Unelmien Liikuntapaiva mainosflyeri, Olympiakomitea
Tapahtumajéarjestajan kasikirja, Liikkunnan aluejarjestot / Seke -hanke

~oooow
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LIITE 1: Hanketapaamiset ja tapahtumat ja osallistujamaréat

KOKEILE~
> MAALLA

Pmv

Tapahtuma Toteutus

KOKEILEMAALLA tapahtumat / osallistujaméairit 2017

Yhteisoja/ Kohdeyleiss/

yhdistyksid osallistujia

Muuta

28.3.2017

Muuramen tyépajan
valmistelupaleveri 3

Muuramen Syke, Muuramen Yritys

2

Sykeen toimisto

30.3.2017

Palokan Tikkakosken

ty6pajan valmistelupalaveri 3

Palokan Naisvoimistelijat, TiVoli,

JKL Kaupunki

PNV:n toimisto (ajo

yhteen suuntaan)

30.3.2017

Uuraisten tyopajan

valmistelupalaveri 7

Disc Golf Club Uurainen, Uuraisten
Raiku, Uuraisten Urheilijat,
Kyynadméisen seudun kylayhdistys,
uuraisten 4H, Jokihaaran

Kyldyhdistys, Uuraisten Kunta

Uuraisten
kunnatalo
(véhensin Palokan

matkan)

4.5.2017

Muuramen typaja 7

Muuramen Syke, Muuramen Yritys,
Muuramen Kunta, Muuramen
kunna nuorospalvelut, Osuupankki
Muurame,

Tyévéentalo

9.5.2017

Palokan tyopaja 5

SPR palokka, Palokkaseura, Lions
Club Palokka Wilma, Jyvaskylan
|kaupunki

Palokan

Pelimannitalo

10.5.2017

Unelmien Liikuntapaiva 35

Keski-Palokan koulu, Pesisseurat
(Kiri, Kirittaret, Jkl Valo, JkI Lohi,
Lievestuoreen kisa), Pesiliitto,
Kihu, Yle Jyvaskyld, Jyvaskylan
kaupunki

Keski-Palokan

koulun kentta

11.5.2017

Uuraisten Tyopaja 9

Jokihaaran Kylayhdistys, Uuraisten
Yrittdjat ALKU Hanke,
paikallisuutiset- lehti, Uuraisten
Raiku, Uuraisten Martat + Kunnan
Vanhustyo, Uuraisten Kunta

Uuraisten

Kunannatalo

22.5.2017

Tikkakosken Tyopaja 7

Tikkakosken Tikka, Tikkakosken
voimistelu ja liikuntaseura,
Tikkakosken Latu ry, Tikkakosen
Pallo ry/ Tikkakosken koulu,
Jyvaskylan kaupunki, Tikkakosken
yhtendiskoulun

vanhempainyhdistys ry

Tikkakosken yldaste

6.6.2017

Muuramen Tapahtumasuunn; 7

Muuramen Yritys, Muuramen Syke,
Muuramen Mursut, SPR Muurame,
Muuramen Kunnan
nuorisopalvelut, Innola (nuoret)

Muuramen Kunna
nuorisotilat

Yrittdjatalo

8.62017

Laukaan 1. palaveri
(samana pv eBoss Aki >
Kilometrit!!) 3

Laukaan Kunta, Team LKP,

Lievestuoreen Kisa

Team LKP:n toimisto

13.6.2017

Tikkakosken 2.9. suunnittelu 7

Tikkakosken Pallo ry, Luonetjarven
sotilaskotiyhdistys ry, MLL
Tikkakoski, Partiolaiset Tikkakoski,
Tikkakosken yhtendiskoulun
vanhempainyhdistys ry,
Tikkakosken voimistelu ja
Liikuntaseura ry, Tikkakosken Latu

ry.

Tikkakosken

yldasteen ruokala

1.8.2017

Ilon kierros suunnittelu 4

Palokan llo (ent. PNV), Japa ry,
Valmennus Annia Oy

Palokan Ilon toimistc

9.8.2017

Tikkakoski Liikku

tapahtuman suunnittelu 6

Tikkakosken Tikka ry, MLL
Tikkakoski, Tikkakosken
yhtendiskoulun
vanhempainyhdistys ry,
Tikkakosken voimistelu ja
Liikuntaseura ry, Tikkakosken
eldkkeensaajat

Tikkakosken

yldasteen ruokala

31.8.2017

Tikkakoski tapahtumapaikat!

+ Futismatsi 34

Jyvéskylan Kaupunki,
Puolustusvoimat Tikkakosken
Varuskunta

Tikkakosken

Liikuntapuisto

2.9.2017

Tikkakoski Liikkuu -

Lahiliikunta tutuksi -

tapahtuma 67

JKL Kaupunki, Tikkakosken
Voimistelu- ja Liikuntaseura,
Tikkakosken Pallo, Tikkakosken
Latu, Tikkakosken Tikka,
Luonetjdrven sotilaskotiyhdistys,
MLL Tikkakoski, Tikkakosken
yhtendiskoulun
vanhempainyhdistys, Pdivakoti
Tarina, Mental Movement Finland,
Tikkakosken Eldkelaiset, Autoliitto
Tikkakoski, Omal&akarisi
Tikkakoski, JYPS, Tikkakosken
partiolaiset, Trail It

Tikkakosken

Liikuntapuisto

2.9.2017

Ilon Kierros 5

Palokan llo, Palokkaseura, Japa ry
(lastipyorélainaamo), Valmennus
Annia, Tahtipaivakodit Palokka,

Palokkalehti, Kauneuspiste Lime

Palokan

koulukeskus

24.9.2017

Muuramen polkujuoksu 6

Muuramen Yritys, Muuramen Syke,

SPR Muuramen osasto, Muuramen

Kunta

4 40

Muuramen
urheilukentd ja
Muuramenharjun
maasto

17

215

504

¢

P
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KOKEILEMAALLA tapahtumat / osallistujamaérat 2018
/ Kohdeyleiss/

Pmv Tapahtuma Toteutus yhdistyksié_osallistujia Muuta
Uuraisten Uuraisten Yritdjat/ Alku hanke, Uuraisten
Uuraisten Raiku, UU/Liinat,
Hoytidn kylayhdistys, MLL
Uurainen, Uuraisten Martat,
Uuraisten vanhus- ja
vammaisneuvosto, Uuraisten
11.1.2018 }Jarjestétapaaminen 10 jkunta. 8 Virastotalo
Palkokan kevat Lions Club Palokka, Lions Club
Palokka Wilma, Jyvaskylan VPK,
SPR Palokka, Jyvaskylan Kaupunki,
22.1.2018 }suunnittelupalaveri 6 Palokkaseura 6 Palokan kirjasto
Uuraisten Jarjestopadivan Uuraisten Raiku, UU/Liinat, MLL Uuraisten
Uurainen, Uuraisten kunta,
15.2.2018 i suunnitteluryhma 6 Uuraisten koulukeskus 5 Virastotalo
Uuraisten Yritdjat/ Alku hanke, Uuraisten
Uuraisten Raiku, Uuraiten
Urheilijat U/Liinat, Hoytian
kyldyhdistys, MLL Uurainen,
Uuraisten Martat, Uuraisten
vanhus- ja vammaisneuvosto,
Uuraisten kunta, 4H - yhdistys,
Elakkeensaajien keskuliitto
Uurainen, Jokihaaran
kylayhidistys, Uuraisten
Partiolaisetry, Lions Club
uurainen, Helluntai Seurakunta,
Hoytidn Kylayhdistys, UUraisten
tyévaenyhdistys, Kyyndmaéisten
seudun kyldyhdistys ry, Uuraisten
Urheiluautoilijat ry, Disc Golf Club
23 Uurainen. 16 Virastotalo
Liikkuva ja hyvinvoiva Uuraisten Yritdjat/ Alku hanke, Uuraisten
Uuraisten Raiku, Uuraiten
Urheilijat U/Liinat, MLL Uurainen,
Uurainen tapahtuman Uuraisten kunta, Jokihaaran
kyldyhidistys, Disc Golf Club
Uurainen, Marjonimen Tila, JYPS,
21.3.2018;jarjestelypalaveri 11 Uuraisten koulukeskus. 11 Virastotalo
Liikkuva ja hyvinvoiva Uuraisten Raiku, Uuraiten Uuraisten
Urheilijat U/Liinat, MLL Uurainen,
Uurainen tapahtuman Uuraisten kunta, Uuraisten
koulukeskus, UU/ suunnistus,
11.4.2018jarjestelypalaveri 8 Peurunkagolf 8 Virastotalo
Palokan kevit Lions Club Palokka, Lions Club
Palokka Wilma, Jyvdskylan VPK,
SPR Palokka, Jyvaskylan Kaupunki,
Palokkaseura, Palokan
pelimannitalo, Palukan
aluekirjasto, Jkl seurakunta/
23.4.2018 isuunnittelupalaveri 10 Palokan alue srk, 8 Palokan kirjasto
Uuraisten tapahtuman Uuraisten Yritdjat/ Alku hanke, Uuraisten
Uuraisten Raiku, Uuraisten
Urheilijat U/Liinat, Hoytidn
kylayhdistys, Uuraisten kunta,
tapahtumapisteiden Jokihaaran kyldyhdistys, Uuraisten 12
Partiolaisetry, Uuraisten
koulukeskus, UU/suunnistus,
Uuraisten VPK, Marjoniemen tila,
25.4.2018 Htarkistus 15 lukan Tokka. koulukeskus
Liikkuva- ja hyvinvoiva Uuraisten Yritijat/ Alku hanke, 26 (+6 Uuraisten
Uuraisten Raiku, Uuraisten
Urheilijat U/Liinat, Hoytian
kyldyhdistys, MLL Uurainen,
Uuraisten Martat, Uuraisten kunta,
Elakkeensaajien keskusliitto
Uurainen, Jokihaaran kyldyhdistys,
Uuraisten Partiolaisetry, Disc
Golf Club Uurainen, Parkour
Akatemia, Superfutis, Uuraisten
koulukeskus, UU/Salibandy, UU/
suunnistus,Peurunkagolf, Match
Point, Uuraisten VPK, JYPS, Trail It,
Hepokuusela, Marjoniemen tila, BJJ
Uurainen /Brasilialanen Jujustu,
Kalakummit Uurainen, Jukan
Tokka, Puurusen puutarha,
28.4.2018 ;Uurainen tapahtuma 89 (myyntipoytien yritykset 7?) t?) 450 koulukeskus
Pohjoisen Korpilahden Korpilahden
yhteistyoyhdistys ry, Muuramen
Syke, Korpilahden Urheiluautoilijat
ry, Alkio Opisto, Jyvaskylan
kaupunki, Korpilahden

16.5.2018 iKorpilahden ideatyépaja 7 syddnyhdistys ry 6 yhteindiskoulu
Palokkaseura, Parkourakatemia, Palokan
Superfutis Oy, Jyvaskylan
kaupungin liikuntapalvelut,
Jyvaskylan
Kansanmusiikkiyhdistys ry —
Kvartti, Jyvaskylan
seurakunta/Palokan
alueseurakunta, Keski-Suomen
Diabetesyhdistys, Lions Club
Palokka, Lions Club Palokka
Wilma, MLL Palokan
paikallisyhdistys, Mustankorkea
Oy, Palokan aluekirjasto, Palokan
Ilo, Palokan koulun
vanhempaintoimikunta, Palokan
VPK, SPR Palokka, Suomen Vapaa-
ajankalastajien keskusjédrjesto ry,
26.5.2018 ;Palokan kevét -tapahtuma 63 iYoung Living 18 250 koulukeskus
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LIITE 2: Hanketapaamisissa mukana olleet toimijat ja niiden yhteyshenkil6t.

KOKEILEMAALLA HANKKEEN Kontaktit

~ | Nimi

Yhdistys

Arvio
jdsenmadrasta (| ~

1|Jenna Hiekkavirta

Jyvaskylan Kansanmusiikkiyhdistys ry — Kvartti

30

2|Kautto Pia 4H -yhdistys Uurainen 20
Tuikkanen Anni 4H -yhdistys Uurainen
3[Muti Ikonen Alkio-opisto 200
4|Savolainen Erkki Autoliitto Tikkakoski 20
Kemildinen Perttu Autoliitto Tikkakoski 30
5[Niemi Seppo E BJJ Brasialialainen Jujutsu Uurainen 40
6|Hotti Jari Disc Golf Club Uurainen ry 50
7|Arponen Aino Eldkeldisten Keskusliitto Uurainen 10
8|Méakinen Aimo Helluntaiseurakunta Uurainen 100
9|Hanna Silvasti Hepokuusela 30
10|Lahtinen Hanna Hoytidn kylayhdistys (+MLL) 30
11|Lehtonen Kari Héytian kyldyhdistys / Uuraisten tyéviaenyhd. 20
12|Raudsepp Ragnar Innola (nuori harjoittelussa) 40
Forsman Annika Innola (nuori harjoittelussa)
13{wilkman Paula Japary 40
14|Nieminen Mikko Jokihaaran Kyldyhdistys ry 30
15|Mattila Jukka Jukan Tokka 5
16|Tenhunen Teemu JYPS 1000
Peltonen Kaisa JYPS
17|Espo Tommi JYPS (Uurainen)
18|Hiekkavirta Jenna Jyvaskylan Kansanmusiikkiyhdistys ry
19|Ja4skeldinen Reeta Jyvéskylan Kaupunki
Tiina Pdivdrinta Jyvaskylan kaupunki
20]|Luotola Heini Jyvaskylan Rullalautailijat 20
21|Laine Teija Jyvéskyldn Seurakuunta / Palokan aluesrk 7000
22|Setdla Ville Jyvaskylan VPK (palokka) 30
23|Rutanen Paivi Kauneuspiste Lime 1
24(Arja Lehti Keilailuliitto 1
25|Marjatta Reijonen Korpilahden sydanyhdistys 20
26| Turunen Seppo Korpilahden Yrittdjat 90
27|Nattinen Kari KorUA/MK 50
28(Lankinen Reijo Kyyndamdisten seudun kyldyhdistys, UU 30
29|Virta Seppo Laukaan Kunta
30[Marttinen Sanni Lievestureen Kisa ry 180
31|Ahonen Juhani Lions Club Palokka 40
Asko Tolvanen Lions Club Palokka
32|Ahonen Eija Lions Club Palokka Wilma 12
Koivisto Anne Lions Club Palokka Wilma
Nieminen Anne Lions Club Palokka Wilma
33[Rytkénen Jari Lions Club Uurainen 20
34(Silvennoinen Heli Luonetjarven sotilaskotiyhdistys ry 20
Tekkala Ritva Luonetjarven sotilaskotiyhdistys ry
35(Saarinen Mika Marjonienmen Tila 3
36|Kuitunen Merja MentalMove Finland 1
37|Jantunen Paula MLL Tikkakoski 20
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38
39
40
M
)
43
44
45
46

47

48
49
50
51
52

53
54
55

56

57
58

59
60

61

62
63

64
65
66

67

68
69
70
71

Ruuskanen Sari

MLL Tikkakoski

Sinikorpi Annemari MLL Tikkakoski, Partiolaiset Tikkakoski 20

Tarja Mustonen MLL palokan paikallisyhdistys 20

Saarelainen Hanna-Mar|{MLL Uurainen / Uuraisten Martat 20

Paula Wilkaman Mustankorkea Oy / Japa ry 1

Lahtinen Seppo Muuramen Demarit

Alandrd Hannele Muuramen kunta

Hanhinen Tanja Muuramen kunta nuorisopalvelut 5

Réning Hannele Muuramen Mursut 25

Pitkdla Johanna Muuramen Syke ry 1000

Hienola Elina Muuramen Syke ry

Kilpinen Sanna Muuramen Syke ry

Niina Rantakeisu Muuramen Syke ry

Kaistinen Jaakko Muuramen Yritys ry 900

Kortteinen Eero Muuramen Yritys ry

Liimatainen Anu Osuupankki Muurame 1

Paloheimo Teija Palokan aluekirjasto 2

Martikainen Mirva Palokan Ilo (Palokan Naisvoimistelijat ry) 1000

Raisa Ojaluoto Palokan koulun vanhempaintoimikunta 20

Hiekkavirta Erkki Palokan pelimannitalo 50
Palokan VPK

Kupari Mika Palokan VPK nuoriso-osasto 10

Keiskoski Erkki Palokkalehti 1

Meskanen Anneli Palokkaseura 20

Valild Vesa Palokkaseura

Ekroos Suvi Parkour Akatemia 600

Karppinen Atte Parkour Akatemia

Linna Jani Peurunkagolf 1400

Paula Mastta Pohjoisen Korpilahden yhteistyéyhdistys ry 100

Anneli Kuusinen-LaukkallPohjoisen Korpilahden yhteistyéyhdistys ry

Seppé Sari Paivikoti Tarina 50

Pihlajamaki tuulikki SPR Muurame 15

Vuorinen Pirkko SPR Muurame

Mettdld Hannu SPR Palokka

Eloranta Tamara SPR Palokka 20

Pihl Panu Statum Rullalaudat 2

Tarkiainen Janne (?) Suomen vapaa-ajana kalastajat ry/ Kalakummit

Jouni Neuvonen Suomen Vapaa-ajankalastajien keskusjarjesto ry 30

Vuorenmaa Petteri Superfutis Oy 5

Kuusela Anssi Team LKP ry 600

Lehtonen Ulla Anneli Terveyskeskus Tikkakoski, Omaldakarisi Mehildinen

Leppdkynnas Minna Terveyskeskus Tikkakoski, Omal&dakérisi Mehildinen|5

Hartonen Siru Terveyskeskus Tikkakoski, Omaldakarisi Mehildinen

Pipinen Kirsti Tikkakosken Eldkkeensaajatry 15

Palonen Martti Tikkakosken Eldkkeensaajat ry 10

Matilainen Seija Tikkakosken Latu ry 30

Kuivakangas Janne Tikkakosken Latu ry (+JYPS)

Kauppinen Tommi Tikkakosken Pallo

Jokinen Paula Tikkakosken Pallo (Tikkakosken yhtendiskoulu) 120

Kauppinen Tommi Tikkakosken Pallo ry 200
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72
73

74
75

76

77
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Leivo Eeva-Liis

Tikkakosken Partiolaiset

93 kpl Yhdistyksia yms. toimijayhteisoja

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Leivo Eppo Tikkakosken Patiolaiset 15
Viiatiinen Mika Tikkakosken Tikka (+ Tikkakosken vanhempainyhdist{100
Meuronen Anita Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura ry
Luhtala Merja Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura ry 700
Perminkangas-Seppanen Tikkakosken Yhtendiskoulu 300
Vdatdinen Margit Tikkakosken yhtendiskoulun vanhempainyhdistys ry[20
Rissanen Henna Tikkakosken yhtendiskoulun vanhempainyhdistys ry
Koivisto Juhana Trail It Oy
Koivisto Juhana Trail It Oy
Putila Jonna Tahtipaivakodit/ Sporttipaivakoti Palokka
Tiiva Paivi UU Liinat 150
Lottanen Sarita UU Liinat
Heimonen Anne Uuraisten 4H
Pasanen Sami Uuraisten koulukeskus 350
Honkonen Pirkko Uuraisten Kunta
Tupamaki Mirja Uuraisten Martat (+ kunnan vanhustyd)
Pihlainen Raija Uuraisten Martat ry 30
Mansikkaviita Satu Uuraisten Partiolaiset ry
Liimatainen Anu Uuraisten Partiolaiset ry 20
Koskinen Asko Uuraisten Raiku 200
Kivela Oskari Uuraisten Raiku
Ahonen Tomi Uuraisten Raiku
Kupari Erkki Uuraisten Raiku 100
Koskinen Asko Uuraisten Raiku
Kupari Erkki Uuraisten Raiku ry
Ahonen Ari Uuraisten Urheilijat 50
Tapper Terho Uuraisten Urheilijat / Salibandy 50
Sivill Mari Uuraisten Urheilijat / Suunnistus 20
Tapper Olavi Uuraisten Urheilijatry
Pekkarinen Timo Uuraisten Urheiluautoilijat 150
Bla Pirkko Uuraisten vanhus- ja vammaineuvosto 10
Tapani Kellosaari Uuraisten VPK 15
Markku Vanhala Uuraisten VPK
Karppinen Markku Uuraisten Yrittdjat ALKU -hanke 30
Lerkkanen Lea Uurasten Yrittdjat, Paikallisuutiset
Repo Annika Valmennus Annia Oy
? Young Living
Syrjala Matti
Haahskoto Petri
Rytkénen Taru

136 17845
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LIITE 3: Hanke-esittely diat

KOKEILEMAALLA

Hanke-esittely
Keski-Suomen Liikunta ry

'KOKEILE~ . =
> MARLLA

'KOKEILE~ -
‘> MAALLA

Hankkeen toiminta kohdistuu
JYVASRIIHEN toiminta-alueellejoka :
Muurame, Laukaa, Uurainen, Jyvaskyla

HANKEIDEA LYHYESTI:

Hankeen tavoitteena on auttaa ja kannustaa
paikallistoimijoita jrjestdmddn toimintaa yhdessd ja
matalalla kynnykselld.

Euoopan massescan
e ser maatan e
Eurcopsa oo romesmonn

6— 132017 Jyrki Saarela

KOKEILEv =
> MAALLA

HANKKEESSA TOTEUTETTAVIA TOIMINTOJA

+ Kuntatapaamiset ja -infot: Tutustutetaan ihmiset toimintamalliin ja
kunnan kanssa tehdaan yhteistyota verkostojen koolle kutsujina.

+ Ideatybpajoja: Mukaan kutsutaan } imijoita, urheilu- ja
liikuntaseuroja, varhaiskasvatuksen toimijoita, kouluja, tyyhte:
yhdistyksideri hallinnonalueilta.

+ Paikallisia liikk ista lisddvia toimintoja ja tapak i
YHTEISTYO YHTEISOLLISYYS
OSALLISUUS
KOKEMUKSISTA
KOKELUT
HYVINVOINNIN OPPIMINEN
EDISTAMINEN AKTIIVISUUS
\07
) Ewoopen measeudun
S 13207 JyrkiSaarela -m”:“'““‘m..n 5

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

S a3ao JyidSarca

Kokeil N PG TR . ot i rapm ik e el

yhdessi ja matalalla kynnykselli. Hanke toteuttaa kahta keskeist uudenlai
ajatusta: Living lab -ideaa ja kokeilukulttuuria.

itse tuottavat
sopivia ratkaisuja. Kokeilukul i taas tarkoit sita, etta itd ideoita
kokeillaan jo kehittelyvaiheessa nopeasti ja pienelld budjetilla tai olevin

Hankkeella on pieni resurssi kiytossi paikallisissa tapahtumissa syntyvien pienten kustannusten
seki yhteisenl b 1 R

Living lab

Onni i Lokt i

jajaetaan kaikkien hyddynnettaviksi. Toimivat ideat
loputtua.

* Kohdealue: Muurame, Laukaa, Uurainen ja Jyvaskyld

« Projektipaillikk: Jyrki Saarela, Keski-Suomen Liikunta ry

* Hankeaika ja rahoittaja: 1.1.2017 - 30.6.2018

* Budjetti (€): 53 353,92 (EU-osuus19 047,35, Valtio17 233,31, Kuntaraha toimintaryhmilti g 070,17)

JEe e ki

KOKEILEv e = -
> MAALLA

,
=~ Uome

Hankkeessa toteutetaan Unelmat Liikkeelle tapaa J

toimia: joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja rohkaisee

ntanad.
kokeilemaan. I o o

Tavoitteena on uudella tavalla lisata liikettd, iloa ja
hyvinvointia suomalaisilla. Toimintaajuurrutetaan eri
paikkakunnillaympari Suomea, ja sita tehdaan
yhdessa. Samallaedistetain Unelmien liikuntavuosi
2017 toteutumista Keski-Suomen alueella.

Tutustu Unelmat liikkeelle tapaan toimia Unelmien 9
http:/ /www.youtube.com/watch?v=JiLDRrGebjl UNELMAT Hamtapive
LIIKKEELLE KE10.5.2017

Euroosan masseviin
henimaen moNgosahasko
Euroosga s maase e

KOKEILE~
> MAALLA



LIITE 4: Hankesuunnitelman hahmotuskuva

HTEN [HSTEN
TIETO(S COTEEN.

LIITE 5: Esimerkki Ideatydpajojen mainoksesta (A3)

KOKEILEv
> MAALLA

Yhdessa Muurame liikkeelle -
Kokeilemaalla ideaty6paja

Aika: to 4.5.2017klo 17:30 - 20:00
Paikka: Muuramen Tyovaentalo

Kokeilemaalla hankeen johtama keskustelu- ja tydpajatilaisuus.
Kaikki seurojen, yhdistysten, jarjestdjen, yhteisdiden, yritysten
edustajatja yksityisethenkil6t ovat tervetulleita. Yhteista
osallistujille on halu lisita Muuramelaisten liiketta tekemalla
yhteistyota ja kokeilemalla monipuolisia toimintatapoja.

Hankkeen kohdealue: Muurame, Laukaa, Uurainen ja Jyviskyld
Projektipaallikké: Jyrki Saarela, Keski-Suomen Liikunta ry

www.kesli.fi/kokeilemaalla

»‘,
Euroopan maaseudun

4 kehittamisen maatalousrahasto:
UnaTA - Eurooppa investoi maaseutualueisiin

= Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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LIITE 6: Ideatydpajan runkoesimerkki, Tikkakoski 22.5.2017

l(llI(EIlEv
MAALLA

" TYOPAJAN KULKU

Avaus
Jyrki Saarela Keski-Suomen Liikuntary

Esittaytyminen (Ringissi)
Yhteisé josta tulen? kohderyhma jonka kanssa toimimme?
Miksi miné olen mukana ko yhteisén toiminnassa!

Kokeilemaalla/ hankkeen ja Unelmat liikkeelle toimintatavan
esittely
Tyrkin diaesitys ja *kokeihuklttuurt® video

I(O I( E I L E IVI A A L I_ A TYOSTO 1 (Jokainen mukana olevayhteiss, flipit + tussit)

" A) Missa meidin yhteis on hyvi/ erinomainen?
TYOPAJA, Tikkakoski 22.5.2017 Bl M e P

= Purku > Voidaank ista / jajakaa?

Keski-Suomen Liikunta ry
TYOSTO 2 (pienryhmit - toimijat sekaisin. Uudet flipit + tussit)

Jyrki Saarela
A) Tapahtumiaja

yhteistydta.
B) Mité tarvitaan ettd tapahtuma onnistuu

paivid joita jo on ol ja joissa voitaisiin tehda

= Purku > Tiimit kiert3 toisten tuotokset + merkkaa 3 kpl

Kii inta yhteistyon k 1
Tarkeinti tapahtuman edellytysta

=> Kaydaan yhdessa lapi tulokset > keskustelu

) Eucepm massoutn :
ontimaen masauansio
- Eutooppa imestol massoutualesin 2

)

Euroopan maaseudun
Kehitamisen maatalousrahasto
gﬂ"’ 4.5.2017 Jyrki Saarela Eurooppa investol maaseutualueisin

KOKEILE+ ™
>MAALLA —

" TYOPAJAN KULKU

Syntyyko yhteisymmarrys mitd Kokeilemaalla
tapahtuma voisi olla (iso + pieni)
¢ Kohderyhma

¢ Keta mukana toteuttamassa

¢ Yhteis6jen panos (mitid me voidaan tuoda mukanamme?)
¢ Ajankohta milloin?

— PAATOKSET

Loppurinki

— Miksi kannatti tulla tanaan tanne?

¥

Euroopan maaseudun :
kehitamisen mastalousrahasto:
Eurooppa investol manseutualueisin 3

= * Euroopan maaseudun
* * kehittdmisen maatalousrahasto: >
e Eurooppa investoi maaseutualueisiin



LIITE 7: Muistiot ideatytpajoista yms.

a. Muurame liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 4_5_2017.pdf

A

PDF

MUURAME LIIKKELLE
KOKEILEMAALLA harr

b. Palokka liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 9_5_2017.pdf

A

PIF

PALOKKA LIIKKELLE
KOKEILEMAALLA -tyd

c. Uurainen liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 11_5_2017.pdf

A

PDF

UURAINEN LIIKKELLE
KOKEILEMAALLA -tyd

d. Tikkakoski liikkeelle Kokeilemaalla -tydpajan Muistio 22_5_2017.pdf

A

PDF

TIKKAKOSKI
LIIKKELLE KOKEILEM/

e. Muurame liikkeelle Kokeilemaalla harrastemessupalaverin Muistio 6_6_2017.pdf

A

PIF

MUURAME LIIKKELLE
KOKEILEMAALLA harr

f. Muistio Palokan kevat 2018 22012018.pdf

A

PDF

Muistio Palokan
kevat 2018 2201201¢

g. Hyvinvointi ja liikuntatapahtuma_muistio150218.pdf

A

PIF
Hyvinvointi ja
likuntatapahtuma_mt

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto: »
Eurooppa investoi maaseutualueisiin


http://www.kesli.fi/@Bin/433182/MUURAME+LIIKKELLE+KOKEILEMAALLA+-työpajan+Muistio+4_5_2017.pdf
http://www.kesli.fi/@Bin/433185/PALOKKA+LIIKKELLE+KOKEILEMAALLA+-työpajan+Muistio+9_5_2017.pdf
http://www.kesli.fi/@Bin/433191/UURAINEN+LIIKKELLE+KOKEILEMAALLA+-työpajan+Muistio+11_5_2017.pdf
http://www.kesli.fi/@Bin/433468/TIKKAKOSKI+LIIKKELLE+KOKEILEMAALLA+-työpajan+Muistio+22_5_2017.pdf
http://www.kesli.fi/@Bin/435118/MUURAME+LIIKKELLE+KOKEILEMAALLA+harrastemessupalaverin+Muistio+6_6_2017.pdf
http://www.kesli.fi/@Bin/528218/Muistio+Palokan+kevät+2018+22012018.pdf
http://www.kesli.fi/@Bin/528221/Hyvinvointi+ja+liikuntatapahtuma_muistio150218.pdf

LIITE 8: Kyselylomake Harrasta Muuramessa 12.8. 2017 tapahtumapaivaan osallistumisesta

FANOCpan TeasNsten
AR 1V REMRO I b
Furcoppe | Tambs reassm ey

S

W Lomukkesn vateucat

Harrasta Muuramessa tapahtumapaiva 12.8.2017

Tanai kywed poce krfaean papodopen, yRcheywien \iraeacpen, ity i tadubiunla ke bin ke tesen
St burnbgataan Moramascs lcsenleru 125 2077, Apdubonem or, elle kysetod et satiebarod U Eames
Misrammadabn lobrirsueBuendi e, wits candidifal Ea [sdsarse! SIcTuam o RobelTuen ertsben teeraalitam o

Lt by bt kynakear jarin sk, | avislameras (03 1Tyt Joeecis buse WkEvege [ humaalage kpsetder lobTeracue
taaraa s loarinten pew

Fpwad st Vioeses Sohatermuata -Harie, joba o6 Kaodd-Soomen Litrean helenosms Cumcopen Masosetan et
o Lt Pk sl 1.1 2017 - 3082018

Linas Sadcos harddusente 'oyvial hurdoser: radlndasle B0 0

PR —— ciet
[Feampen Nare

tahon - veatuae

Mirre

Vieevd Yt

Sahbopouty htwys 1

OLE] 1EKD HALUKKANIA QSALLESILMAAN @ O
FAMIAS 1A MULAMESSA
TAIAMIUMAI'AIVAN |D1EUIUKSEEN?

Wilwaty tIemirtus YO ite 7 e mten vootte Soteutubeeus suttes | bubae muts T

Wrts terpects twln on Tt slusen

vakneet, mucts )
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LIITE 9: Kuvakaappaus hankeen nettisivuista 15.6.2018

ikaal Kokeilemaalla -hanke

C Mumpurgut jx henkheet
» Unstmonr Lbuundaguinn 105
" wiices
« Moketmmaele ks
« YOU turravia
* Lidogen Apbaskh)
o Citatian: 1urveytii

o Pyceidyotyeira

Hankkesss:s tapahiug
ISwatycpegs Rotpiendels ke
TES2I kic 1.0
342018
 I'wiciksn Kevel 2012 tapshtana,
mI22e
raama Bhantababalis broesge
4

© IPOLCUIOUKESU Mouremen
Hueyuits 26.3.
1z

© ILUN KIEIOA0S "sioksses 25
=rame

Loaes Utain

UNELMAT ———
LIIKKEELLE

T

IPAALLA St et w3 et ot V)

& {Sagemnt e S riienbd see ve muinth Lt 118 sy
Unelmien Linde "
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Osalistutnan Unelmien
FiRunmapds wadn?
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MUUTKIN MUKAAN!

Tutushs samala
veriosivulla

www. Unemien iuntapdivi. 1
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jo limoietty
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Sunemientintap i
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Fesubus 2018
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LIITE 10: Hankejuliste ja tapahtumien mainokset

OKEILE~
> MAALLA

Kokeilemaalla - Hanke 1.1.2017-30.6.2018

Kokeilemaalla -hankeen tavoitteena on kannustaa paikallistoimijoita
jarjestimadn toimintaa yhdessd ja matalalla kynnykselld. Hanke toteuttaa Living
lab -ideaa ja kokeilukulttuuria Unelmat Liikkeelle toimintamallilla. Hankkeella

tuetaan paikallista tapahtumia ja jarjestetdan yhteinen lopputapahtuma.

Onnistuneet litkuntakokeilut konseptoidaan ja jaetaan kaikkien
hyodynnettaviksi. Toimivat ideat vakiinnutetaan jatkuviksi kaytanteiksi
hankkeen loputtua.

Kohdealue: Muurame, Laukaa, Uurainen ja Jyvaskyla
Projektipaillikko: Jyrki Saarela, Keski-Suomen Liikuntary

www.kesli.fi/kokeilemaalla

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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JyVAskyLA g

Tikkakoski Liikkuu
L3hilitkunta tutuksi

Tikkakosken lahiliikuntapaikan avajaiset
Lauantaina 2.9.2017 klo 10.00-14.00

KOKEILE v
> MAALLA

Paikalliset toimijat jarjestavat maksutonta, rentoa ja
hauskaa ohjattua toimintaa kaiken ikdisille.

Mukana tapahtumaa toteuttamassa mm: Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseurary,
Tikkakosken Pallo ry, Tikkakosken Latu ry, Tikkakosken Tikka ry, Luonetjarven
sotilaskotiyhdistys ry, MLL Tikkakoski, Partiolaiset Tikkakoski, Tikkakosken
yhtendiskoulun vanhempainyhdistys ry.

Lisdinfoa: n Keski-Suomen Liikunta ry / Tapahtumat

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto
Eurcoppa investoi maaseutualueisin

SUURENNUS

xPotyant. xStynitsslontie prsakal
x *Kkomaantie

Sypskousi 49.-10.12
Rantavints 915 Puppol,
*Kinkomas 9 Sowijie 9. 61
XKeskussairaalantie-Ravtpol 9.2 Sarvivoori th ventie isteys (Meltex) (Neste) E ennabkolmoittauty
jankasy 930 Keljorkangas 9.25 Keski-Pajokan kouhs 1030 Vessumpps €1 sRoutumista
10 s 330 Nuutti kp 1230 Pabu Lisstietofa: wwijy
1030 Vespumpps AsktoAhad 1230 Pabou 940 Myllyrventie, Roninmben 535 Retkellybotelh Lasjan taloturi
1230 Pabs Pk XLaspvuorentie Liihunnanohiasss
945 Kestinmentie, koulun XVesangantie £.014266 7530
) *Kortemaki, Pyssymieheniatu kp Keilaity*
*Kevruuntio-Linavayts *Vesangantse Makdo 16.30-1730 )

Tikkakosken ldhiliikuntapa

W Tikkakosken lihi-
liikuntapaikan viral

i

avajaisia vietetiiin lavan-

=

ikan avajaiset syyskuussa

IIVRSKUAN 1PN

halli, Pupuhubdantie
Katut

Tiklo 16.00-17.00 Pat
Koulu Kohutie 5
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Pistetdcicin ILO liikkeelle!

o
kierros
2.9.2017 Palokka

Kenet sina haastat mukaan?
[Imoittaudu:
www.palokanilo.fi

KOKEILEv
> MAALLA

Palokan uusi syystempaus,

ILON KIERROS
la 2.9.2017 klo 13-16.

Rento tapahtuma, jossa juostaan
tai kavellaan Palokkajarvi ympari
ja temppuillaan toimintapisteil a!
Tapahtumapaikkana on Palokan
koulun pihapiiri, jossa on jumppaa,
arvontaa, kahvio ja erilaisia aktiviteetteja
perheille ja lenkkeilijoille. Mm. boungee-
trampoliini (5 €), esityksia ja jumppaa.
Tule mukaan pitamaan hauskaa! 'oo ®
e

llon kierros -lenkin hinnat: | N N O ST U o .2 .

15 €/hlo, seuran jasenille 10 €/hlo. L I | K U PA LO KAN l LO

voimistelu ja lilkunta ry,

Yli 10 hengen joukkueessa 10 €/hlo.

.......................................................... J ONNISTU!
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POLKUJUOKSUA
MUURAMESSA SU 24.9.

i iy 2

Muuramen Yritys jdrjestda su 24.9. klo 10 koko perheen
polkujuoksu- ja kuntoilutapahtuman Muuramen harjulla
- Lahto ja maali urheilukentilla (Kenttitie)

- Ei os.maksua, ajanotto halukkaille, lenkit 3 km ja 10 km

- Ei vakuutusta jarjestdjien puolesta

- Lammittelyjumppa/Muuramen Syke ry

- Kentélla EA-piste/SPR ja Yrityksen kisakahvio

- Tiedustelut: Jarkko Leppanen 0400 631174

uuramenyritys.sporttisaitti.com

W

4,19 ®os \y!

N~
=T

MUURAMEN YRITYS

Yli 100 vuotta muuramelaista urheilua

Etusivu Kuntotapahtuma Muuramenharjulla sunnuntaina 24.9.
Seurainfo » Tweet || Ge
7.9.2017

Ammunta

hdolli N

Trendilajiksi L il Ikujuoksu tuo

nauttia kauniista luonnosta vaikka koko perheen voimin. Mahdollisuus on
myds haastaa itsedan toden teolla!

Jalkapallo

Paini
Tapahtuma alkaa yhteisesti klo 10 Urheilukent3its. Muuramen Syke aloittaa klo 10

Salibandy alkulzmmittelyjumpan koko porukalle, jotta saadaan paikat lampimiksi.

Voimanosto Z R 7
Alkuldmmittelyjen jilkeen n. klo 10:20 pinkaistaan yhteislzhdéll3 kohti merkattua
reittid Harjulla. Seka kolmen kilometrin, ett3 kymmenen kilometrin lenkki on
merkattu.

Yleisurheilu

Hiihto-/Kuntourheilu Kympin lenkille I3htijat saavat halutessaan numerolaput rintaansa ja heille otetaan
aika maaliin tullessa! Kolmen kilometrin lenkille voi osal 2 vaikka perheen, tyd-
tai kaveriporukan voimin - tai ihan muuts 2an rennosti! Térkeintd on saada
Materiaalisalkku paivan kuntoiluannos kauniissa maastossa ja néilld ndkymin upeissa keleissa!

Nuorisojaosto

Kymmenen kilometrin |3htijoitd pyydetian ilmoittautumaan etukateen, painamalla
tast3 ja tdyttdmall3 lomake! Kolmen kilometrin lenkille [Zhtijsille riitta3 pelkka
paikan paille saapuminen!

Tervetuloa mukaan kuntotapahtumaan, paikalla on myés kioski jossa myynnissa
kahvia, makkaraa ja leivonnaisia! Iimainen vesi- ja mehutarjoilu kilpailijoille!

© 2017 Muuramen v- ja u-seura Yritys ry. Tehty Sporttisaitilla

Rah Euroopan maaseudun
* * kehittdmisen maatalousrahasto: }
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MONIPUOLINEN JUHLAVUODEN
LIIKUNTATAPAHTUMA UURAISILLA

Liikkuva |,
&
hyvinvoiva
Uurainen
28.4.2018

klo 10 - 15 Uuraisten koulukeskuksella

(Kuukantie 18, Uurainen)

LIIKUNTALAJIEN * TEMPPURATA
ESITTELYRASTEJA salissa pienimmille
Rlo 10 2 ia klo 10 - 11.30.

« Talutusratsastusta, paloauto.

(Salin rastit klo 10 -11.30) « MLL:n vappupallomyynti, 5/8 €

Futisturnaus, maalitutka, suunnistus,

e ; « Partiolaisten vohvelikota.
pump track, pydraily, salibandy, golf, kit
brasialainen jujutsu, tennis, ' Marttaka ; YL
erii- ja luontorasteja, frisbeegolf, * Ruokailumahdollisuus koulun
kuplajalkapalloa... ruokalassa klo 12 - 13.
Jokaiselle jotakin! « Kioski, nokipannukahvia,
makkaraa,
UURAISTEN A
Myynti- ja esittelypaikat LIINOJ EN
uuden koulun luokissa, 10 € A A o
e KEVATNAYTOS
paivitiiva@gmail.com tai AR raTste]
044 5706 990. SALISSA jdrj. Uuraisten kunta,

TERVETULOAT alk kl 0 13.30 nfuraislai.\'cl yhdis!yk:\c!,

Kokeilemaalla-hanke/KesLi.

/ Palokan Kevit - koko Palokan kevittapahtuma

T % = lauantaina 26.5.2018 klo 11-14
_ & - Palokan koulun ala-pihalla, Koivutie 5

TOIMINNALLISTA OHJELMAA KAIKEN IKAISILLE
* Poniratsastusta ® Superfutis / Kuplafutis ® Myyntipdytia
- * 140-vuotiaan VPK:n toiminnan ja kaluston esittelya
Pq 2 o  Liikuntatuokioita ja Palokan kuntokatsastusrsitin esittsly

K ® Jateneuvontaa ® Kalastusopastusta, ym.
: P 1 = Pelimanni-
Linnunpdntto- SPR:n Onnenpyodrat, ja
verstas, Nalleklinikka, ongintaa, P “s'?k';";?usukkna
Jarjestajat: Palokan llo, VPK, SPR, MLL, alueseurakunta, quwo koulun  kirjojen kierratys/ Reddie-koira, katumaalausta, peasti

vanhempaintoimikunta, Lions Club Palokka, Lions Club Palokka Wilma, vaihtopiste, Ambulanssi, kilpailuja, &‘:r'l""(omkalla
Kokeilemaalla-hanke, Jyvaskylan liikuntatoimi, Kansanmusiikki- pinssipa]3 Ystivi-toiminnan ~ makkaraa, lettuja Juonltl:s"o’“
yhdistys ry, JAPA ry, Tikkakosken kalamiehet ja Palokka-Seura esittely ja kahvia Matti § ,a:i;
Vapaa paasy. Tervetuloa! s
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LIITE 11: Valokuva Hankkeen Beach Flagit

LIITE 12: Unelmat liikkeelle toimintatapa esite, Olympiakomitea

UnelmatLiikkeelle_hai
tarriesite_PAINO_leik

LIITE 13: Unelmien liikuntapaivan mainosflyeri, Olympiakomitea

Unelmien liikuntapdivé
tulee taas 10.5.!

Osallistu koko Suomen
lilkkkumisen pop up -paivaan,
Unelmien ideoi ja ilmoita tapahtumasi!

liikuntapaiva

KE 10.5.2017
www.unelmienliikuntapaiva.fi

#unelmienliikuntapaiva
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LIITE14: Tapahtumajarjestgjan kéasikirja, Liikunnan aluejarjestdt / Seke - hanke

SEKE
pdf-Tapahtumaopas |
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