10.0V.4UZLS

LIIKUNNALLISET TYOYHTEISOT INFOKIRJE 6/2024

Kevatkaudella 2024 en kirjoitellutkaa infokirjeita ennen kuin vasta nut loman jo
siintdessa. Toimintaa ollut kivast, kuten seuraavilta sivuita naettekin. Kuitenkaan en ole
saanut lisdd kuntien ja niiden tydyhteisdji innostumaan mukaan, joten VIELA ON
RUNSAASTI (n. 300 h) JYRKIN HANKETYORESURSSIA KAYTETTAVISSA TULEVALLA
VIIMEISELLA SYYSKAUDELLA! Niinpi toivoisin teidin olevan edelleen aktiivisia minun
suuntaan erityisesti toteutumattomien Uusi normitydpdiva -ty6pajojen jarjestamisen
suhteen. Mutta ehdotomasti myos luontotyopadiva -teemaisten tapahtumien yhdessa
jarjestamisen suhteen! Nyt on syntynt jo hyvin kokemusta niin talvikelissa, kuin
kesaisissakin olosuhteissa toteutetuista tapahtumista.

Uusi Normityopaiva tyopaja julkaistiin liikuva ja oppiva yhteis6 —seminaarin yhteydessa
Seindjoella 17.4.2024. Hankkeessa Petajaveden yksikoiden kanssa pilotoitu Liikkuva
aikuinen —Ohjelman kehittama varhaiskasvatuksen tyoymparistoon paremmin kohdentuva
avoin materiaali julkaistiin verkkosivuilla.

Mukana hankkeessa ovat olleet kevatkaudella Kankaisten Kylakoulu, Petdjaveden Petajakallion ja
Kintauden paivakodit seka Multialta Kissaniemen paivakoti. Syksyllda 2023 mukaan hankkeeseen lahti
mukaan vuoropaivakoti Rypale Karstulasta.

Hankkeen nettisivu:

HANKETAPAHTUMAT 1-5/2024

Kevatkaudella 2024 valmisteltiin ja toteutettiin useita

tyoyhteisoja ja samalla myos usein koulun ja/tai

varhaskasvatuksen yksikdiden lapsia ja jopa vanhempia

aktivoivia tapahtumia. Niiden ideointiin suunnitteluun ja

valmistelussa aina tavattiin tyoyhteisdjen kanssa ja sitten

KesLin hankevastaava seka myds liikunnanohjaajaksi

opiskeleva tyoharjoittelija Taru Vainionpaa valmistelivat

tapahtumia. Mukana toteutuksissa oli Petdjavedella myd6s

kunnan hyvinvointikoordinaattori Sami Jylha ja Toivakassa

4H:n, partiolaisten, seurakunnan ja vanhempainyhdistyksen

aikuisia.
14.2. Multian paivakodin ulkoilutapahtuma perheille ystavanpaivan ja laskiaisen
merkeissa
7.3. Petdjadkallion paivakodin talviriehatapahtuma Petajavesi
14.3. Kintauden Pdivakodin talviriehatapahtuma Petajavesi
17.5. Karstula Vuoropadivakoti Rypaleen henkilokunnan luontotyopaivaretki
24.5. Kankaisten kylakoulun luontotyopaiva Toivakka
Keski-Suomen varhaisvuosien liikkumisen verkostolle valmisteltiin koulutuspaivaa
Hankasalmella. (Toteutui 6.6.)

Aikuisia tapahtumissa on ollut mukana noin 80 hlda ja lapsia on tapahtumissa liikkunut noin 180 hl6.



https://www.kesli.fi/aikuiset/hankkeet/liikunnalliset-tyoyhteisot-2023-202/
http://www.liikkuvatyoelama.fi/

Kuvia ja kertomaa toteutuneista tapahtumista

14.2. Multian paivakodin ulkoilutapahtuma perheille ystavanpaivan ja laskiaisen merkeissa

Multialla talvitapahtuma jarjestettiin ystavanpaivan ja laskiaisen merkeissa.
Paivakodin lapset ja heidan vanhemmat seka sisarukset kutsuttiin lapsen hakemisen
vhteydessa (klo 15-17 valilla) tapahtumaan, jossa lasten kanssa saattoi osallistua
toiminnallisille rasteille. Osallistujille oli tarjolla myos lamminta mehua ja kekseja.

Tapahtumassa oli lapsille ja aikuisille jarjestetty
lumimaalausta, kuvasuunnistusta, Curlingia lumipalloilla/
lumipusseilla, yhteistyoleikki koysilla, tarkkuusheittoa,
jaadytettyjen maitotolkkien kaatamista palloilla,
"hirvenammunta” polttopalloleikkia ja kepparirata.

Jyrki rakensi muutaman lapsen kanssa myds
maitopurkeissa jaadytetyista jaatiilista kaksi lumilyhtya.
Tapahtuma-fiiliksen kruunasi kaiuttimista soinut
lastenmusiikki ja innokkaasti liikkuneet iloiset lapset.

Kato kenen
porukoissa liikeat
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7.3. Petdjdkallion pdivakodin talviriehatapahtuma Petajavesi
14.3. Kintauden Paivakodin talviriehatapahtuma Petajavesi

Petdjavedella Petdjakallion ja Kintaudella talvirieha jarjestettiin yhdessa lapsille ja
henkilokunnalle. Molemmissa toiminta oli ajoitettu aamupaivalle ennen ruokailua ja
lepohetked. Petadjakalliossa toimintarasteja oli enemman, koska lapsiakin on noin
kolminkertainen maara. KesLin Jyrki ja lilkkunnanohjaajaopiskelija Taru rakentelivat
tehtavapisteet valmiiksi hyvinvointikoordinaattori Sami Jylhdan kanssa (n. 1 h). Sami toi
Petadjakalliolle myds isommat kaiutinlaitteet ja mikrofonin seka kunnan telttakatoksen.
Nain aani saatiin leviamaan paivakodin viereisen urheilukentan alueelle. Noin 1,5 tunnin
tapahtuman paatyttya sama kolmikko purki valineet toimintarasteilta (n. 30 min)

Tapahtumat aloitettiin yhteisellad Jyrkin vetamalla muutaman minuutin “heratysjumpalla”.
Sitten eri lapsiryhmat liikkuivat vapaavalintaisesti omin opettajiensa ja ohjaajiensa kanssa
eri rasteilla. Rasteina olivat tarkkuusheitto (k), “hirvenammunta” (k), kepparirata (k),
Pehmolelujen etsinta lahimetsikossa (k), maenlasku (k), norsujalkapallo, nuijapallopeli,
pulkkaviesti/pulkanveto yhdistettyna hernepussinheittoon ja leikkivarjo (k). Tapahtuman
tunnelmaa nostatti kaiuttimista soinut musiikki ja kodalla ryhma vuorollaan nautitut
lampimat mehut ja keksit. * k= kintaudella toteutetut

Taman sivun kuvat: Niina Kallioniemi
Petdjavesilehti. paikallisehti teki jutun
Petdjdkallion tapahtumapaivasta.
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17.5. Karstula vuoropaivakoti Rypdleen henkil6kunnan luontoty6paivaretki Kilpisuolle

Rypaleen henkiloston kanssa toteutettiin perjaintai-iltana (klo 15.00-19.00) luontoretki
Kilpisuolle (n. 15 km Paivakodilta). Ohjelmassa oli luontoliikkumiseen liittyen lintujen
bongausta, Slack Line rakentamis —tiimitehtava seka tulistelut laavulla, missa evaiden
syontia seka tikkupullan paistoa. Mukan pakattiin muutamat kiikarit ja myds puhelimet
sai talla kertaa olla auki valokuvaamiseen. Myos muutaman sovelluksen kykyja testattiin
lintujen ja kasvien tunnistamisessa.

f
24.5. Kankaisten kyldkoulun luontotyopaiva Toivakka
Kankaisilla paatettiin toistaa uudelleen edellisena kevaana testattua ja hyvaksi havaittua
sapluunaa. Eli ulkotoimintapaiva pidettiin koulun lahiymparistossa. Nadin ei kyydityksia
tarvinnut uudelleenjarjestella. Mukana oli jalleen KesLin lisaksi myds 4H:n, partiolaisten,
seurakunnan ja vanhempainyhdistyksenkin aikuisia. Toimintarasteina edelliselta kerralta
sailytettiin lasten pyynndsta “joen ylitys” ja rentoutumien riippukeinuissa. Samalla

opeteltiin solmuja. Lisaksi ohjelmassa oli minigeokatkoilya, keppikavereiden askartelua,
legohahmojen metsaretki -tarinan luomista ja valokuvaus, satuhietonta, tutustuminen
4H kesakaaraan, metsafrisbeegolf ja evdina makkarat ja hernekeittolounas ulkona.
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Muutama vastaan tullut opas

Liikkumalla tyohyvinvointia -tyodkirja

Lilkkkumalla ty6hyvinvointia -tyokirja sisaltaa tyokaluja
ja ideoita varhaiskasvatuksen henkil6stoa varten.
Materiaaliin on koottuna tyéhyvinvointiin liittyvia
teemoja, kysymyksia ja ideoita keskustelun pohjaksi
tydyhteisoissa. Kasiteltavat teemat ovat seuraavia:

Lasten kanssa ilo kasvaa liikkuen
TyOnantajan tarjoama tuki

Lilkkkumisen intensiteetti ja maara
Ergonomia

Lepo, palautuminen ja kokonaisvaltainen
hyvinvointi

Ihmissuhteet ja tunteet

Opas on ladattavissa sahkoisena:

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-
content/uploads/2022/12/Liikkuva v
arhaiskasvatus Tyohyvinvointi TYOKI

RJIA FI-1.pdf
Luontotoiminnan ja opettaminen teemasta

g llo kasvaa ulkona - luontotoiminnan kasikirja
Riina Fagel, Virpi Jussila ja Silja Sarkkinen 2021. Opas on ladattavissa sahkdisena
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-
luontotoiminnan-kasikirja.pdf

g llo kasvaa ulkona -Loikkaa ulkoluokkaan -opas ulkona opettamiseen
Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettunen 2018. Julkaisu on tuotettu Opetus-
ja kulttuuriministerion rahoituksella “ULKOLUOKKA - liikuntaa ja oppimista
lahiluonnossa” -hankkeessa, osana Liikkuva koulu ohjelmaa. Opas on ladattavissa
sahkoisena https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/

Koulumetsaopas
Sahi Leena, 2014, Koulumetsdaopas Suomen luonnonsuojeluliitto ry.
Opas on ladattavissa sdhkoisend www.sll.fi/koulumetsa



https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/
http://www.sll.fi/koulumetsa
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/12/Liikkuva_varhaiskasvatus_Tyohyvinvointi_TYOKIRJA_FI-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/12/Liikkuva_varhaiskasvatus_Tyohyvinvointi_TYOKIRJA_FI-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/12/Liikkuva_varhaiskasvatus_Tyohyvinvointi_TYOKIRJA_FI-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/12/Liikkuva_varhaiskasvatus_Tyohyvinvointi_TYOKIRJA_FI-1.pdf
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