
Aikuis-ja senioriliikunnan tuotteistus 
urheiluseuroissa (4 x 2 h, etä)

Koulutus pohjautuu olympiakomitean tuottamaan 
aineistoon: Sekeakatemia WS2,
Ulla Nykänen ja Maria Ulvinen, (2020).

Urheiluseura on alati kehittyvä 
oman potentiaalinsa suunnassa. 
Vähintään pysyäkseen liikunta-
alan kehityksessä mukana ja 
pysyäkseen kasvavilla liikunnan 
ja hyvinvoinnin markkinoilla on 
kehitettävä seuran kollektiivista 

ajattelua ja toimintaa.

* Aikuisten liikunnasta ja aikuisten 
liikkumisesta urheiluseuroissa

* Aikuisliikunnan mahdollisuuksista 
urheiluseuroissa 

Tavoitteena lisätä ymmärrystä:

* Tukea urheiluseurojen aikuis-
liikuntatoimintaa

* Lisätä aikuisliikkujien määrää 
urheiluseuroissa

Hinta 100 € / Seura

Keski-Suomen Liikunta ry, Onkapannu 2 Jkl,  Jyrki.saarela@kesli.fi, p. 045 650 3771

ma 20.3., ma 3.4., ke 12.4. ja ma 24.4. klo 18.00-20.00 

Tavoitteena on muotoilla 
työpajojen aikana aikuisliikunnan 
tuote seuran palvelutarjontaan

Kulutukseen osallistuvasta seurasta 
toivotaan mukaan 2- 5 henkilöä.
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