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Liikunnan aluejarjestot yleisesti

Toimimme 15 aluejarjeston voimin kaikkialla Suomessa.
Perustehtdvamme on suomalaisten hyvinvoinnin edistdminen liikunnan ja urheilun
avulla seka likkuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden varmistaminen

- erityisesti paikallisella tasolla.

Toimimme seuraavilla osa-alueilla:

- seuratoiminnan tukipalvelut
- lasten ja nuorten liikunta ja urheilu
- aikuisten pdivittdisen liikunnan edistdminen

- vaikuttamistyé

Edistamme liikuntakulttuurin yleista arvostusta ja toimintaedellytyksia alueellamme.

Lapin Lihunta

Pohjois-Pobjanmaan Lilkunta |3 Urtedy
Keski-Pobjanmaan Lidkunta Kalnuun Likemta

Pohjanmaan Likunta ja Urhelu
Pohjois-Savon Likunta

Keaki-Svomen Liskunta POl Kagumn -

Hameen Liikurta ja Urvelly Etold-Savon Lakunta

Payat-Hameen Litkurta ja Urheily

o p‘ 3-Karjalan Likunta ja Urhellu
e Kymentazison Likunta

Lounais-Suomen Ulkunta ja Urhelly E1ei8-Su L Ja Urhes



Keski-Suomen Liikunta ry (Central Finland Sports Association)

Perustettu: 1993

Toiminta-alue: Keski-Suomen maakunta

Jasenmaara: 166 jasenta

Tyontekijoita: 6 vakituista seka osa-aikaisia ja harjoittelijoita

Rahoitus: Oma varainhankinta n. 60%, OKM:n toiminta-avustus n. 40 %
Toimisto: Onkapannu 2, 40700 Jyvaskyla

Nettisivut: www.kesli fi



http://www.kesli.fi/

Missio:
Keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen

Visio 2025:
Keski-Suomen Liikunta ry on tunnettu toimija ja haluttu kumppani,
jolla on tunnustettu asema liikkunnan kehittdjéorganisaationa.

liikunnan ja urheilun avulla. \
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Toiminnan tavoitetilat:

1. Keskisuomalaisissa seuroissa on osaamista ja ne toimivat laadukkaasti
2. Keskisuomalaisten liikunta-aktiivisuus on lisééntynyt

3. Keski-Suomen Liikunnalla on tunnustettu asema liikkunnan kehittdjdnd
4. Keski-Suomessa on vahva ja aktiivinen liikuntatoimijoiden verkosto




Tavoitetilat ja mittarit

1. Keskisuomalaisissa seuroissa on osaamista ja ne toimivat laadukkaasti

Mita: - laadukas koulutus- ja kehittdmistyo
- asiantuntijatuki ajankohtaisista aiheista / ilmidistd

Miten: - urheiluseurojen kehittdmiskonseptin luominen ‘
- osaamisen jakaminen ja kehittdminen

/

Mittarit: - Tédhtiseurojen maddrd
- jasenseurojen jisenmdidrd sekd tyontekijoiden mddra
- seuratuen tulokset
- seurojen urheilullinen menestys




Tavoitetilat ja mittarit

2. Keskisuomalaisten liikunta-aktiivisuus on lisaantynyt

Mita: - yhteistyon tiivistiminen kuntien kanssa
- liikkunnan edistéimishankkeet, koulutukset ja tapahtumat ‘

Miten: - luodaan liikunnan edistéimisen palvelukonsepti \
- koulutusten ja tapahtumien arviointi ja kehittdminen
- kehittdmishankkeet

Mittarit: - kunnat kéyttavdt sadnndllisesti KesLin palveluja

- kohdekunnissa aktiiviliikkujien médrén muutos
- tutkimustieto




Tavoitetilat ja mittarit

3. Keski-Suomen Liikunnalla on tunnustettu asema liikunnan kehittdjana
Mita: - toiminnan laadukkuus

- toiminnan tunnettuus \
Miten: - Kumppanuudet (jdsenyhdistykset, maakunta, kunnat) /

- laadukkaat koulutus- ja kehityspalvelut
- aktiivinen viestintd, jdsen- ja palautekyselyt

Mittarit: - palvelujen kysyntd, kumppanuudet
- jaisenmddrd ja palautteet



ja mittar

Tavoitetilat

IS

4. Keski-Suomessa on pysyva ja aktiivinen liikuntatoimijoiden verkosto

Mita: - aktiivinen verkostoveturi
- asiantuntija valituissa verkostoissa
Miten: - seurojen toiminnanjohtajaverkosto \
- Tdhtiseuraverkosto
- Kuntien Liikkuva Koulu- sekéd varhaiskasvatuksen koordinaattorit
- KEHO -verkosto

Mittarit: - verkostojen osallistujamdidrdt sekd niiden vaikuttavuus
- kehittdmishankkeita KEHO —verkoston tuella




