
Hei!
Lyhyesti ajatus näissä infokirjeissä on kertoilla siitä missä henkkeen puitteissa muualla 
mennään ja lisäksi ajattelin kirjeissä jakaa minulle vastaan tulleita työhyvinvoinnin 
edistämisen verkkojuttuja ja artikkeleita ja mahdollisesti tarjoilla myös työyhteisöissä 
hyödynnettäviä työyhteisöliikunnan kampanjoita ja materiaaleja.

Uutena mukaan hankkeeseen on 
hypännyt vuoropäiväkoti Rypäle 
Karstulasta. Entuudestaan mukana 
hankkeessa on Kankaisten Kyläkoulu, 
Luhangan koulu, Petäjäveden Petäjäkallion
ja Kintauden päiväkodit sekä Multialta 
Kissaniemen päiväkoti. 

LIIKUNNALLISET TYÖYHTEISÖT INFOKIRJE 
13.12.2023

Hanke toteutetaan Keski-Suomen Liiton 
myöntämällä alueiden kestävän kasvun ja 
elinvoiman kehittämisen määrärahalla (AKKE).
Hankeaika 1.1.2023 - 31.12.2024

HANKETAPAHTUMAT 

Edellisen infon (10/2023) jälkeen on siis saatu mukaan Vuoropäiväkoti Rypäle 
Karstulasta. Se on pieni yksikkö, jossa henkilökuntaa on 7 työntekijää ja lapsia 
max 20. Luontoliikkuminen on tässä päiväkodissa jo tuttua. Sitä on mm. 
toteutettu Suomen Ladun Metsämörri –toiminnan muodossa. Marraskuussa 
kävin paikanpäällä esittäytymässä ja kertomassa hanketoiminnasta 
henkilöstölle. Nyt joulukuussa he ovat tehneet Suomen Aktiivisin työpaikka –
kartoituksen josta purkutilaisuus toteutuu alkuvuodesta.

”Syyskausi oli hanketoimenpiteiden 

osalta melko hiljaista. Kevättalvella 

ja keväällä toivottavasti taas 

päästään vauhtiin”



LIIKUNNALLISET TYÖYHTEISÖT INFOKIRJE 
27.10.2023

Hanke toteutetaan Keski-Suomen Liiton 
myöntämällä alueiden kestävän kasvun ja 
elinvoiman kehittämisen määrärahalla (AKKE).
Hankeaika 1.1.2023 - 31.12.2024

Petäjävedellä pidettiin Uusi Normityöpäivä työpajat (3 kpl) hienoissa 
puitteissa kunnan omistamalla mökillä Petäjälahdessa. 

Ystävänpäivänä ke 14.2. on sovittu toteuttaa Multialla 
Kissaniemen päiväkodilla talviteemainen laskiais-/ystävän-
päivän tapahtuma. Myös Petäjäveden kanssa alustavasti 
ideoitiin laskiaistapahtumaa ti 13.2..

TULEVAA

Perus UNP työpajarunkoon liitettiin hiukan toiminnallisuutta 
paikallaanolon tauottamiseksi.
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Sydämen asiana paikallisen
Liikuntatoiminnan edistäminen

13.12.2023

Liikkuva varhaiskasvatus materiaaleja

Liikkuva Perhe materiaaleja

AJANKOHTAISTA TIETOA JA VINKKEJÄ

Liikkumisen inkluusion käsikirja on suunnattu 
varhaiskasvatuksen henkilöstölle ja sen tarkoitus on 
nostaa esiin ja keskusteluun jokaisen lapsen oikeutta 
liikkumiseen. Käsikirja kokoaa yhteen hyviä käytänteitä 
liikkumisen inkluusion tukemiseksi varhaiskasvatuksen 
arjessa. Opas sisältää monia hyödyllisiä vinkkejä, 
tsekkauslistoja ja ehdotuksia pedagogisiksi ratkaisuiksi. 

*Liikkuva varhaiskasvatus ideapankki

*Liikkumisen inkluusion käsikirja varhaiskasvatukseen

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/

Ideapankista löydät vinkkejä kampanjoista, 
uusista materiaaleista ja koulutuksista.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-
content/uploads/2023/10/Liikkumisen-inkluusion-
kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf

*10 vinkkiä pimeän ajan ulkoiluun

https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuv
a-perhe/liikkuva-
perhe/ajankohtaista/10-vinkkia-
pimean-ajan-ulkoiluun.html

https://www.suomenlatu.fi/hamarahomm
at/etusivu/vinkkeja-hamarahommiin.html

*Suomen ladun vinkkejä omatoimiseen 

hämäräulkoiluun

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/10/Liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/10/Liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/10/Liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/10/Liikkumisen-inkluusion-kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/10-vinkkia-pimean-ajan-ulkoiluun.html
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/10-vinkkia-pimean-ajan-ulkoiluun.html
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/10-vinkkia-pimean-ajan-ulkoiluun.html
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/ajankohtaista/10-vinkkia-pimean-ajan-ulkoiluun.html
https://www.suomenlatu.fi/hamarahommat/etusivu/vinkkeja-hamarahommiin.html
https://www.suomenlatu.fi/hamarahommat/etusivu/vinkkeja-hamarahommiin.html


Jyrki Saarela
aikuisliikunnan kehittäjä
Keski-Suomen Liikunta ry
Onkapannu 2, 40700 Jyväskylä
jyrki.saarela(at)kesli.fi
p. 045 650 3771

AJANKOHTAISTA TIETOA JA VINKKEJÄ

Liikunnallista Syksyä!
Terveisin JYRKi

13.12.2023

*Tärppejä toimivaan Tiimiin

https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-
tiimiin#toc--6-t-rppi-toimivan-tiimin-tueksi-

Jyväskylän yliopiston Tärppejä toimivaan tiimiin -
viestintähanke. Hankkeen tavoitteena on tarjota lasta 
odottaville ja vauvaperheiden vanhemmille tietoa 
toimivasta yhteisvanhemmuudesta, ja aktivoida heitä 
pohtimaan aihetta itse. Lisää tietoa ja hankkeen 
materiaaleja löytyy nettisivuilta.

Liikkuva ja oppiva -podcast on suunnattu kaikille lasten 
ja nuorten liikkumisen edistäjille – niin opettajista 
varhaiskasvattajiin kuin kaikille muillekin lasten 
liikkumisesta ja oppimisesta kiinnostuneille. 
Ensimmäiset neljä jaksoa ovat kuunneltavissa esim. 
Spotifyssä.

*Kuuntele Liikkuva ja oppiva Podcast

Liikkuvakoulu materiaaleja

https://liikkuvakoulu.fi/liikkuva-ja-oppiva-podcast/

Lähtekää mukaan kehittämään Keski-Suomalaista 
työyhteisöliikuntaa Agenda 2030 liittyen

Keski-Suomi Liikkuu 2030 – Liikkumisagenda

Alkuvuodesta 2024 KesLi kokoaa työyhteisöjen 
verkostoa kehittämään työyhteisöliikuntaa Keski-
Suomessa. Tarkoitus on liittää myös Jyrkin Humak
Yhteisöpedagogi Yamk opinnäytetyö tähän 
verkoston toiminnan käynnistämiseen. Asiasta 
kiinnostuneet voivat ilmoittautua nyt jo mukaan
suoraan Jyrkille sähköpostilla Laajempaa viestintää 
tulossa! https://www.kesli.fi/ksliikkuu/

https://www.youtube.co
m/watch?v=YzpoqAc3RCg
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