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Heil

Lyhyesti ajatus ndissa infokirjeissa on kertoilla siitd missa henkkeen puitteissa muualla
mennaan ja lisdksi ajattelin kirjeissa jakaa minulle vastaan tulleita tydhyvinvoinnin
edistamisen verkkojuttuja ja artikkeleita ja mahdollisesti tarjoilla myos tyoyhteisoissa
hyodynnettavia tydyhteisdliikunnan kampanjoita ja materiaaleja.

Uutena mukaan hankkeeseen on
hypdnnyt vuoropdiivékoti Rypdle
Karstulasta. Entuudestaan mukana
hankkeessa on Kankaisten Kyldkoulu,
Luhangan koulu, Petdjaveden Petdjakallion
ja Kintauden paivakodit seka Multialta
Kissaniemen paivakoti.

’Syyskausi oli hanketoimenpiteiden
osalta melko hiljaista. Kevattalvella
ja kevaalla toivottavasti taas
paastdin vauhtiin”

HANKETAPAHTUMAT

Edellisen infon (10/2023) jalkeen on siis saatu mukaan Vuoropaivakoti Rypale
Karstulasta. Se on pieni yksikko, jossa henkilokuntaa on 7 tyontekijaa ja lapsia
max 20. Luontoliikkuminen on tassa paivakodissa jo tuttua. Sita on mm.
toteutettu Suomen Ladun Metsamaorri —toiminnan muodossa. Marraskuussa
kavin paikanpaalla esittaytymassa ja kertomassa hanketoiminnasta
henkilostolle. Nyt joulukuussa he ovat tehneet Suomen Aktiivisin tyopaikka —
kartoituksen josta purkutilaisuus toteutuu alkuvuodesta.
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Petdjavedelld pidettiin Uusi Normityopaiva tyopajat (3 kpl) hienoissa
puitteissa kunnan omistamalla mokilla Petdjdlahdessa.
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Perus UNP tyopajarunkoon liitettiin hiukan toiminnallisuutta
paikallaanolon tauottamiseksi.
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Pystyporinat:
teetd ryhmi- tai
avikeskustelutehtivi
seisten.

Tauon Pyst
paikka ysty
porinat

TULEVAA

Ystavanpaivana ke 14.2. on sovittu toteuttaa Multialla
Kissaniemen paivakodilla talviteemainen laskiais-/ystavan-
paivan tapahtuma. Myos Petdjaveden kanssa alustavasti
ideoitiin laskiaistapahtumaa ti 13.2..
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Liikkuva varhaiskasvatus materiaaleja

Liikkumisen inkluusion
*. .. . . . . . Kasikirja varhaiskasvatukseen
Liikkumisen inkluusion kasikirja varhaiskasvatukseen
Liikkumisen inkluusion kasikirja on suunnattu
varhaiskasvatuksen henkilostoélle ja sen tarkoitus on
nostaa esiin ja keskusteluun jokaisen lapsen oikeutta
lilkkumiseen. Kasikirja kokoaa yhteen hyvia kaytanteita
liikkkumisen inkluusion tukemiseksi varhaiskasvatuksen
arjessa. Opas sisaltaa monia hyodyllisia vinkkeja,
tsekkauslistoja ja ehdotuksia pedagogisiksi ratkaisuiksi.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-
content/uploads/2023/10/Liikkumisen-inkluusion-
kasikirja-varhaiskasvatukseen-1.pdf

* Liikkuva varhaiskasvatus ideapankki

imi 3 abdkiping Liikkunnan Vinkkeja
vaikeasti eskariviikoilla aluejarjestot Arkiseikkailun
vammaisen lapsen liikutaan yhdessa jao tarjoavat toteuttamiseen
kasvun ja innostutaan i i

Ideapankista |0ydat vinkkeja kampanjoista, e
uusista materiaaleista ja koulutuksista. =l

(Tomeon cemsmrmen )

ar
koulutusta ja perheen kanssa

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/

Jekku-jano- Liikuntaa ja leikkia Urheiluopistojen Tiedetorstai -
toimintakorteilla vuoden jokai: jotin i

Liikkuva Perhe materiaaleja il ekl T el
likettd kasvattajille CSD)

((tomicen sewmtormioan )

*10 vinkkis pimedn ajan ulkoiluun

https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuv
a-perhe/liikkuva-
perhe/ajankohtaista/10-vinkkia-
pimean-ajan-ulkoiluun.html

*Suomen ladun vinkkeja omatoimiseen
hamaraulkoiluun

https://www.suomenlatu.fi/hamarahomm
at/etusivu/vinkkeja-hamarahommiin.html
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Liikkuvakoulu materiaaleja

*Kuuntele Liikkuva ja oppiva Podcast

Liikkuva ja oppiva -podcast on suunnattu kaikille lasten
ja nuorten lilkkkumisen edistajille — niin opettajista
varhaiskasvattajiin kuin kaikille muillekin lasten
lilkkkumisesta ja oppimisesta kiinnostuneille.
Ensimmaiset nelja jaksoa ovat kuunneltavissa esim.
Spotifyssa.

https://liikkuvakoulu.fi/liikkuva-ja-oppiva-podcast/

Q askelta toimivaan vanhemmuustiimiin E’ﬁ *Téirppejéi toimivaan Tiimiin

Jyvaskylan yliopiston Tarppeja toimivaan tiimiin -
viestintahanke. Hankkeen tavoitteena on tarjota lasta
odottaville ja vauvaperheiden vanhemmille tietoa
toimivasta yhteisvanhemmuudesta, ja aktivoida heita
pohtimaan aihetta itse. Lisaa tietoa ja hankkeen
materiaaleja [6ytyy nettisivuilta.

https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-
tiimiin#toc--6-t-rppi-toimivan-tiimin-tueksi-

Keski-Suomi Liikkuu 2030 - Liikkumisagenda

Lahtekaa mukaan kehittamaan Keski-Suomalaista

tyoyhteisoliikuntaa Agenda 2030 liittyen

a keski suomi lilkkuu 2030 tekstitys
Alkuvuodesta 2024 KesLi kokoaa tyoyhteisojen

verkostoa kehittamaan tyoyhteisoliikuntaa Keski-
Suomessa. Tarkoitus on liittdaa myds Jyrkin Humak
Yhteisopedagogi Yamk opinnaytetyo tahan
verkoston toiminnan kaynnistamiseen. Asiasta
kiinnostuneet voivat ilmoittautua nyt jo mukaan
suoraan Jyrkille sihkdpostilla Laajempaa viestintda https://www.youtube.co
tulossa! https://www.kesli.fi/ksliikkuu/ m/watch?v=YzpoqAc3RCg

Katso: (B Youlube



https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-tiimiin#toc--6-t-rppi-toimivan-tiimin-tueksi-
https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-tiimiin#toc--6-t-rppi-toimivan-tiimin-tueksi-
https://www.jyu.fi/fi/file-download/download/public/14456
https://liikkuvakoulu.fi/liikkuva-ja-oppiva-podcast/
https://www.kesli.fi/ksliikkuu/
https://www.youtube.com/watch?v=YzpoqAc3RCg
https://www.youtube.com/watch?v=YzpoqAc3RCg
https://www.youtube.com/watch?v=YzpoqAc3RCg

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4

