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Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminnan perusta
Keski-Suomen Liikunnan toiminta-ajatus

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen liikkunnan ja
urheilun avulla
1. tuottamalla jasenjarjestdille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja
2. tukemalla keskisuomalaisen liikunnan ja urheilun edistamiseen tahtdavia kehittdmishankkeita
3. kehittamalla erityisesti lasten ja nuorten liikunnan tasapuolisia edellytyksia ja harrasteliikunnan eri
muotojen mahdollisuuksia
4. toimimalla jasenjarjestojensa ja muiden intressiryhmien yhteistyon verkonkutojana.

Arvot

Maakunnallisuus
Keski-Suomen Liikunta on keskisuomalaista liikuntakulttuuria kehittava ja kokoava yhdistys. Liikuntakulttuurilla on
tarked merkitys Keski-Suomen itsetunnolle, maakuntahengelle ja kehittymiselle.

Positiivisuus KeslLildisilla on positiivinen ja avoin asenne ihmisia, asioita ja ilmioita kohtaan.

Inhimillisyys  KesLin toiminta perustuu vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Olemme vastuuntuntoisia,
rehellisia ja suvaitsevaisia. Kunnioitamme jokaista omana itsendan.

Laadukkuus KesLin toiminta on eettisesti kestidvaa, asiakaslahtoista ja tavoitteellista. Kehitimme
toimintaamme maaratietoisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia seka
arvioimalla toteutusta saamamme palautteen ja tavoitteiden pohjalta.

Vaikuttavuus Olemme ennakkoluulottomia, laajakatseisia ja yhteistydkykyisid. Keski-Suomen Liikunta
on merkittava alueellisen liikuntakulttuurin kehittdja ja toiminnallamme on myds
yhteiskunnallista vaikuttavuutta.

Visio ja strategia

“Suomen paras liikkumista edistévd ja liikuntaosaamista kokoava voima 2020”

1. Yhteisollisyyden vahvistaminen

2. Liikunnan kansalaistoiminnan tukeminen

3. Lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun seka aikuisten liikunnan kehittaminen

4. KesLin aseman vahvistaminen maakunnassa

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa omalta osaltaan liikuntajérjestéjen yhteison visiota “Olemme maailman

liikkuvin urheilukansa — 2020”. Yhteisén vision tavoitteena on synnyttdd lisdd laadukasta liikettd
paikallisella tasolla.



Vuosi 2015

Keski-Suomen Liikunta ry:n valtionapu ei ole kasvanut endd moneen vuoteen, ja kun yleiset kustannukset
koko ajan ovat nousseet, on se tarkoittanut entistd tarkempaa talouden suunnittelua, uusien
rahoituslahteiden etsimistd sekd uusien toimintatapojen kaynnistamista. Perustoiminta on kuitenkin
pystytty pitdmaan kunnossa, ja uudet resurssit on kohdistettu kehittamistoimenpiteisiin.

Vuosi 2015 oli uuden alueellisen yhteistydon kehittdmisen vuosi. Keski-Suomen Liikunta on toiminut
aktiivisesti ns. alueellisten yhteistoimintaryhmien kaynnistamisessa, joiden tarkoituksena on lisata liikett3,
luoda tukijarjestelma urheilijan polulle, tarjota entistd parempaa apua seuratoimintaan sekd vaikuttaa
positiivisesti lilkkunnan ja urheilun asemaan kunnissa. Olemme rakentamassa omaa kokonaisuutta yhdessa
Pohjanmaan Liikunnan ja Urheilun, Keski-Pohjanmaan Liikunnan ja Urheilun seka kaikkien alueellisten ja
paikallisten toimijoiden kanssa. Nain urheilijat, liikkujat ja seuratoimijat saavat laadukasta apua ja tukea.

Kesalla 2015 Keski-Suomen Liikunnan toimisto muutti uusiin tiloihin Savelaan. Muutto toi mukanaan
kustannuksia, mutta mahdollisti my6s oman koulutustilan rakentamisen yhdessa Suomen Palloliiton Keski-
Suomen piirin kanssa. Tama helpottaa huomattavasti koulutusten jarjestamista jatkossa. Samoihin tiloihin
KesLin alivuokralaiseksi tulivat myos Koripalloliitto, JyvasLentis ja vuoden vaihteessa myos Jyvaskyla
Taitoluisteluseura. My6s muutkin jyvaskylalaiset urheiluseurat ovat osoittaneet kiinnostusta tulla mukaan
”Sporttikaytavalle”.

Keski-Suomen liiton tukema #Kaikki Peliin —hanke, on saanut kaksitoista paasarjatason palloilulajin seuraa
yhteen avoimesti miettimdan yhteismarkkinointia ja jakamaan omaa osaamista tavoitteena uuden
yleisosukupolven kasvattaminen urheilukatsomoihin. Hankkeen tuotoksena syntyi myo6s saannollista
videotuotantoa ottelutapahtumien ennakkomarkkinointiin. Tama toimintatapa on ainutlaatuista jopa
valtakunnan tasolla.

Urheiluseurojen tyollistamistd tukeva Tyonuoli-hanke kdynnistyi vuoden alussa, ja on osoittautunut
erinomaiseksi konseptiksi kehittdd keskisuomalaista seuratoimintaa. Hanke on ESR-hanke, jota JAMK
hallinnoi ja jossa KesLi on osatoteuttajana. Hanke sisaltdaa sekd seurakohtaista konsultointia ettd yhteisia
koulutustilaisuuksia. Hanke jatkuu ja paattyy vuonna 2016.

Tammikuun lopussa Keski-Suomen Urheilujuhlassa palkitsimme jalleen maakunnan parhaita urheilijoita,
valmentajia, seuratoimijoita ja liikkujia Jyvaskyldssa. Juhlasta on tullut entistakin kiinnostavampi sen
siirryttya Paviljonkiin.

Toisen padtapahtumamme, Finlandia Marathonin padpaikka oli Paviljonki. Tapahtuma on vakiinnuttanut
paikkansa keskisuomalaisen aikuisliikunnan kohokohtana, johon tullaan ympari Suomea. Mukana on myos
nuorten sarjat kannustamassa nuoria aikuisia liikkumaan. Tapahtuma piti sisdlladan myo6s lukiolaisille
suunnatun Lukio Run —juoksutapahtuman. Osallistujia eri tapahtumassa oli kaiken kaikkiaan 3.900 juoksijaa.

Vuoden 2015 leiri jarjestettiin kesdakuussa Keuruulla. Leirilld lapset pdadsivat kokeilemaan useita
liilkuntalajeja, joista osa oli varmasti monelle leirildiselle ensikosketus kyseiseen lajiin. Leirille osallistui 160
lasta.

Keski-Suomen Liikunnan talouden rakenne muodostuu Opetus- ja kulttuuriministerion avustuksesta seka
muusta toiminnasta, mm. koulutuksista, tapahtumista ja kehittamisavustuksista. Vuoden 2015 tulos jai
hieman negatiiviseksi, mutta kestaa toiminnan jatkumisen suunnitellusti.

Jyvaskylassa 1.3.2016

Petri Lehtoranta,
aluejohtaja



1. Hallinto

Tavoite

Hyvalla hallinnolla varmistetaan strategian toteutuminen sekd turvataan varsinaisen toiminnan
edellytykset.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vuosisuunnittelujarjestelmaa, jolla varmistetaan yhteinen suunnittelu ja
toiminnan seuranta. Toiminta- ja taloussuunnitelma tehtiin syksyn aikana. Suunnitelma rakennettiin
henkiloston ja hallituksen yhteisena suunnittelupdivana toukokuussa, jolloin paatettiin yleiset strategiset
linjaukset edellisen vuoden arvioinnin pohjalta. Suunnittelupdivan jalkeen henkildstd tyosti suunnitelmaa
toimialoittain. Vuoden 2015 toimintasuunnitelma vahvistettiin syyskokouksessa joulukuussa.

Keski-Suomen Liikunnalla on vuosittain maaliskuussa tarkistettava toimintakasikirja, joka kuvaa senhetkisen
toiminnan. KesLin toimintaa arvioidaan myos vuosikertomuksessa, joka laaditaan toimialakohtaisesti helmi-
maaliskuussa ja hyvaksytdaan kevatkokouksessa. KesLin toimintaa ja taloutta seurataan hallituksen
kokouksissa kuukausittain.

KesLi tukee hallituksen, toimihenkildiden sekd kouluttajien koulutusta joko sitd itse jarjestamalla tai
tukemalla kouluttautumista ulkopuolisissa koulutuksissa. Vuoden 2015 alussa taloussihteeri Laura Nuutinen
suoritti taloushallinnon ammattitutkinnon.

Henkilokuntaa on myds vuosittain kannustettu liikkumaan yhteisilla liikuntapaivilla sekd osallistumalla
lilkunnan harrastamiseen liittyviin kustannuksiin. Keski-Suomen Liikunnan aluejohtaja kdy henkil6kohtaiset
kehittamiskeskustelut henkilostdon kanssa huhtikuussa. Keskustelujen tavoitteena on varmistaa henkildston
jaksamiseen sekd henkilokohtaisen osaamisen kehittamiseen liittyvat asiat. Henkilokunta osallistui myos
elokuussa Joensuussa jarjestetyille aluepaiville, jotka ovat tarkoitettu aluejarjestdjen henkilokunnalle.

1.1.Yhdistyksen viralliset kokoukset

Kevdtkokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n kevatkokous pidettiin 29.4. Jyvaskyldassd Ravintola Hurrikaanissa.
Puheenjohtajana toimi Heikki Méakinen ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden
2014 vuosikertomus ja tilinpdatds seka valittiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan hallituksen
henkilévalintoja vuodelle 2016.

Ehdollepanotoimikunnan kokoonpano:
Petri Hagman, Petri Lehtoranta, Esa Kaihlajarvi, Heikki Makinen ja Matti Makinen.



Syyskokous

Keski-Suomen Liikunta ry:n sadantdmaardinen syyskokous pidettiin 1.12. Koulutustila Ateenassa
Jyvaskyldssa. Puheenjohtajana toimi Heikki Makinen ja sihteerind Petri Lehtoranta. Kokouksessa
hyvaksyttiin vuoden 2016 toiminta- ja taloussuunnitelma sekad paatettiin hallituksen henkilévalinnoista
vuodelle 2016.

1.2 Hallitus

Keski-Suomen Liikunta ry:n hallitus kokoontui kuusi kertaa. Puheenjohtajana toimi Janne Kinnunen.
Varapuheenjohtajat olivat Petri Hagman ja Teija Liukkaala. Hallituksen kokouksissa toimi esittelijana seka
sihteerina aluejohtaja Petri Lehtoranta.

Hallituksen jasenet ja heidan osallistumisensa kokouksiin:

Janne Kinnunen, puheenjohtaja 6/6
Petri Hagman, varapuheenjohtaja 5/6
Teija Liukkaala, varapuheenjohtaja 3/6
Tapio Maki 4/6 varajasen Ella Salmela 1
Anna-Leena Sahindal 5/6 varajasen Karoliina Vainikainen 0
Terhi Kettunen 3/6 varajasen Teemu Tenhunen 1
Auli Pitkdnen 4/6 varajasen Ville Qvist 1
Mari Sivill 5/6 varajasen Mika Suoja 2
Sanna Jamsen 3/6 varajasen Tarja Stenman 0

Tilintarkastajat:

Martti Olli HTM (varalla Eija Honkanen, HTM) ja Reijo Korpela KHT (varalla Seppo Lindholm JHTT, HTM)

1.3 Jasenjdrjestot (154)

Urheiluseurat (131):

Alhon Aki ry
Alppihiihtoseura Himoski ry
Alvajarven ryhti

Capoeira Boa Vontade JKL ry
DanceStyle ry

Diskos93 Juniorit ry

FC Saarijarvi ry

FC Vaajakoski ry

Floorball Club Dux ry
Grainville Line Dancers ry
Haapamaen Urheilijat ry
Hankasalmen Hanka ry
Happee ry

Harjun Urheilijat -82 ry
Harjun Woima Jyvaskyla ry
HoNsU ry

Huhtasuon Hiihto 2000 ry

Huki Jyvaskyla ry

ISOn Tanhuujat ry

Jaguars Spirit Athletes ry
Jigotai ry

Joutsan Seudun Pallo ry

JIK Juniorit ry

JIK Jyvaskyla ry

JYP Juniorit ry

JYP Naiset ry

Jyvaskylan Agility Team ry
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
Jyvéaskylan Kiri ry

Jyvaskylan Kunto- ja Luontoliikkujat
ry

Jyvaskylan Laskuvarjokerho ry
Jyvaskylan Latu ry

Jyvaskylan Lohi ry

Jyvaskyldan Naisvoimistelijat ry
Jyvaskylan Nousu ry
Jyvaskylan Pallokerho ry
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Jyvaskylan Pesis

Jyvaskylan Pyorailyseura ry
Jyvaskylan Rugby Club ry
Jyvaskyldan Seudun Palloseura ry
Jyvéskyldn Shorinji Kempo ry
Jyvaskylan Taitoluisteluseura ry
Jyvaskylan Tanssi- ja
Naisvoimisteluseura ry
Jyvéskyldn Tennisseura ry
Jyvaskylan Toverit ry
Jyvéskylan Valo ry

Jyvaskyldan Voimistelijat ry
Jyvaslentis ry

Jyvdsseudun Kiekko ry
Jyvdsseudun Painidssat ry
Jyvédsseudun Tyottomat ry
Jamsan Kiekko-Sudet ry
Jamsan Retki-Veikot ry
Kaipolan Naisvoimistelijat ry
Kampuksen Dynamo ry



Kampuksen Plaani ry
Kannonkosken Kiho ry

KEJUBO ry

Kensu ry

KeuPa Hockey Team ry
Keurusjumppa ry

Keuruun Kisailijat ry

Keuruun Naisvoimistelijat ry
Keuruun Pallo ry

Keski-Suomen Konepydraseura ry
Keski-Suomen Moottorikerho ry
Killerin Liikunta ry

Konneveden Urheilijat ry
Korpilahden Pyrinto ry
Korpilahden Urheiluautoilijat ry
Koskenpaan Kiri

Kyyjarven Kyky ry

Laukaan Kisa-Veljet Darma-Kai ry
Laukaan Moottorimiehet ry
Laukaan Urheilijat ry

Laukaan Shukokai Karate ry
Lentopalloseura Homenokat ry
Leppaveden Leppa ry
Lievestuoreen Kisa ry

Los Bastardos ry

Meloiloa ry

Mukwan Jyvaskyla ry

Multian Jyske

Multian Naisvoimistelijat ry
Muuramen Rasti ry

Muuramen Syke ry

Muuramen Yritys ry
Muurasjarven Murto ry
02-Jyvaskyla ry

Palokan Naisvoimistelijat ry
Palokan Pyry ry

Palokan Riento ry

Parkour Oppimiskeskus ry

1.4. Henkilosto

Petri Lehtoranta
Jouni Vatanen
Laura Harkénen
Mira Autio

Jyrki Saarela
Laura Nuutinen
TyOharjoittelija:

Pihtiputaan Tuisku ry

Ploki ry

Pohjois-Paijanteen Pursiseura ry
Putkilahden Kettera ry
Pylkbnmden Yrittava ry
Ponttovuoren Peikot ry
Rautpohjan Moottorikerho ry
Riihivuoren Hiihtokouluyhdistys ry
Saarijarven Naisvoimistelijat ry
Saarijarven Pullistus ry
Saarijarven Tennis ry

Suunta Jyvaskyla ry

Seitseman Hunnun Tanssi ry
Swimming Jyvaskyla ry
Saynatsalon Riento ry
Tammijarven Tammi ry

Tanssi- ja voimisteluseura Illusion
Vaajakoski ry
Tanssiurheiluseura Break ry
Tanssiurheiluseura Tepika ry
Team LKP ry

Tikkakosken Pallo ry
Tikkakosken Suunistajat ry
Tikkakosken Tikka ry
Tikkakosken Voimistelu- ja
Liikuntaseura ry

Toivakan Rivakka

Trio-Juniorit ry

Uuraisten Urheilijat ry
Vaajakosken Kuohu ry
Vaajakosken Pelikaanit ry
Vihtavuoren Pamaus ry
Viitasaaren Naisvoimistelijat ry
Viitasaaren Suunta ry

V- ja U-seura Urho ry

V-, U- ja Raittiusseura Flanels ry
Ainekosken Huima ry

Aznekosken Urheilijat ry

aluejohtaja

lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
seurakehittaja

toimistosihteeri

aikuisliikunnan kehittaja
taloussihteeri

Aleksi Madenpaa

Kaisu Halme

Opiskelijajarjestot (3)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opiskelijakunta

Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta

ry

Jyvaskylan korkeakouluopiskelijoiden

liilkuntaseura KOOLS ry

Maakunnalliset yhdistykset (9)

SPL:n Keski-Suomen piiri ry
TUL:n Keski-Suomen piiri ry
Keski-Suomen Hiihto ry
Keski-Suomen Kylat ry
Keski-Suomen Pesis ry
Keski-Suomen Suunnistus ry
Keski-Suomen Yleisurheilu ry
Keski-Suomen Yleisurheilun
tukisaatio

Suomen Metsastajaliiton Keski-
Suomen piiri ry

Valtakunnalliset lajiliitot (11)

AKK-Motorsport ry
Hengitysliitto ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Jaakiekkoliitto ry
Suomen Koripalloliitto

Suomen Lentopalloliitto ry
Suomen Pesapalloliitto ry
Suomen Ratsastajain Liitto ry
Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Taitoluisteluliitto

Suomen Tennisliitto ry

01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01.-31.12.
01.01. - 30.01.
01.01. - 30.01.



Kaikkien Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen URPO-hanke (Uusia resursseja paikallistason onnistumiseksi —
hanke) jatkoi paivitetylld sisallolla vuonna 2015. Hankkeessa toimi alueiden yhteisena tyontekijana Timo
Hamaldinen. Vuonna 2015 uutena sisdltona alueiden vyhteiselle erityisasiantuntijalle tuli Valon
Erasmus+Sport-rahoitteisen projektin koordinointityot. Lisdksi tyonkuvaan kuului paitsi alueiden myos
Valo/Olympiakomitean  hanketoiminnan kehitystyd ja mahdollinen yhteensovittaminen seka
hankekoulutus. Alueiden yhteistydn laaja-alainen kehittaminen pysyi URPO-hankkeen toiminnan keskissa.

1.5 Toimiston jasenpalvelut

Eri lajiliittojen kanssa on tehty vuosittaisia jasenpalvelusopimuksia. Keski-Suomen Hiihdon, Keski-Suomen
Yleisurheilun ja Keski-Suomen Suunnistuksen kanssa tehdyt sopimukset sisdltdvat laskutuksen, laskujen
maksamisen, kirjanpidon ja tilinpdatoksen, sekd toimistopalveluina puhelinliikenteen, mitali- ja
tarvikevalityksen seka lajipostitukset.

Naiden lisdksi on tehty SPL:n Keski-Suomen piirin, Keski-Suomen Pesiksen, Keski-Suomen Yleisurheilun
tukisdation, Jyvaskylan Hockey Catsin, Jyvdsseudun Paini-Assien, Palokan Pyryn, Pohjois- P&ijanteen
Pursiseuran, Jyvaskylan Kenttaurheilijoiden ja JYP Junioreiden kirjanpito ja tilinpaatos.

Seuroille on vilitetty lajiliittojen kilpailumateriaalia, sdant6ja, jne. Autamme jasenseuroja tiedotuksessa,
esimerkiksi nettisivuillamme ja sahkopostitse. Toimistolta on saanut apua myds mm. yhdistysrekisteri- ja
ansiomerkkiasioissa.

Keittion kokoustila on ollut jasenseurojen kdytettdvissa. Kaytossa oli myos Sporttikdytdavan kokoustila
Potku. Syksysta lahtien uusissa toimistotiloissa Savelassa kdytossa on kokoustila Ateena 40 hlélle. Sita
vuokrataan SPL:n ja KesLin jasenseuroille kokous- ja koulutuskayttoon.

Toimistosihteerin tehtavista on vastannut Mira Autio ja taloushallinnon tehtavistd Laura Nuutinen. Laura
Nuutinen on aloittanut oppisopimuskoulutuksena 1.6.2013 taloushallinnon ammattitutkintoon tdhtdavan
koulutuksen, ja valmistui vuonna 2015. Tydpaikkakouluttajana on toiminut Petri Lehtoranta.

Sporttisaitti -ohjelma padivitettiin uuteen versioon ja siihen on annettu koulutusta ja ohjausta
tarvittaessa. Kouluttajana on toiminut Laura Nuutinen ja Petri Lehtoranta. Koulutusrekisterin ja TERLI-
kirjaston yllapitoa jatkettiin. Syksylla 2015 siirryttiin Office 365 —tydkalun kayttoon.

KesLin toimisto muutti 1.6.2016 alusta Rautpohjankadulta Hippoksen alueelta Savelaan, ent. Jyvaskylan
Energian taloon. Osoite on Onkapannu 2, 40700 Jyvaskyla.

Internet: www.kesli.fi
Sahkoposti:  toimisto@kesli.fi
Puhelin: 050 381 3820


http://www.kesli.fi/
mailto:toimisto@kesli.fi

2. Yhteiskuntavaikuttaminen

Tavoite

Yhteiskuntavaikuttamisella edistamme keskisuomalaisten urheilujarjestéjen ja vapaaehtoistoiminnan
yleistd arvostusta ja toimintaedellytyksia sekd vaikutamme liikunta- ja urheilukulttuurin yleiseen
kehitykseen maakunnassa.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta toteuttaa vaikuttamistyota tekemalld yhteistyota merkittavien valtakunnallisten
sekd maakunnallisten toimijoiden kanssa joko jasenyyden tai aktiivisen osallistumisen avulla.

KesLi vaikuttaa maakunnallisiin hyvinvointipaatoksiin myods antamalla lausuntoja seka toimimalla aktiivisesti
paattdjien suuntaan erilaisten toimenpiteiden ja hankkeiden kautta.

Keski-Suomen Liikunta tekee liikunnan kehittamisty6ta yhteistydssa Valo ry:n, KKI-ohjelman (Likes), Liikkuva
Koulu —ohjelman sekd Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa. Maakunnalliset merkittavimmat
yhteistyotahot ovat Keski-Suomen liitto, kunnat, Keski-Suomen ELY-keskus, lajiliittojen piirit, Keski-Suomen
Urheiluakatemia, KIHU, JAMK, lJyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta sekd paikallisesti
urheiluseurat.

2.1. Verkostotoiminta

Keski-Suomen Liikunta on aktiivinen toimija omassa maakunnassaan ja kuuluu useaan terveyden
edistamista toteuttavaan organisaatioon ja verkostoon.

Aktiva ry

Erityisliikunnan ja kuntoutuksen kehittamiskeskus AKTIVA ry aloitti toimintansa Jyvaskyldssa vuoden 2006
alussa. AKTIVA ry:n toimintamuotoja ovat koulutus-, konsultointi, tutkimus- ja liikuntavalinepalvelut.
Aktivan tehtdvana on toimia monialaisena aktiivisen kuntoutuksen kehittamisen, opetuksen ja kdytannon
toimijiden yhteisty6foorumina sekd erityislikunnan toimijoita kokoavana elimend. Aluejohtaja Petri
Lehtoranta kuuluu Aktivan hallitukseen.

Keski-Suomen Yhteis6jen Tuki ry, KYT

Keski-Suomen Liikunta on yksi osuuskunnan perustajista. Sen tehtdvdna on tarjota keskisuomalaisille
kolmannen sektorin toimijoille hankeneuvontaa seka hallinnointia. Taman lisdksi osuuskunta tarjoaa
taloushallintopalveluja keskisuomalaisille jarjestdille. Tavoitteena on lisata keskisuomalaisten yhdistysten
osaamista mm. hanketoiminnan avulla. Aluejohtaja Petri Lehtoranta kuuluu yhdistyksen hallitukseen.

Keski-Suomen Yrittdjat ry

Keski-Suomen Yrittdjat ry on kiinted osa Suomen Yrittdjien valtakunnallista organisaatiota. Se tukee
toiminnallaan Suomen Yrittdjien tavoitteita ja huomioi omassa toiminnassaan maakunnassa toimivien
jasenyritysten tarpeet. Keski-Suomen Yrittdjat tekee tyotda maakunnan yrittdjien hyvinvoinnin eteen. Keski-



Suomen Liikunta on Keski-Suomen Yrittdjien jasen ja tekee yhteisty6td mm. henkilostoliikunnan
edistamiseksi.

Keski-Suomen Jarjestbareena

Keski-Suomen Jarjestoareena on Keski-Suomen jarjestokentdan yhteistoimintayhteisdjen puolueeton,
autonominen ja rakenteeltaan kevyt verkostomainen yhteenliittyma. Jarjestdareena nimeaa ja kutsuu
verkostoonsa keskisuomalaisia jarjestokentan yhteistoimintayhteisdja, jotka edustavat toimialaa tai muuta
merkittavaa ryhmittymaa. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on Jarjestdareenan jasenedustaja.

Lansi- ja Sisd-Suomen Liikuntaneuvosto / Liikunnan valmistelutyéryhma (LIIVA)

Keski-Suomen Liikunnan edustaja on uuden aluehallintouudistuksen seurauksena syntyneessa Lansi- ja Sisa-
Suomen liikuntaneuvostossa jasenena. Syksyllda 2010 maakuntajohtaja nimitti myds maakunnallisen
Lilkkunnan valmistelutyéryhman (LIIVA), jonka tehtdvand on edistdd maakunnallista liikunnan ja urheilun
kehittdmistyotd, ja toimia kuntien tukena rakentamishankkeissa. Aluejohtaja Petri Lehtoranta on ryhman
jasen.

Terveyden edistdmisen foorumi

Terveyden edistamisen foorumi (TEF) on terveyden edistamisen verkosto, jonka tehtdvdana on tiedon
jakaminen ja yhteisten maakunnallisten terveyden edistdmisen painopisteiden hakeminen. Jasenina ovat
mm. Keski-Suomen Sairaanhoitopiiri, Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyldn kaupunki sekd lukuisat
kansanterveysjarjestot. Foorumi kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Aikuisliikunnan kehittdja Jyrki Saarela
osallistui foorumin tapaamisiin.

2.2. Alueelliset palvelu- ja osaamiskeskukset

Keski-Suomen Liikunta on toiminut aktiivisesti keskisen yhteistoiminta-alueen kdynnistamisessa. Keskinen
yhteistoiminta-alue kasittdaa Keski-Suomen, Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan alueet. Keskeisia toimijoita
aluejarjestojen lisdksi ovat alueella sijaitsevat urheiluakatemiat, lajiliitot, Kuortaneen Urheiluopisto,
Jyvaskylan yliopisto seka KIHU. Vuosi 2015 oli jo yhteisen suunnittelun ja toiminnan kdynnistamisen aikaa.

1 2
LIIKKUVA LISAA LIIKETTA
LAPSUUS ® NUORILLE JA
AIKUISILLE
f
4 3

MENESTYVA ELINVOIMAINEN

HUIPPU-URHEILU SEURATOIMINTA



3. Viestinta
Keski-Suomen Liikunta / viestintdsuunnitelma 2016
Viestinndn yleisperiaate: Viestintdmme on suunnitelmallista, laadukasta ja oikea-aikaista.

3.1. Viestinndn tehtavat
1. Tapahtumien, koulutusten ja tilaisuuksien viestinta
2. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
3. Verkostoitumisen edistdminen
4. Toimiva sisdinen viestinta

Perusviestimme: ”"KesLi edistéd keskisuomalaisten hyvinvointia liikunnan ja urheilun avulla”, jota
toteutamme

1. Lisadmalla osaamista
- innostavat koulutukset
- laadukas konsultointi
- saannollinen tiedonvalitys
2. Jarjestamalla tapahtumia
- innostamme liikkumaan
- tarjoamme elamyksia
- rakennamme yhteisollisyytta
3. Vaikuttamalla
- liikunnan ja urheilun arvostuksen yllapito
- tiedonvalitys kohderyhmille ja verkostoille
- yhteisty6 samojen tavoitteiden suunnassa toimivien kanssa

3.2. Viestinnin osa-alueet

1. Sisdinen viestinta
- Office 365-valineet
2. Tapahtumat, koulukset ja tilaisuudet
- Sahkoposti-uutiskirje, ”KesLi-info”
- Kotisivut
- Facebook
- Youtube
- Mediatiedotteet, lehdistotilaisuudet
3. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
- Mediatiedotteet, mediasuhteet
- Asiantuntijakirjoitukset, kolumnit

Viestinnan paadvastuu on puheenjohtajalla ja aluejohtajalla, asiakohtaiset viestit sovitaan sisallon perustella.
Yleisviestintaa toteuttaa toimisto. KesLilld on kriisiviestintdohjeisto.
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4. Huomioimiset ja palkitsemiset

4.1. Vuoden 2015 keskisuomalaiset urheilijat

Vuoden urheilija: Merja Rantanen

Vuoden vammaisurheilija: Juho ja Oskari Lappalainen
Elamanura-palkinto: Pauli Sulkula

Vuoden valmentaja: Jarkko Finni

Vuoden joukkue: Huiman naisten koripallon edustusjoukkue
Vuoden nuori urheilija: Emma Koistinen

Vuoden seuratoimihenkil®: Hannu Kalliojarvi

Vuoden nuorisourheilun vetdja: Juhani Kiminkinen

Vuoden nuorisourheiluseura: JPS Juniorit

Vuoden lasten liikuttaja: Nuorisokeskus Piispala

4.2. Vuoden urheiluteot 2015 (lajiliittojen valinnat):

Hiihto: Legendaaristen Harsunkankaan hiihtojen paluu kilpailukalenteriin

Jalkapallo: Kampuksen Dynamon ja Liikunnan Riemun paikallisottelut miesten Futsal-liigassa
Lentopallo:  Tuulevi Piesanen / tyo tyttojuniorilentopalloilun edistamiseksi

Peséapallo: Jyvaskylan Kirin miesten Superpesisjoukkue

Ratsastus: Jouni Kinkkula ja Katri Laukia / Elamanurapalkinto ratsastuksessa

Salibandy: 02-Jyvaskyla

Suunnistus:  Merja Rantasen MM-hopea suunnistuksessa

Uinti: Mimosa Jallow / uintimenestys

Voimistelu:  Kirsti Partanen

Yleisurheilu: Jyvaskylan Kenttaurheilijat / tuplatripla

TUL: Ainekosken Huima ry:n naisten koripallon SM-hopeamitalijoukkue

Keski-Suomen Urheiluakatemian opintostipendit: Oona Kettunen, Elmo Lakka, Petteri Monni, Kaapo
Savinainen ja Annika Urvikko

4.3. Vuoden 2015 liikuntateot kunnittain (kuntien valitsemina):

Hankasalmi: Lomakeskus Revontulen keilahalli

Jyvaskyla: Kuohun Vedon aktiivinen toiminta

Jamsa: Jaaurheiluaktiivi Raimo Kokkonen

Kannonkoski: Aktiiviliikkuja Eija Salmistola

Karstula: Karstulan Kisa-Veikot ry

Keuruu: Keuruun Kisailijat / iltarastitoiminta

Kinnula: Kinnulan frisbeegolfradan uusiminen

Kivijarvi: Kivijarven Kivekkaat

Kyyjarvi: Erkki Vehkalammin ja Raimo Paanasen talkootyo paikallisten liikunta- ja
urheilutapahtumien jarjestelyissa.

Laukaa: BMX-radan suunnittelu / Niko Ahlgrén

Luhanka: Team Judinsalo

Multia: Sinervasalin aamuvirkut kuntoilijat
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Muurame:

Petajavesi:
Pihtipudas:

Saarijarvi:
Toivakka:
Uurainen:
Viitasaari:

Aanekoski:

Muuramen Golfseura ry

Pertti Lapinmaki

LC Pihtipudas/Salibandykaukalon hankinta

Jadurheiluseura Islandlake Warriorsin aktiivinen toiminta nuorisourheilun edistamiseksi.
Frisbeegolfradan rakentaminen Toivakkaan

Uuraisten elakkeensaajat ja Eldkeliiton Uuraisten yhdistys

Niinilahden kylan aktiivinen liikuntatoiminta

Hardnvirran Talviuimarit

4.4. Muut huomioimiset

15.1.2015 Anne Soinin vaitostilaisuus  Metsokukko nro 50

15.1.2015 Jukka Viitasalo Metsokukko nro 51
30.1.2015 Erkki Huovinen Metsokukko nro 52
30.1.2015 Anne Salminen Standaari

5.8.2015 Raimo Parnanen 60 v. Onnitteluadressi
19.8.2015 Palokan Riento 50 v. Standaari

5.9.2015 Saarijarven Pullistus 110v.  Muistaminen
20.9.2015 Toivakan Rivakka 100 v. Standaari
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5. Liikkuva lapsuus

Yleista

Lasten ja nuorten liikkunnan toimialan tavoitteena lisata keskisuomalaisten lasten ja nuorten liikunnan
maaraa seka parantaa lilkkunnan laatua. Keski-Suomen Liikunta haluaa olla tasapuolisesti edistdmassa lasten
ja nuorten seka kilpailu- etta harrastepainotteista liikuntaa. Lasten ja nuorten liikunnan
edistamistoimenpiteet kohdistuvat neljaan kokonaisuuteen: alle kouluikdisten varhaiskasvatuksen liikunta,
kouluympariston liikunta, liikkuntakerhotoiminta ja urheiluseuratoiminta.

5.1. Alueelliset toimenpiteet

Vuoden 2015 aikana aloitettiin Liikkuva lapsuus teemalla kolmen liikunnan aluejarjeston (Pohjanmaan
Liikkunnan ja Urheilu, Keski-Pohjanmaan Liikunnan ja Keski-Suomen Liikunnan) sekd muiden
liilkuntajarjestéjen (mm. lajien aluejarjestot) alueellinen yhteistyd, jonka tavoitteena on erityisesti koulujen
kerhotoiminnan laadun parantaminen sekd maaran lisédminen. Vuosi 2015 oli toiminnan suunnittelua ja
edellytysten rakentamista. Konkreettiset toimenpiteet ajoittuvat tuleville vuosille.

5.2. Varhaiskasvatuksen liikunta

Tavoite
Varhaiskasvatuksen liikunnassa toimintavuoden tavoite oli jarjestda laadukkaasti tilauskoulutukset, joita
vuoden aikana Keski-Suomen Liikunnalta tilataan.

Toteutus

Paivahoidon liikunta - varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kaytantoéon koulutuksien lisdksi jarjestettiin
lasten motoristen taitojen havainnointi koulutuksia. Lisdksi jonkin verran tilattiin koulutuksia, jotka
perustuivat koulutuksen tilaajan tarpeeseen ja valitsemaan aiheeseen, johon raataloitiin koulutus erikseen.

Tulokset
Varhaiskasvatuksen koulutuksia jarjestettiin 8 kappaletta ja niihin osallistui 120 osallistujaa.

5.3. Kouluympariston liikunta

Tavoite
Kouluympariston liikunnan edistamisessa vuoden 2015 tavoitteeksi asetettiin lisata Liikkuva koulu
ohjelmaan osallistuvien koulujen maaraa.

Toteutus

Keski-Suomen Liikunta jarjesti #Munliike kampanjan koulujen yhdysopettajatapaamiset seka
oppilasvastaavakoulutukset. Valkkarikoulutusten suosio jatkui aiempien vuosien malliin suurena. Lisaksi
koulujen vanhempain iltojen kysynta oli edellisid vuosia suurempaa.

Tulokset

Keski-Suomesta osallistui Liikkuva koulu ohjelmaan 71 koulua 19 eri kunnasta eli hyvin kattavasti eri
puolelta maakuntaa. Keski-Suomesta osallistui #MunLiike kampanjaan 11 koulua. Oppilasvastaavia
koulutettiin 184. Valkkarikoulutuksia jarjestettiin 11 kappalletta ja niihin osallistui 250 oppilasta. Lisda
lasten liikettd vanhempain iltoja jarjestettiin 9 kpl ja niihin osallistui ldhes 600 lasten vanhempaa.
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5.4. Urheiluseuratoiminta
Tavoite

Tavoitteeksi asetettiin I-tason VOK-koulutusten sekd sopivasta teemasta valittunjen teemakoulutusten
jarjestaminen. Lisdksi vuoden 2015 aikana pyrittiin lisddmaan urheiluseurojen ja Liikkuva koulu ohjelmassa
mukana olevien seurojen yhteistyota.

Toteutus

Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnan edistamiseksi toteutettiin lilkkunnan aluejarjestdjen yhteistytssa
suunnittelema I-tason VOK-koulutusviikonloppu. Lisdksi Tervetuloa ohjaajaksi ja Lasten urheilun perusteet
koulutuksia jarjestettiin kysynnan mukaan tilauskoulutuksina.

Tulokset

Kevddan VOK koulutusviikonloppu jai osallistujamaaraltddn hyvin pieneksi ja sen vuoksi syksyn
koulutusviikonloppua ei jarjestetty avoimena vaan toteutettiin tilauskoulutuksena yhteistyossd Laukaan
kunnan kanssa.

5.5. Liikuntakerhotoiminta

Tavoite
Tavoitteena oli, ettd vuoden 2015 aikana pystytddan 2-3 kunnan kanssa toimimaan yhteistyossa
lilkuntakerhojen kehittamiseksi.

Toteutus ja tulokset
Keski-Suomen Liikunta toimi kouluttajana ja konsultoijana Laukaassa ja Saarijarvella jarjestettavissa
lilkuntakerhoissa.

5.6. Koulutukset

13.1. VOK - koulutus Laukaa 20
14.1. Vilkkarikoulutus Asnekoski 20
16.1. Valkkarikoulutus Uurainen 45
27.1. Valkkarikoulutus Konnevesi 16
2.2. VOK-koulutus Laukaa 20
17.2. VOK-koulutus Laukaa 20
9.3. #MunlLlike oppilasvastaavakoulutus Uurainen 18
11.3. #MunlLlike oppilasvastaavakoulutus Jyvaskyla 60
11.3. Jonot Mataliksi opettajakoulutus Joutsa 12
12.3. #MunlLiike oppilasvastaavakoulutus Laukaa 20
16.3. #MunlLiike oppilasvastaavakoulutus Petdjavesi 20
18.3. #MunlLiike oppilasvastaavakoulutus Jamsa 16
20.3. #MunlLiike oppilasvastaavakoulutus mankolan koulu 30
23.3. #MunlLiike oppilasvastaavakoulutus Viitasaari 20
18.-19.4. VOK-viikonloppu 6
23.4. Liikkuva koulu vanh. ilta Jyvaskyla 40
25.ja28.4 Lasten urheilun perusteet Saarijarvi 12
4.8. Liikunta kouluyhteison tukena koulutus Konnevesi 120
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25.8.
9.9.

15.9.

22.9.

22.9.
23.ja 30.9.
24.9.

25.9.

29.9.

30.9.

5.10.

5.ja 7.10.
7.10.

7.ja 21.10.
8.10.
22.10.
29.10.
8.11.

9.11.
10.-12.11.
11.11.
14.11.
16.11.
17.11.
19.11.
25.11.

Valkkarikoulutus

Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
Lisaa liiketta vanhempain ilta
Valkkarikoulutus

Paivahoidon liikuntakoulutus
Pdivahoidon liikuntakoulutus
Valkkarikoulutus

Valkkarikoulutus

Valkkarikoulutus

Liikunta kouluyhteison tukena koulutus
Leikki ja luovuus koulutus
Liikuntakerhon ohjaajakoulutus
Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
Paivahoidon liikuntakoulutus
Liikkuva koulu seminaari

Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
Lasten motoristen taitojen havainnointi
Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
Liikuntakerhon ohjaajakoulutus
Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
Lasten liikuntakasvatus koulutus
Valkkarikoulutus

Valkkarikoulutus

Valkkarikoulutus

Lisaa lasten liikettd vanhempain ilta
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Hankasalmi

Muurame

Laukaa

Laukaa (Leppévesi)
Laukaa

Muurame

Kivijarvi

Keuruu (Haapamaen koulu)
Jamsa (Koskenpaéan koulu)
Keuruu

Jyvaskyla

Saarijarvi

Muurame

Muurame

Jyvaskyla

Muurame

Muurame (Isolahti)
Jyvaskyla

Muurame (Makelanmaki)
Laukaa

Muurame (Niittyaho)
Jyvaskyla

20
200

Jyvaskyla (Keljo ja Keltinmaki) 20

Jyvaskyla (Palokka)

30

Jyvaskyla (Kuokkala ja Tikka) 40

Muurame

Yhteensa

80

1452 os.



6. Elinvoimainen seuratoiminta

Tavoite

Keski-Suomen Liikunnan tavoitteena on keskisuomalaisten urheiluseurojen jatkuva hyvinvointi,
kehittyminen ja menestyminen, seurajohdon osaamisen kehittyminen seka hallittu, suunnitelmallinen
tyopaikkojen syntyminen urheiluseuroihin. Seuratoiminnan laadun parantuessa, organisoidun liikunnan ja
urheilun haluttavuus lisdantyy ja siihen osallistuu yha kasvava joukko keskisuomalaisia.

Urheiluseuran toiminnan ulottuvuudet:

- seuran johtaminen ja kehittdminen - vaihtuvuuden hallinta

- hyva ja tehokas hallinto - jatkuvuuden turvaaminen
- toiminta- ja valmennusjarjestelma - resurssien hankintakyky

- yhteisollisyys ja seurahenki - ulkosuhteet

- olosuhteet ja toimitilat

Toteutus

Seurakehittdjan tyoskentely painottuu urheiluseuran toimivuuden kehittdmiseen. Tyé on konsultointia,
prosessien juoksutusta, koulutusta, koulutusten organisointia seka verkostojen kokoamista ja yllapitoa.

Seurakehittdja osallistuu  vahvasti  yhteistoiminta-alueen toimintaan  ja valtakunnallisen
seurakehittajaverkoston yllapitamiseen. Vuoden 2015 tydskentelyssa painottui viestinnan lisddminen yli
alue- ja lajirajojen.

6.1. Yhteistoiminta-alueen seuratoiminnan ty6ryhma

KesLin seurakehittdja valittiin puheenjohtajaksi Keskisen yhteistoiminta-alueen seuratoiminnan
tyéryhmaan. Muut tyéryhman jasenet ovat: Outi Aarresola (KIHU), Ali Kangas-Hynnila (Suomen Palloliitto
Keski-Suomen piiri), Juha Kuoppala (Pohjanmaan Pesis), Kirsi Martinmaki (Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu),
Tiina Saulila (Voimisteluliitto, Pohjanmaan alue) ja Tapio Rajala (Urheiluliitto). Marraskuussa tyéryhmaan
ilmoittautui vield Petri Harsunen Keski-Pohjanmaan Liikunnasta ja Urheilusta. Tyéryhma alkoi kevaalla
suunnitella yhteisia toimenpiteita seuratoiminnan kehittamiseksi Etelda-Pohjanmaan, Keski-Pohjanmaan,
Keski-Suomen ja Pohjanmaan maakuntien alueella. Tydryhma kokoontui vuoden aikana 6 kertaa

Tyoryhméa toteutti jarjesto- ja seura-ammattilaisten pdivan Kuortaneella 30.9. Tilaisuus sai hyvan
vastaanoton osallistujilta ja ammattilaispdivasta paatettiin tehdad Yhteistoiminta-alueen vuosittainen
tapaaminen. Osallistujia oli yhteensa 54.

Syksylla toteutettiin my6s seurojen tyonohjauspaivat Jyvaskyldssa 17.11. ja Seindjoella 24.11.
Marraskuussa selvisi, etta tyéryhman yhteiseksi toimenpiteeksi tulee Seuratuen vuoden 2016 arviointityo.
6.2. Seuratuki

Seuratoiminnan yksi tarkea tukemisen muoto on seurojen auttaminen toiminnan suunnittelussa. OKM:n
myontama seuratuki tarjoaa tdahan luontevan ja hyvan toimintamallin. Vuoden 2015 aikana Seurakehittaja
auttoi ja sparrasi 25 seuraa tulevaisuuden suunnittelussa. Kaikki seurat hakivat seuratukea vuodelle 2016.
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Marraskuussa KesLi jarjesti Seuratuen INFO-tilaisuuden johon osallistui 32 seuratoimijaa.

Keski-Suomeen saatiin seuratukea jalleen enemman kuin vuonna 2014. Vuonna 2014 tukisumma oli 358
000 € ja vuonna 2015 382 500€. Tukea saaneet seurat ovat kaikki Keski-Suomen Liikunnan aktiivisia
jdsenseuroja jotka ovat osanneet hyédyntaa seurakehittdjan sparrausavun toiminnan suunnittelussa.

Happee 10000€ Jyvasseudun ratsukot 2000€
Harjun Woima Jyvaskyla 28000€ Kaipolan Vire 3500€
Huhtasuon hiihto 14000€ Keupa Hockey Team 17000€
Jaguars Spirit Athletes 4000€ Keurusjumppa 14000€
Jigotai 24000€ Koskenpaan Kiri 4000€
JIK juniorit 11000€ Muuramen Syke 7000€
JYP juniorit 11000€ Muuramen Yritys 28000€
Jyvaskylan hiihtoseura 9000€ 02-Jyvaskyla 12000€
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 18000€ Palokan Naisvoimistelijat 28000€
Jyvaskylan Naisvoimistelijat 9000€ Palokan Riento 8000€
Jyvaskylan Pallokerho 12000€ Parkour Oppimiskeskus 10000€
Jyvaskylan Pyorailyseura 15000€ Saarijarven Pullistus 9000€
Jyvaskylan Sulkapalloseura  5000€ Tepika 6000€
Jyvaskylan Taitoluisteliat ~ 26000€ Vaajakosken Kuohu 8000€
Jyvaskylan Voimistelijat -79 12000€ Aidnekosken Huima 13000€
Jyvaslentis 5000€

6.3. Seurakehitysprosessit

Kehitysprosessissa tehddan seuran ldhtotilanteen kartoitus, kehityssuunnitelma, tulevaisuuden visio,
strategia, paneudutaan taloushallinnon ja - suunnittelun kehittdmiseen, luodaan toimintakasikirja,
rakennetaan seuran viestintdsuunnitelma, paneudutaan seuratoimijoiden toimenkuvien kirkastamiseen ja
suunnitellaan paatoimisen tyontekijan palkkaamista seuraan.

Vuonna 2015 ohjattuun kehitysprosessiin osallistui 10 seuraa Tydnuoli-hankkeen kautta.
6.4. Valmentajien tyonohjaus

Ty6nohjaus on oman tyon tutkimista, arviointia ja kehittdmista, joka tapahtuu tyénohjaajan avulla. Se on
tyohon, tydyhteis6on ja omaan tyorooliin liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden yhdessa
tulkitsemista ja jasentamista.

Tyonohjauksessa ohjattava pohtii suhdettaan tyéhdnsa. Ohjaaja ja mahdolliset muut osallistujat auttavat
ohjattavaa ndkemaan itsensa ja tyonsa entistd tarkemmin ja selvemmin. Tyonohjaus on vuorovaikutusta,
jossa seka ohjaaja ettd ohjattavat oppivat toisiltaan. Seurakehittdja toteutti tydnohjausta syksylla kerran
kuukaudessa Jyvaskylan Taitoluisteluseuran valmentajille. Tyonohjaukseen osallistui 2 padtoimista
valmentajaa ja 3 OTO-valmentajaa.
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Toiminnanjohtajarinki

Seurojen toiminnanjohtajien tapaamisia jatkettiin ja tapaamisia jarjestettiin 3 vuoden aikana. Tilaisuuksien
sisallét suunniteltiin yhdessa. Verkostoon saatiin vuoden aikana mukaan jalleen 2 uutta toiminnanjohtajaa.
Kaikkiaan 24:ssa seurassa on paatoiminen hallinnollinen tyontekija. Seurojen paatoimiset tyontekijat
osaavat hyodyntaa jo erinomaisesti KesLin seuratoiminnan palvelut.

Tapaamiset  Osallistujamaarat

13.1. 12
3.3. 14
17.8 22

Lisdksi toiminnanjohtajat osallistuivat seura-ammattilaisten paivaan Kuortaneella ja Kasva Urheilijaksi
Jyvaskylassa verkostotapaamiseen 10.12.

6.5. Kasva Urheilijaksi Jyvaskylassa — toiminta

Kasva urheilijaksi Jyvaskyldassd — on toimintatapa jossa lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluasioiden
edistamista tehddan yhdessa kaikilla toimijatasoilla. Kasva Urheilijaksi Jyvaskylassa ydinryhmaan kuuluivat
vuonna 2015 Kaisu Mononen (KIHU), Heli Nieminen (K-SURA), Mikko Pajunen (Jyvaskylan kaupunki) ja
Laura Harkonen (KeslLi). Tyoryhman koollekutsujana ja puheenjohtajana toimi Laura Harkénen.

Toimijoina ovat mm jyvaskylaldiset urheiluseurat (vahvasti toimintaan sitoutuneita seuroja 28) ja koulut
(hyvinvointiopettajat yhteyshenkil6ina).

Kasva urheilijaksi Jyvaskyldassd — toiminnan tavoitteena on, ettd jyvaskylaldinen lapsi on innostunut
urheilusta ja héanelle on syntynyt mahdollisuus kehittya hyvéaksi urheilijaksi. Han urheilee ja liikkuu
vahintddan 20 h viikossa, mikd koostuu monipuolisesta omaehtoisesta ja laadukkaasti ohjatusta
monilajisesta harjoittelusta.

Tama mahdollistuu, kun jyvaskyldldista urheilevaa lasta ja nuorta ldhelld olevat aikuiset osaavat tydns3,
tekevat aktiivista yhteisty6ta ja oppivat toisiltaan. Jyvaskylaldiset koulut, kodit ja seurat mahdollistavat
saumattomalla yhteistyolla yksilon kehittymisen.

Toimenpiteita

Keski-Suomen Liikunnan rooli toiminnassa painottui seurayhteistyon kaytdnnén toteutukseen,
verkostotapaamisten kdytannon toteutukseen, valmennuspaallikkdverkoston tapaamisten toteutukseen ja
seurojen auttamiseen kokeilujen kaynnistamisessa. Valmennuspaallikkdringin tapaamisiin sisaltyi aina
koulutuksellista sisaltda ja sisallon tuotantoon osallistuivat ydintiimin taustatahojen asiantuntijat.

Valmennuspaillikkéringin tapaamisia jarjestettiin:

Paivdamaara Osallistujamaara

14.1. 12
11.2. 13
9.3. 11
15.4. 7

6.5. 12
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12.8.
1.9.

7.10.
3.11.

Lisaksi valmennuspaallikot osallistuivat Kasva Urheilijaksi Jyvaskyldssa verkostotapaamiseen 10.12.
Tilaisuuteen osallistui kaikkiaan 32 henkil6a.

Kasva Urheilijaksi Jyvaskyldssa toiminnan vakiintuneeksi kaytannoksi on muodostunut kaikkien lajien

yhteiset koulutusillat:

Nuori urheilee — ilta vanhemmille ja valmentajille 18.2.

Sisalto: Nuoren urheilijan hyva paiva, Nuoren urheilijan ravinto, Lepo osana harjoittelua ja kasvavan nuoren

tavalliset rasitusvammat

- Tilaisuus oli suunnattu kaikille urheilevien ylakoululaisten vanhemmille ja valmentajille. Osallistujia

oli kaikkiaan 73.

Nuori urheilee- ilta valmentajille ja vanhemmille 6.10.

Sisaltd: Vanhempien ja valmentajien tuki urheilijalle, Urheilun ja koulun onnistunut yhteen sovittaminen

Ajankaytto tavoitteellisessa urheilussa

- Tilaisuus oli suunnattu kaikille urheilevien yldakoululaisten vanhemmille ja valmentajille. Osallistujia

oli kaikkiaan 67

6.6. Sinettiseuratoiminta

KesLi auditoi yhdessa lajiliittojen kanssa Suunta Jyvaskylan ja Jyvaskylan Kenttdurheilijat. VALO:n kanssa

jarjestettiin alueellinen Sinettiseuratilaisuus 27.4.

Keskisuomalaiset Sinettiseurat vuonna 2015 (30 kpl):

Jyvaskylan Voimistelijat-79 ry

JyvaslLentis ry

Keuruun Kisailijat, suunnistus

02-Jyvaskyla

Palokan Naisvoimistelijat
Palokan Riento

Ploki Pihtipudas
Ratsastusseura Aramara ry
Tanssiurheiluseura Tepika
Tikkakosken Tikka
Trio-juniorit

Vaajakosken Kuohu,
voimistelu

Diskos 93 Juniorit
Huhtasuon Hiihto 2000
Jigotai, judo

JIK juniorit ry

JYP Juniorit

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Jyvaskylan Naisvoimistelijat
Jyvaskylan Pallokerho
KENSU
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Keurusseudun Ratsastajat
Keuruun KeJuBo

Keuruun Kisailijat, hiihto
Keuruun Naisvoimistelijat
Keuruun Pallo
Saarijarven Pullistus,
suunnistus

Suunta Jyvaskyla
Swimming Jyvaskyla
Tikkakosken voimistelu ja
liilkuntaseura



6.7. Yksittdiset seuratoimijakoulutukset ja niiden osallistujamaarat:

Talouskoulutus 8.1. Multia 26
Hyva seuran verotus- koulutus 13.1. Jyvaskyla 11
Talouskoulutus 4.2. Jyvaskyla 25
Verokoulutus joukkueenjohtajille 21.4. Jyvaskyla 32
Tulevaisuusilta 23.4. Hankasalmi 22
Nappaa mukaan- rekrytointikoulutus 1.6. Jyvaskyla 11
Nappaa mukaan- rekrytointikoulutus 14.9. Jyvaskyla 12
Hyva hallinto-koulutus 20.10. Uurainen 32
Hyva hallinto-koulutus 27.10. Jyvaskyla 27
EA-koulutus valmentajille 7.11. Jyvaskyla 20
Talouskoulutus 13.3. Jamsa 14
Tulevaisuusilta 13.12. Jyvaskyla 31
yhteensa 264 osallistujaa

Lisaksi seurakehittdja koulutti Keski-Suomen alueen ulkopuolella Voimisteluliiton seurakehittdjia ja Etela-
Suomen Liikunnan ja Urheilun seuraseminaarissa teemalla Urheilun johtaminen.

Koulutuksen painopistealueena oli Tyonuolihankkeen puitteissa pidetyt hankeseurojen koulutustilaisuudet.
6.8. Tyonuoli -kehittamisprojekti

Keski-Suomessa liikuntaseurojen kehittdmista ja tyollistamistd edistda Tyonuoli — Tyota liikuntaseuroissa —
projekti, joka kestdda vuodet 2015 ja 2016. Euroopan sosiaalisrahastosta Keski-Suomen ELY-keskuksen
kautta tukea saavan projektin toteuttavat Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja Keski-Suomen Liikunta.

Tyonuoli — projektin paatavoitteena on lisata keskisuomalaisten liikuntaseurojen tyénantajaosaamista seka
kiinnostusta tarjota tyota ja tyopaikkoja. Tama paatavoite jakautuu seuraaviin alatavoitteisiin:

Projektissa mukana olevat liikuntaseurojen avainhenkilot tunnistavat erilaisia tyotehtavia ja kehittdvat tata
kautta toimintaansa taloudellisesti kestdavdmpaan suuntaan. Projektissa syntyy innovatiivisia
toimintamalleja ja sovelluksia nuorten ja ikdantyneiden tyollistamiseksi liikuntaseuroissa. Tydnuoli-
projektissa saatua uutta tietoa ja kokemuksia levitetdan mm. julkaisun ja seminaarien avulla.

Projektin jatkuvuus varmistetaan siten, ettd Keski-Suomen Liikunta luo liikuntaseurojen tyollistamispalvelun
tietopankin, jonka avulla tdma toiminta lisdantyy pysyvasti.

Keskisuomalaisten liikuntaseurojen piirissa esiintyi paljon kiinnostusta tulla mukaan projektin toimintaan.
Halukkaiden seurojen joukosta projektiin valittiin seuraavat liikuntaseurat:

- Harjun Woima - JYP juniorit

- lllusion - Korpilahden Pyrinto
- Jaguars Spirit Athletes - Muuramen Yritys

- JJK juniorit - Saarijarven Pullistus
-INV - Ainekosken Huima
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Jokaisesta seurasta sitoutui viisi henkil6d mukaan kehitystyohon. Lisdksi prosessiin sitoutui Rainer Anttila
VALO:sta ja muutamien lajiliittojen seurakehittdjia. Ohjattu, eri lajien seurojen yhteinen kehitysprosessi on
tiettavasti vasta toinen laatuaan Suomessa.

Kehitysprosessi aloitettiin  kaikille yhteisilla l3hijaksoilla joiden wvalissa seurat tyostivat omaa
kehityssuunnitelmaansa. Lahijaksojen valissa myods KesLin ja Jamkin asiantuntijat vierailivat seuroissa.

Lahijaksot toteutettiin 8.1., 23.5., 23.8. ja 12.12. Koulutuksellisina sisdltéind kasiteltin  mm:
toimintaympariston muutokset, hyva hallinto, tyollistdminen, yhdistyksen varainhankinnan verotus,
viestintd ja palvelumuotoilu. Jokainen seura aloitti oman toimintakasikirjan tai vastaavan dokumentin
kirjaamisen ja toiset padivittivat jo olemassa olevia dokumenttejaan. Puolet seuroista sai
toimintakasikirjansa kirjoitettua jo vuoden 2015 aikana.

Tyb6nuolen paatavoite, tydnantajaosaamisen lisédminen, nakyi hyvin seuroissa jotka ryhtyivat tyonantajiksi
vuoden aikana. Harjun Woima palkkasi kaksi tyontekijaa ja Muuramen Yritys yhden. JIK juniorit palkkasi
myo0s lisdd henkilokuntaa oppisopimuksella ja Jaguars Spirit Athletes suunnitteli rekrytointiprosessin joka
toteutuu vuoden 2016 alussa.

Seuroilta keratyn palautteen pohjalta yhteisessa kehitysprosessissa on tarkeaa toisilta seuroilta oppiminen,
vertaistuki ja ulkopuolisen tahon tuki. Seuroista muutamat ovat jo vuoden 2015 aikana pdaasseet
kehitysprosessille asettamiinsa tavoitteisiin ja lisdtavoitteita on asetettu vuodelle 2016.

6.9. #KaikkiPeliin —ohjelma

Vuoden 2015 aikana toteutettiin kahdentoista palloilulajin pdasarjatason seuran yhteinen #KaikkiPeliin -
ohjelma. Jo vuoden 2014 aikana oli jo saatu kokemuksia palloilulajien seurojen vyhteistyosta
ottelutapahtumien yhteismarkkinoinnissa, koulutuksessa seka katsojatutkimusten ja —kartoitusten
tekemisessa. Vuonna 2015 tavoitteena oli synnyttda valtakunnallisesti ainutlaatuinen urheiluseurojen ja —
tapahtumien oma kanava Aitiopaikka TV, joka hyddyntda vahvasti sosiaalista mediaa ja kehittdd omaa
viestintad, ja ndin mahdollistaa urheilutapahtumien markkinoinnin.

- Kanava on pysyva ja sddannoéllisesti sisdltoa tuottava
- Kanava on toteutettu ammattilaisen voimin

- Kanava nostaa esiin ihmisia ja ilmioita

- Kanava on maakunnallinen eri lajit huomioiva

Aitiopaikka ohjelmien tuottamisesta sovittiin urheilutoimittaja Aleksis Arjen kanssa. Maakunnan
ykkésmedian Keskisuomalaisen kanssa sovittiin, etta Aitiopaikka ohjelmat tulivat osaksi Keskisuomalaisen
digi-kokonaisuutta. My6s Facebookissa ja twitterissa ilmestyi sdanndllisesti viikoittain tieto joukkueiden
kotipeleista. Lisaksi seurojen markkinoinnista vastaaville oli sdannollisesti yhteistapaamisia.

#KaikkiPeliin ohjelmassa mukana olevat seurat:

- HoNsU - Jyp naiset - JPS- Liikunnan Riemu
- Jaguaarit - Kampuksen Dynamo - Pihtiputaan Ploki

- JJK- JyPK - Kiri- Kirittaret - Adnekosken Huima

- Jyp-Akatemia - Happee - KeuPa HT
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Tulokset

- Vuoden 2015 aikana Aitiopaikka -ohjelmia toteutettiin 28 kappaletta.

- Ohjelmissa esiintyi kaikkiaan 14 eri seuraa (mm. KeuPaHT, Pihtiputaan Ploki, Adnekosken Huima
seka kaikki jyvaskylaldiset paasarjatason seurat)

- Aitiopaikka ohjelmat kerasivat katsojia vuonna 2015 yhteensa 35.284

- Vaihteluvali katsojamaarissa 350 — 3.500 - Aitiopaikka ohjelmat olivat KSML TV:n katsotuimpia

- Aitiopaikka ohjelmat ovat saaneet sisallostad seka laadukkaasta toteutuksesta positiivista palautetta ja
herdttaneet kiinnostusta valtakunnallisesti.

- Sosiaalisen median kanavilla Facebook-sivuilla 1.300 tykkaajaa ja twitterissd 537 seuraajaa
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7. Lisaa liiketta nuorille ja aikuisille

Aikuisliikunnan toimialalla tydskenteli vuonna 2015 toimialavastaavana aikuisliikunnan kehittdjana
tyofysioterapeutti Jyrki Saarela. Toimintamuotoina ovat olleet verkostotyd, koulutus, valtakunnallisen
Kunnossa Kaiken |kdda —ohjelman (mydhemmin KKI) toiminnot, kuntiin kohdistuvat tukipalvelut,
tyoyhteisoliikunta seka tapahtumat. Padperiaatteena on arki-, terveys- ja kuntoliikunnan seka terveellisten
elamantapojen edistdiminen niin omatoimisesti kuin yhteistydkumppaneidenkin kanssa toteutettavissa
toimenpiteissa. Halukkuutta terveelliseen elamatapaan pyritddan edistamaan vuorovaikutuksellisin ja
kokemuksellisin keinoin tarjoamalla tietoa ja kaytdnnon liikuntakokemuksia. Verkostotyé painottuu
lilkuntakentdn asiantuntijana toimimiseen erilaisissa foorumeissa.

Tavoitteet

Tavoitteena vuonna 2015 oli olla mukana maakunnan liikunnan kehittamisessda ja auttaa paikallisia
toimijoita terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvien kuntalaisten aktivoimisessa kullekin henkil6lle
sopivan liikkunnan pariin.

Toteutus

7.1. Koulutus

Aikuisliikunnan toimialan koulutuksia jarjestettiin avoimina seka tilauskoulutuksina. Valo Ry:n kanssa
toteutettiin elokuussa “Lisdd Liikettd tyopaikoille” —henkilostoliikunnan koulutus. KKI -ohjelman kanssa
yhteisty0ssa toteutettiin Liikkujan apteekeille suunnattu ”Sairaudet ja liikunta” - koulutuspaiva kesakuussa.
Lilkuntaa ohjaaville ja liikunnan edistdjille suunnattua koulutusta jarjestettiin 6 tilaisuutta sekd yksi Foam
Roller koulutus Jamsédssa. Luentotyyppia koulutuksia ravitsemuksesta jarjestettiin tammikuussa (Katri
Mikkild) ja Lihasmassan kasvattamisesta lokakuussa (Timo Haikarainen). Vertaisohjaajakohderyhmalle
toteutettiin ikdantyvien liikunnan vertaisohjaajakoulutus (3 x 4h), jossa kouluttajina Kukka-Maaria
Pyykonen ja Kaisa Kentala. Tilauskoulutuksena toteutui kaksi koulutusta; liikkkumisen tukemisesta JAMK:in
opiskelijoiden JAMKO:n liikuntatutoreille ja Liikuntaan aktivoimisesta K-S muistiyhdistyksen henkiléstolle.

KesLin Aikuisliikunnan kehittdja on osallistunut Valo ry:n (Ulla Nykanen) koordinoimaan VOK -
kehitysryhman toimintaan, jonka tavoitteena on yhdistaa entinen Liikuttajatutkinto ja erityisesti siitd hyvia
sisdltdja VOK 1 "aikuisten 1 tason valmentaja ja ohjaajakoulutukseen”.

Suomen aikuisurheiluliiton (SAUL, Ari-Pekka Hallaranta) ja JKU:n (Johanna Leivonen) kanssa on kehitelty
aikuisurheiluliitolle aikuisten yleisurheilun vertaisohjaajakoulutusta. Tassa kehitystydssa on tavoitteena
toteuttaa pilottikoulutus, ja pidemmalld tahtdimella luoda myds SUL:n koulutuspolkuun aikuisten
ohjaamisen koulutuspolku lasten ja nuorten ohjaajien ja valmentajien koulutuksen rinnalle.
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7.2. KKI —toiminta

Keski Suomen Liikunta ry sai KKI ohjelmalta avustusta terveysliikunnan kehittdjan palkkaukseen 15 500 €.
Tahan liittyen KeslLi on sitoutunut yhteistydssa edistamaan KKI - ohjelman tavoitteita ja toimenpiteita, seka
tehdaan viestinnallista yhteistyota.

Vuonna 2015 KKI-toiminta oli pitkdlle KesLin normaalin toiminnan kautta KKI —ohjelman tavoitteiden
edistamista. Jyvaskylan kaupungin ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin (KssHp) edustajien kanssa tuotettiin
hankehakemusta aluehallintovirastoon liikuntaneuvonnan ja siihen ohjautumisen polkujen kehittdmiseksi.
Vaikka lopullinen Jyvaskyldan kaupungin hankehakemus siirtyi tulevalle vuodelle, saatiin selkeasti rajattua
kohderyhmia ja mietittyd painopisteitda miten kehitystyota lahdetadn eteenpéin viemaan. Myos kaupungin
sisdinen poikkihallinnollinen verkosto ja sen toimijat ovat pdasseet keskustelemaan ja suunnittelemaan
kehitystoimintaa yhdessa. Lisaksi konkreettisia toimenpiteitd tehtiin jo liikuntapalveluiden sdhkoisten
hakujen yhtenaistamiseksi maakuntatasollakin, ja erilaisten sahkodisten alustojen kuten hyvinvointipolku ja
Hyvis —portaali, mahdollisuuksien kartoituksessa. KssHpn kanssa alustettiin  maakuntatason
paattadjatapaamista yhdessa KKI —ohjelman Sari Kivimaen kanssa.

K-S pelastuslaitoksen KKI —hankkeen tueksi kerattiin materiaalia testeihin osallistuville terveyttd ja
hyvinvointia edistavista aiheista. Jyvaskyldan alueoopperaa tuettiin kuorolaisten hyvinvoinnin kehittdamiseen
liittyvdssa hankehakemuksessa ”Kuorossa Kuntoon” 10/2015 hankehakuun.

Keski-Suomen Liikunnalla on edustus alueellisessa Tyoeldama 2020 -tydéryhmdassd. Taman lisdksi
aikuisliikunnan kehittdjan tehtaviin on kuulunut KKI -hanketukiarvioinnit kevaalla ja syksylld seka uusien
hankkeiden hakijoiden tukemista.

KKI:n johdolla terveysliikunnan kehittdjien tapaamisissa valmisteltiin “Tulosta kohti” - seminaarikiertuetta
(JKL syksy 2016) seka ”"Matka hyvaan kuntoon” -rekkakiertuetta (K-S kevat 2017).

Aikuisliikunnan kehittdja osallistui Kunnon Laiva -risteilylle ja siella tyoyhteiséliikunta -teemaisen
nayttelyosaton toteutukseen yhdessa muiden alueiden ja Valo ry:n kanssa.

7.3. Verkostotyo

Verkostoitumista liittyy KesLin toiminnassa moniin eri yhteyksiin, ja tavoitteena on toimia monialaisissa
verkostoissa liikkunnan asiantuntijana. Terveyden edistamisen foorumin (TEF) kokoontumiset ovat jatkuneet
toimijoiden omatoimisesti kokoon kutsuen, kerran syksylla ja kevaalla. Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin
kanssa yhteisty6ta on tehty p&adosin ennaltaehkdisevdn toiminnan yksikdn kanssa. Yhdessa
sairaanhoitopiirin asiantuntijoiden kanssa tarjottiin kunnille suoraan apua liikuntapalvelujen tiedotuksen ja
verkostojen seka palveluiden kehittamistyohon.

Muita verkostoitumisen foorumeita ovat tarjonneet alueelliset ja valtakunnalliset seminaarit seka KKI —
paivat. Taman vuoden aikana ovat alueellisten liikuntajarjestdjen terveysliikunnan kehittajat kokoontuneet
useaan otteeseen KKI -ohjelman ja Valo ry:n kutsumana.
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Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (JAMK) vetdmana valmisteltiin laaja-alaisella ryhmélla ESR hanketta
nuorten aikuisten terveyteen kohdistuen. Mukana on ollut JAMK:n asiantuntijoiden lisdaksi monia tahoja
kuten puolustusvoimat, eri 2. asteen oppilaitoksia, opiskelijaterveydenhuolto, yksityisia yrittdjia ja
liikuntapalveluiden tuottajia. Hankehakemusta tydstettiin useissa tyOpajoissa ja vuoden lopussa se
muotoutui EBoss -hankehakemukseksi.

Valtakunnan tasolla liikuntasektorin toimijoiden toiminnan kehittdmisessa muodostettiin yhteistoiminta-
alueita. KesLin aikuisliikunnan kehittdja on osallistunut Keskisen alueen yhteistoimintaryhmien tapaamisiin
seka toimii saman alueen nuorten ja aikuisten liikkkumisen edistdmisen tyéryhmassa. Kyseinen tyéryhma on
tavannut laajempien yhteisten kokoontumisten yhteydessa ja myo6s Skype- kokouksissa. Tyéryhmalle luotiin
tavoitematriisi ja koottiin yhteistyon paikkoja ja suunnitelmien toteutusta yhteiseen vuosikelloon.

7.4. Kuntien sekd muiden yhteiséjen tuki ja lilkkuntatapahtumat

Tilauksesta  toteutettiin  InBody—mittauksia  Keski-Suomen  Sairaanhoitopiirin  henkilokunnalle
keskussairaalalla kevaalld ja syksylla. Lisdksi KssHp:n henkilokunnalle toteutettiin kevaalla liikunnallinen
hyvinvointipadiva Laajavuoressa.

Alueellisena yhteistyona toteutettiin terveyskunnon mittauksia KeraBit Pro Oy:lle. Koordinoijana tassa
yhteydessa oli Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry. Yhdessa Pohjois-Savon Liikunnan kanssa toteutettiin
ELVO hyvinvointi-hanketta, jossa Jyvaskyldssd kohderyhmana oli Poppia —Pankin henkil6std. Pohjois-
Pohjanmaan Liikunnan kanssa yhteistydssa toteutettiin kevadalla kehon kuntoindeksimittauksia Telenomin
henkilostolle Jyvaskyldssa.

Vuoden 2015 Keski-Suomi palkinnon jakamiseen liittyen lanseerattiin kampanja teemalla “Kunnossa koko
maakunta — Liikuttavan hyva Keski-Suomi”. Palkinto jaettiin Keski-Suomen pdaivdand 18.4.2015 Forum
kauppakeskuksessa Hyvinvointipaivan yhteydessa. Hyvinvointipdivan toteutukseen osallistui Hengitysliitto,
Sydanliitto ja sen Keski-Suomen piiri. KesLi koordinoi kampanjan toteutuksen.

7.5. Koulutukset

Aika Tilaisuus Osallistujamaara
27.12015 Ravitsemushelvetti - liikkuja tietotulvan ristiallikossa 16
7.2.2015 Foam Roller peruskoulutus 18
23.4.2015 JAMK ja JYY Liikuntatutoreiden perehdytys koulutus 25

5.6.2015 Liikkujan Apteekki - Sairaudet Ja liikunta
15.9., 29.8. ja 19.9.lkaantyvien liikunnan vertaisohjaajakoulutus3 x4 h 8

10.10. Lihakset kasvamaan 26

28.10.2015  Lisaa Liiketta tyopaikoille 30

18.12.2015 K-S Muistiyhdistys 13
YHT: 143

Kuntien seka tyo- ja muiden yhteis6jen liikkuntatapahtumat tavoittivat tana noin 250 henkea.
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8. Tapahtumat

Vuoden 2015 aikana Keski-Suomen Liikunta ry jarjesti kolme maakunnallista tapahtumaa: Keski-Suomen
Urheilujuhlan, Lasten KESLI-liikuntaleirin ja Finlandia Marathonin (yhdessa JKU:n kanssa). Kevdan
Kuutamohiihto —tapahtuma jouduttiin olosuhteiden vuoksi perumaan. Maakunnallisten tapahtumien
toteuttamiseen osallistui koko KesLin henkilokunta.

8.1. Keski-Suomen Urheilujuhla

Vuosittaisessa Keski-Suomen Urheilujuhlassa valittiin vuoden keskisuomalainen urheilija sekd muita
urheilun ja liikunnan sektorilla kunnostautuneita henkil6ita ja urheiluseuroja. Vuoden 2015 Keski-Suomen
Urheilujuhla jarjestettiin 29.1. yhteistydssa Keskimaan, Keski-Suomen Osuuspankin, Keski-Suomen Liiton
sekd muiden yhteistyokumppaneiden kanssa tammikuun 29. paiva Paviljongissa, Jyvaskylassa. Juhlassa
myo6s kunnat ja lajiliitot palkitsivat omia toimijoitaan tai tapahtumiaan. Juhla kerdsi yhteen maakunnan
urheilijat, asiantuntijat ja paatoksentekijat. lllan juonsi Timo Lievemaa. Osallistujama&ara oli 280 henkil6a.

8.2. Kuutamohiihto

Kuutamohiihto on yksi neljastd Keslin pdatapahtumista. Sen tavoitteena on olla matalan kynnyksen
perhetapahtuma KesLin talvikaudessa. Kaiken tasoisia liikkujia kutsutaan elamyksellisen iltatapahtumaan
hiihtamaan retkihiihtotyyppisesti Jyvasjarven ja Paijanteen jaalle ulkotulien loimussa ja kaupungin valojen
luodessa omaa tunnelmaansa. Valitettavasti vuoden 2015 tapahtuma jouduttiin peruuttamaan lauhan saan
ja lumettomuuden vuoksi.

8.3. KESLI-liikuntaleiri Keuruulla 8.-12.6.

KESLI-liikuntaleiri on vuosittain jarjestettdvd monilajileiri jonka avulla pyritddn innostamaan
keskisuomalaisia lapsia liikunnan pariin. Leirin avulla edistetddan monilajisuutta, lasten liikunnan
monipuolisuutta ja madalletaan kynnysta lilkkunnan harrastamiseen myds lapsille jotka tarvitsevat erityista
tukea. Tavoitteena oli tarjota kaikille 10-13 -vuotiaille lapsille avoin, eldamyksellinen, vauhdikas ja iloinen
taysihoitoleiri.

Vuoden 2015 leiri jarjestettiin Keuruulla 8.-12.6. Leirilla lapset paasivat kokeilemaan seuraavia lajeja:
cheerleading, jalkapallo, judo, koripallo, melonta, metsatehtdvarata, parkour, salibandy, telinevoimistelu,
tennis ja uinti.

Laadullisiin tavoitteisiin paasti erinomaisesti. Lapsilta keratyn kirjallisen palautteen pohjalta voidaan todeta,
ettd lapset olivat todella tyytyvaisia leiriin. Leirille osallistui 202 lasta.

Leirin yhteistyokumppaneina olivat Keuruun kaupunki, VAU, Keskimaa ja Osuuspankki.
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8.4. Finlandia Marathon 14.9. Jyvaskylassa

Tavoite
JKU:n kanssa yhdessd jarjestettavan Finlandia Marathonin osallistujatavoitteeksi asetettiin yli 3.000
osallistujaa. Laadulliseksi tavoitteeksi asetettiin, ettd yli 90 % saadusta palautteesta on positiivista.

Toteutus

Finlandia Marathon jarjestettiin kaksipaivaisend 12.-13.9.2015. Perjantai-iltana jarjestettiin ensimmaisen
kerran iltavalaistuksessa juostu Valon Kymppi. Lauantaiaamuna juostiin Lukio Run, juoksutapahtuma, johon
osallistui Jyvaskylan Koulutuskuntayhtyman lukiolaiset. Lauantaina paivalld juostiin maraton ja
puolimaraton.

Osallistujamaarat matkoittain:

Valon Kymppi 625

Lukio Run 1.350
Puolimaraton 1.600

Maraton 325

Yhteensa 3.900 osallistujaa
10. Talous

Vuoden 2015 tulos jai 1.648,38€ negatiiviseksi, mutta mahdollistaa toiminnan jatkumisen suunnitellusti.
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