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Mikrot 10-11 

- pallon koko 2 

- 3 v 3 

- peliaika 1x10 min. 

- vähintään 4 ottelua turnauksessa 

- sählymaalit 

- pallo yli päätyrajan, puolustava joukkue pudottaa puoleen kenttään tai tulee kulmapotku hyökkäävälle 

joukkueelle 

- maalin jälkeen aloitetaan päädystä, puolustava joukkue puoleen kenttään 

- rajapotku syötöllä tai kuljetuksella, myös päädystä 

- rajapotkusta ei voi tehdä suoraan maalia 

- 2 pallon systeemillä jos hyödyttää pelin nopeuttamista 

Minit 08-09 

- pallon koko 2 

- 5 v 5 

- peliaika 1x20 min. 

- ei pudoteta puoleen kenttään 

- rajapotkuissa ei rajarikkoa puhalleta 

- mv voi osallistua jaloilla pelitapahtumiin, jos ottaa pallon käteen, opastuksella jatketaan 

- maaliheitto saa mennä yli puolenkentän 

- maaliheitosta tai rajapotkusta ei voi suoraan tehdä maalia 

- ei 4 sekunnin sääntöä 

Nappulat 06-07 

- opetetaan jo sääntöjä seuraavaa vuotta varten 

- pallon koko 3 

- 5 v 5 

- peliaika 1x20 min. 

- rajapotkussa jalka ei saa mennä viivan yli (opastus), ekasta uusinta tokasta suunnan vaihto 

- mv voi osallistua jaloilla pelitapahtumiin, jos ottaa pallon käteen, ekasta opastus ja tokasta vapari. 

- maaliheitto saa mennä yli puolenkentän 

- maaliheitosta tai rajapotkusta ei voi suoraan tehdä maalia 

- pyritään 4 sekunnin sisällä rajapotkuun tai maaliheittoon mutta sekunteja ei lasketa(opastuksella) 

OHJEISTUS valmentajille joka sarjaan: 

Pyrkikää suorittamaan vaihdot oman maaliheiton tai rajapotkun aikana 


