Lehdistotiedote 23.9.2022
Suomen Meniere-liitto on nyt Huimaus- ja Meniere-liitto

Nimenmuutos heijastaa toiminnan laajentumista. Uuden nimen myo6ta liitto
tarjoaa palvelujaan laajemmalle joukolle sisdkorvaperaista huimausta kokeville
kuin yksinomaan Menieren tautia sairastaville. Menieren taudin oireet ovat
huimaus, kuulonalenema ja tinnitus. Sisakorvaperaista huimausta esiintyy
Menieren taudin lisaksi tasapainohermon tulehduksen, tasapainohairion,
hyvanlaatuisen asentohuimauksen seka migreenihuimauksen yhteydessa.
Naille viidelle ryhmalle Huimaus- ja Meniere-liitto on perustanut tukiryhmat,
joihin on kiinnitetty vapaaehtoispohjalta toimivat asiantuntevat vetajat.
Tukiryhmissa voidaan kasitella tarkemmin kunkin sairauden oireiston
erityiskysymyksia ja vetdjat voivat antaa ohjeita ja neuvoja. Tukiryhmien
toimintatavat muotoutuvat tarkemmin syksyn 2022 aikana.

Suomessa arviolta joka kolmas ihminen kokee jossain elaman vaiheessa
huimausta ja tasapaino-ongelmia. Tasapainon yllapito-ongelmat lisdantyvat
ikaantymisen myota ja liikkkumista vaikeuttavia tasapainohairioita on lahes
jokaisella ikaihmisellda. Huimaus- ja tasapaino-asiat koskettavat siten jokaista
suomalaista joko oman tai laheisen kautta.

Huimaus- ja Meniere-liitto toivottaa sisakorvaperaista huimausta kokevia
mukaan toimintaan. Huimaus- ja Meniere-liitolla on kahdeksan
jasenyhdistysta, jotka eri puolilla Suomea tarjoavat vertaistukea, tietoa ja
tapahtumia. Vertaistuen tarjoaminen valtakunnallisesti on kdynnistynyt Toivo-
vertaistukisovelluksen valitykselld netissa.
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