Huimaus- ja
Meniere-liitto

YRSEL- OCH MENIERE-FORBUNDET

Olemme huimaukseen, tasapainojarjestelmaan ja
kaatumisten ehkaisyyn keskittyva aistivammajarjesto.

www.huimausjameniereliitto.fi

Menieren tauti
Tasapainohermon tulehdus
Tasapaino- ja liikehairio
Asentohuimaus
Migreenihuimaus

LIITY JASENEKSEMME!
huimausjameniereliitto.fi/liity-jaseneksi
jasenrekisteri@huimausjameniereliitto.fi
tai puhelimitse: 044 9802 412



Yhdessa parempi elama!

TOIMINTAMME PAHKINANKUORESSA

e BALANSSI-LEHTI | Neljasti vuodessa ilmestyva
lehtemme sisaltaa viimeisinta tietoa huimaussairauksista,
kuntoutuksesta, tapahtumista seka vertaistarinoita.

e INFORMAATIO | Jaamme uusinta tietoa yhdistyksemme
tilaisuuksissa, verkkosivuilla, Balanssi-lehdessa seka
uudessa Huimaus- ja Meniere-oppaassamme.

e VERTAISTUKI | Tarjoamme keskusteluapua
paikallisyhdistysten ja vertaistukihenkildiden kautta.
Yhteystiedot 16ydat Balanssi-lehdesta.

e HUIMAUS- JA MENIERE-AKATEMIA | Jarjestamme
lahes kuukausittain suosittuja asiantuntijawebinaareja
tasapainojarjestelmasta ja terveellisista eldmantavoista.

e MENITUKI.FI | Palvelu, jossa voit saada tukea ja tietoa.

e TOIVO | Sovellus, joka tarjoaa vertaistukea ja tietoa
sairastuneille, vammautuneille ja heidan laheisilleen.

Huimaus- ja

Meniere-opas
Skannaa QR-koodi!
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