Parasta alkaa —messut, Seingjoki /.1 1.2025

Huimaus- ja
Meniere-liitto

YRSEL- OCH MENIERE-FORBUNDET




Nina Kallunki
toiminnanjohtaja

v" Tietoisku huimausesta, tasapainojarjestemasta ja
kaatumisten ehkaisysta

v' Yksityiskohtaisempia esityksid etana tai ldhiesityksind voi
tilata poytapaikaltamme




‘“Tasapainoaisti” eli
tasapainojarjestelma

Tasapainojarjestelmadan kuuluvat
sisakorvan tasapainoelin, nakdaisti ja
ihastunto.




Tasapainoelin

Kuvassa kolme nesteen tayttamaa
<aarikaytavad ja

<orvakristallit.




Ensimmainen vaikea
huimauskohtaus

* Soita | 12 ja kysy terveydenhuollon ohjeet!
Sisakorvaperainen huimaus on poissulkudiagnoosi.
Terveydenhuollon on ensin tarkistettava, onko syy
huimaukselle esim. aivoperainen tal sydanperainen

* Jos mydhemmin tulee uusia oirerta ja huimaukseen
Iittyy halvausoirerta, tajunnantason alenema, pystyssa

pysymisen vaikeus tal puheen, nadn tal kuulon hairio,
soita | 2.




Ell vestibulaarineuroniitti,
jonka oireena on
kiertohuimauskohtaus. Se on
yleensa ensimmainen
Menieren taudin merkki,
jonka vuoksi ldhdetdan

ldadkariin.
Sisakorvaperaisen
huimauksen
diaghooseja s
T~ '« Tinnitus

* Kuulonalenema

*——__ Laivankansikeinunta
Akilliset horjahdukset




AistiléirLestelméin
oireita huimausta
sairastavilla:

Uupumus, aivosumu, keinunta, likkumiseen ja
tasapainoon lirttyvat hairidt, epavarmuus likkua,
tormaily esim. oven pieleen unohtamiset,
helkotuksen tunne, korkean paikan kammo,
kuvaruudun katseluvaikeudet, vaikeudet
supermarketeissa, lukuvalkeudet, sumeneminen

siimissd, jJuopumisen tunne, kaatumistaipumus,

kasvojen puutuminen, tagjunnan menetys




Tasapainoa ja
luontokokemuksia



https://www.youtube.com/watch?v=iwm4acc3wRc
https://www.youtube.com/watch?v=ryNU6-d4mYM

Vinkkeja

Opettele tekemaan
- silimanliikkeharjortuksia ja

- ota tasapainoharjortukset paivittaiseen ohjelmaasi

Pyyda apua mm. kattolampun tai verhojen vaihtoon ja myos ikkunan pesuun,
jotta putoamisia ja loukkaantumisia el tapahtuisi.

Osallistu sinua kiinnostaviin Huimaus- ja Meniere-Akatemioihin kuun 1.

keskiviikko klo | 8. Tapahtumat.

Uusien oireiden, kuten tinnitus ja kuulonalenema, iimaantuessa hakeudu
uudestaan korvaldakarin vastaanotolle.

Fysioterapeutti osaa neuvoa mm. asentohuimauksen hoidon.

HUIMAUS- JA MENIERE-
AKATEMIAN KEVAT 2026

Kuun 1. keskiviikko klo 18. lImoittaudu kotisivuillamme
kohdassa Tapahtumat. Saat Teams-kutsun sahkopostiisi!

-------------------------------------------------

Helmikuu
O

lImari Pyykko:
Aéniterapia

e Varsinais-Suomen
:("lUi.‘.:l')"‘.i;‘_‘" 25 ll'_'":,"
e MeniTuki, istunto 5

Maaliskuu

-------------------------------------------------

Sari Kingelin ja Marjut .
Takanen, Pirha: Liikkumisen
tuki ja vammaispalvelulaki

o Pirkanmaan yhdistyksen esittely

Huhtikuu _ |
................................................ O e MNenTuk, istunto 6

limari Pyykko: Menieren
taudin hoitomuodot

e Hameen yhaoistyksen
L"bl'.l'.l'y
e MeniTuki, istunta 7

Toukokuu

-----------------------------------------------

Jani Mikkonen:
Huimauksen kotihoito

e Satakunnan yhdistyksen esittely

e MeniTuk, istunto 8



https://www.huimausjameniereliitto.fi/tapahtumat/

Etela-Pohjanmaan
Huimaus- ja Meniere-

hdistys r

Miten selvita y tys ry
huimauksen kanssa Etela-Pohjanmaan Huimaus- ja Meniere-yhdistys
arjessa? Puheenjohtaja Jarmo Juurakko

* jarmo.juurakko1@gmail.com
Vertaistukihenkilé Sirkka Makela

* 040 512 2489 makelasirkka2@gmail.com

Kokemustoimija Hannu Rintala

* hannuj.rintala@gmail.com




((6)) T Yhdessi parempi elama!

Meniere-liitto TOIMINTAMME PAHKINANKUORESSA

YRSEL- OCH MENIERE-FORBUNDET

« BALANSSI-LEHTI | Neljasti vuodessa ilmestyva
Pa tﬁ ai kalta lehtemme sisaltaa viimeisinta tietoa huimaussairauksista,
y P kuntoutuksesta, tapahtumista seka vertaistarinoita.

« INFORMAATIO | Jaamme uusinta tietoa yhdistyksemme
tilaisuuksissa, verkkosivuilla, Balanssi-lehdessa seka

uudessa Huimaus- ja Meniere-oppaassamme.

v Hae esite, jossa QR-koodi huimaus- | |

* VERTAISTUKI | Tarjoamme keskusteluapua
paikallisyhdistysten ja vertaistukihenkiléiden kautta.
Yhteystiedot |6ydat Balanssi-lehdesta.

oppaaseen (myos verkkosivullamme

Olemme huimaukseen, tasapainojarjestelmaan ja

: - T kaatumisten ehkaisyyn keskittyva aistivammajarjesto. « HUIMAUS- JA MENIERE-AKATEMIA | Jarjestamme
Ja al'lm Oaﬂ pa|V€|UJEaI”JOIJEJEI mel |a> ldhes kuukausittain suosittuja asiantuntijawebinaareja
www,huimaus]ameniereliitto.ﬁ tasapainojarjestelmasta ja terveellisistd elaméantavoista.

v' Tutustu toimintaamme, 3D-

* MENITUKI.FI | Palvelu, jossa voit saada tukea ja tietoa.

, o o * Menieren tauti

mal ||nnO|<S| N Ja Vr—lasel hlr] * Tasapainohermon tulehdus e TOIVO | Sovellus, joka tarjoaa vertaistukea ja tietoa

« Tasapaino- ja liikehairio sairastuneille, vammautuneille ja heidan laheisilleen.
: : : : e Asentohui
v" Voit tilata huimaus-esityksii S ‘Migresnimilmats

tee 1 5o a0 ' ~ Huin.1aus- ja

jarjestoonne esim. teemalla; LIITY JASENEKSEMME! SlM:nmer(;;\c:(pacsm
huimausjameniereliitto.fi/liity-jaseneksi ‘_ RS

"Esapalhoa /'a /UOntOkO/(emU/(SI'a” jasenrekisteri@huimausjameniereliitto.fi 7

tai puhelimitse: 044 9802 412



https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
https://tarmoa.fi/fi/palvelut/haku?search=huimaus

HUIMAUSJAMENIERELIITTO.FI



https://www.huimausjameniereliitto.fi
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