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Nina Kallunki

toiminnanjohtaja

✓ Tietoisku huimausesta, tasapainojärjestemästä ja 

kaatumisten ehkäisystä

✓ Yksityiskohtaisempia esityksiä etänä tai lähiesityksinä voi 

tilata pöytäpaikaltamme

 



“ Tasapainoaisti ” eli

tasapainojärjestelmä

Tasapainojärjestelmään kuuluvat 

sisäkorvan tasapainoelin, näköaisti ja 

lihastunto.



Tasapainoelin

Kuvassa kolme nesteen täyttämää 

kaarikäytävää ja 

korvakristallit.



Ensimmäinen  vaikea  

huimauskohtaus

• Soita 112 ja kysy terveydenhuollon ohjeet!

Sisäkorvaperäinen huimaus on poissulkudiagnoosi. 

Terveydenhuollon on ensin tarkistettava, onko syy 

huimaukselle esim. aivoperäinen tai sydänperäinen

• Jos myöhemmin tulee uusia oireita ja huimaukseen 

liittyy halvausoireita, tajunnantason alenema, pystyssä 

pysymisen vaikeus tai puheen, näön tai kuulon häiriö, 

soita 112.



Sisäkorvaperäisen  

huimauksen  

diagnooseja



Aistijärjestelmän 
oireita huimausta 
sairastavilla:

Uupumus, aivosumu, keinunta, liikkumiseen ja 

tasapainoon liittyvät häiriöt, epävarmuus liikkua, 

törmäily esim. oven pieleen unohtamiset, 

heikotuksen tunne, korkean paikan kammo, 

kuvaruudun katseluvaikeudet, vaikeudet 

supermarketeissa, lukuvaikeudet, sumeneminen 

silmissä, juopumisen tunne, kaatumistaipumus, 

kasvojen puutuminen, tajunnan menetys



Tasapainoa  ja 

luontokokemuksia

https://www.youtube.com/watch?v=iwm4acc3wRc
https://www.youtube.com/watch?v=ryNU6-d4mYM


Opettele tekemään 

- silmänliikeharjoituksia ja 

- ota tasapainoharjoitukset päivittäiseen ohjelmaasi

Pyydä apua mm. kattolampun tai verhojen vaihtoon ja myös ikkunan pesuun, 

jotta putoamisia ja loukkaantumisia ei tapahtuisi.

Osallistu sinua kiinnostaviin Huimaus- ja Meniere-Akatemioihin kuun 1. 

keskiviikko klo 18. Tapahtumat.

Uusien oireiden, kuten tinnitus ja kuulonalenema, ilmaantuessa hakeudu 

uudestaan korvalääkärin vastaanotolle. 

Fysioterapeutti osaa neuvoa mm. asentohuimauksen hoidon.

Vinkkejä

https://www.huimausjameniereliitto.fi/tapahtumat/


Etelä-Pohjanmaan Huimaus- ja Meniere-yhdistys

PuheenjohtajaJarmo Juurakko

• jarmo.juurakko1@gmail.com

VertaistukihenkilöSirkka Mäkelä

• 040 512 2489 makelasirkka2@gmail.com

KokemustoimijaHannu Rintala

• hannuj.rintala@gmail.com

Miten selvitä  

huimauksen  kanssa  

arjessa ? 



Pöytäpaikalta

✓ Hae esite, jossa QR -koodi huimaus-

oppaaseen (myös verkkosivullamme 

ja Tarmoa.fi palvelutarjoittimella)

✓ Tutustu toimintaamme, 3D-

mallinnoksiin ja vr-laseihin

✓ Voit tilata huimaus-esityksiä 

järjestöönne esim. teemalla: 

“Tasapainoa ja luontokokemuksia”

  

https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
https://tarmoa.fi/fi/palvelut/haku?search=huimaus
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