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Kun
— voiko

herattaa a

aaniterapia
ivot?

aani kirkastaa mielen

Ainiterapia ei ole vain kuulon
harjoittamista, vaan se voi vaikut-
taa aivojen toimintaan yllattavan
syvalla tasolla. Menieren tautia sai-
rastava huomasi, etta aaniterapian
aikana hanen havaintonsa teravoi-
tyivat ja olo selkeni.

Sairastava kysyy

“Tanaan tein taas aaniterapiaa.
Aloitin hiljaa ja lisasin aanenvoi-

makkuutta vahitellen.Viimeiset
minuutit aani oli jo taysilla. Huo-
masin jotain erikoista: kun pidin
silmat auki, ndin ja aistin asiat
selkeammin. En ollutkaan sumus-
sa: olo oli tarkka ja miellyttava.
Kaantelin myos paatani, eika se
tuntunut pahalta vaan melkein
normaalilta. Kun lopetin, palasin
taas uneliaaseen olotilaan. Mietin,
voisiko saannollinen harjoittelu
tehda tasta olosta pysyvan?”

Professori vastaa:
“Adniterapia voi
aktivoida aivojen
glymfaattista kiertoa”

Emeritusprofessori limari Pyyk-
ko kertoo, etta daniterapia saattaa
vaikuttaa aivoihin monimutkaisten
hermoverkkojen ja nestejarjestel-
mien kautta.
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- Aivoissa on niin sanottu
glymfaattinen jarjestelma, joka
poistaa aivo-selkaydinnesteen
mukana kuona-aineita. Jarjes-
telma toimii kuin imusuonisto,
mutta sijaitsee aivoissa, silmissa
ja sisakorvassa, Pyykko selittaa.

Tutkimusten mukaan 40 hertsin
eli gamma-taajuinen aanistimu-
laatio voi tehostaa glymfakier-
toa. Ikaantymisen tai sairauksien
myota glymfaattinen jarjestelma
voi heikentya, ja sen hairioiden
on arveltu liittyvan esimerkiksi
Menieren tautiin, glaukoomaan

ja vesipadhan. Gamma-taajuudet
liittyvat aivojen tarkkaavaisuuteen,
havaintoihin, muistiin ja tietoisuu-
teen.

- Elainkokeissa 40 hertsin valo-
tai aanistimulaatio paransi
glymfaattisen jarjestelman
toimintaa ja vahensi haitallisia
aineita, jotka liittyvat hermos-
ton rappeutumissairauksiin,
Pyykko kertoo.

Ihmisilla gammastimulaation on
havaittu tukevan aivoalueiden
yhteistyota, lisaavan hermoston
muovautuvuutta ja parantavan
kuona-aineiden poistumista — eri-
tyisesti unen aikana.Tata menetel-
maa tutkitaan parhaillaan hoitona
muun muassa Alzheimerin tautiin,
tinnitukseen, epilepsiaan ja Parkin-
sonin tautiin.

- Pitkaaikaisesta ja toistuvasta
gammastimulaatiosta on tois-
taiseksi nayttoa lahinna Alz-
heimerin hoidossa, ja silloinkin
useiden kuukausien paivittaisen
kayton jalkeen.

Kysymykseen, mika olisi
tehokkain aaniterapian muoto,
tutkimus ei vield osaa vastata,
Pyykko tiivistaa.

Ainiterapiaa tutkitaan
yha enemman

Vaikka yksittaiset kokemukset —
kuten tassa kuvattu — eivat viela

todista hoitovaikutuksia, ne avaa-
vat kiinnostavia nakokulmia siihen,
miten aani ja aivot ovat yhteydes-
sa toisiinsa.

Lisalukemista:

llmari Pyykon kattava artikkeli
“Gamma-aanisimulaation vai-
kutus Menieren taudin oireisiin:
yhteys sisakorvan glymfaat-
tiseen jarjestelmaan” loytyy
kevaan lehdestaimme

(Balanssi 2/2025).

VINKKI!

YouTubesta loydat liiton tes-
taaman ja turvallisen 40 Hz
-aanitteen haulla:

Ainiterapia 40Hz Huimaus- ja
Meniere-liitto

Helli glymfaattista jarjestel-
maasi!
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