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[ KEVAT 2022 OHJELMA

Kokoontumispaikka kuukauden toinen tiistai klo 16:30
Aleksinkulma, Iso Hansa 1. krs. salissa induktiosilmukka
Aleksanterinkatu 9, 90100 Oulu

Meniere-Akatemia kuukauden 1. keskiviikko Teams:ll&!
Saat kutsun sédhkopostiisi. Osallistu!

e KotiTV arkisin klo 11-13 kanavilla 33,66 tai 99

e Tilaa taukojumppamuistutus arkisin klo 13

e Asahi-kurssit Vuolle opistolla ja Raatissa

e 2.2.2022 Meniere-Akatemia V klo 18: Meniere ja tasapaino 3/3
e Kevatkokous ti 8.2.2022 klo 16:30. Aleksinkulma, Iso Hansa

e Sopeutumisvalmennuskurssi 28.2-4.3.2022. Kuulo-Auris

[ KESA 2022 OHJELMA

1.6.2022 Kesan Meniere-tennis alkaa Lintulan ulkokentalla.
Tennista suositellaan menierikoille tasapainoharjoitukseksi.
Katso tennislydntien ohjevideot ja tule mukaan:
kammenlyonti, rystylydnti, syottd. Ilmoittautumiset
nina.mkallunki@gmail.com p. 040 560 0953.

Oulun kaupungin erityisliikunnan tennis-kurssi suunnitteilla
6.6-10.6.2022 klo 13-15.00 valilla. Tama jo tiedoksi, jos on
mahdollista esim. toita jarjestella. Hinta noin 20 euroa. Kurssi
oli Lintulassa ainakin viime kesana.

Jaatelot yhdessa 14.6.2022 klo 16:30. Ainolan puisto
Tiedotamme tapahtumista tarkemmin tammikuussa kevaan
jasenkirjeessa seka sahkopostilla.

Meniere-tapahtumat ti 8.3,12.4 ja 10.5.2022 klo 16:30.
Aleksinkulma, Iso Hansa

2.3.2022 Meniere-Akatemia VI klo 18: Meniere ja neurologiset
oireet

6.4.2022 Meniere-Akatemia VII klo 18: Menieren taudin
hoitomuodot

Vertaistukileiri leirikeskus Loistoon 22.-24.4.2022

Martta-liiton ruokakurssia menierikoille seka Tietomaata toivottu. Koitelin
kosken retki toivelistalla. Golf-kurssikin tulossa.

Uudelle menierikolle: kysy toimijoiltamme tapahtumista tarkemmin
soittamalla tai sahkopostilla, niin paéaset heti mukaan toimintaan!

Saimme taas Oulun kaupungilta tdydet pisteet arvioinnissa yhdistyksemme

e 4.5.2022 Meniere-Akatemia VIII klo 18
e Tuettu loma Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi 22.—
27.5.2022

Menierikoille sopiva Asahi-terveysliikuntaryhma mm. Vuolle opistolla sek&
Raatissa. Liséksi voimme osallistua Oulun kaupungin kuulovammaisten seké
Syopayhdistyksen liikuntaryhmiin.

Kuulo-yhdistyksen kanssa yhteisia tapahtumia. Sydpayhdistyksen kanssa
teemme retkid, joista ilmoitamme sahkopostilla, jos sinulla ei ole séhkdpostia ja
haluat osallistua, ilmoita Ninalle, niin Iahetdmme sinulle tekstiviestin retkista.

toiminnan tarkoituksesta!
Syksyn 2022 ohjelma ilmestyy elokuussa.

Noudatamme THL:n koronaohjeistusta.

JOS OVI ON LUKOSSA, NIIN SOITA MARJA-RIITALLE TAI NINALLE, NIIN AVAAMME OVEN

TERVETULOA MUKAAN!



