TAUSTAJARJESTO

Huimaus- ja Meniere-liitto,

Pirkanmaan paikallisyhdistys

YHTEYDENOTOT

Qe 040 358 9083
(arkisin klo 16 jalkeen)

et smé65085egmail.com

(@) Huimaus- ja
Meniere-liitto

SEIJA MAKINEN

Kokemustoimija

SYNTYMAVUOSI: 1956
DIAGNOOSI: MENIEREN TAUTI
TOIMIALUE: PIRKANMAA

ESITTELY

Menieren tauti on vaikuttanut elamaani lahes 15
vuoden ajan. Oireet vaihtelevat ja ovat
menierikoilla yksilsllisia. Huimaus, humina ja
huonokuuloisuus kuuluvat elémaan vaihtelevin

painotuksin.

Omien kokemusteni ja tarinani kautta toivon,
ettda erilaisten ihmisten ymmarrys ja tietamys
taudin vaikutuksista arkeen, tyéhén, harrastuksiin

ja ihmissuhteisiin laajenisi ja lisaantyisi.

ERITYISET TEEMAT

* Menierikko erilaisissa kohtaamisissa ja
ympdristdissa
* Menierikon eléméankenttd ja sairauden

vaikutukset: mité on hyva tietdd ja ymmartas

KAYTANNON JARJESTELYT

e Edelleen tyselamassa.
e Etaluennot mieluinen ja tuttu tapa

toimia.
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