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TAUSTAJÄRJESTÖ

Huimaus- ja Meniere-liitto,

Pirkanmaan paikallisyhdistys 

KÄYTÄNNÖN JÄRJESTELYT

ESITTELY

ERITYISET  TEEMAT

Menierikko eri laisissa kohtaamisissa ja

ympäristöissä

Menierikon elämänkenttä ja sairauden

vaikutukset: mitä on hyvä tietää ja ymmärtää

SEIJA MÄKINEN
Kokemusto imi ja

Menieren tauti on vaikuttanut elämääni lähes 15

vuoden ajan. Oireet vaihtelevat ja ovat

menierikoilla yksilöllisiä. Huimaus, humina ja

huonokuuloisuus kuuluvat elämään vaihtelevin

painotuksin.

Omien kokemusteni ja tarinani kautta toivon,

että erilaisten ihmisten ymmärrys ja tietämys

taudin vaikutuksista arkeen, työhön, harrastuksiin

ja ihmissuhteisiin laajenisi ja lisääntyisi.

Edelleen työelämässä.

Etäluennot mieluinen ja tuttu tapa

toimia.  

SYNTYMÄVUOSI :  1956

DIAGNOOSI :  MENIEREN TAUTI

TOIMIALUE:  P IRKANMAA
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