
Oulun Meniere-yhdistyksen vuosikello 
2021-2022 alustava

Tammi

Helmi

Maalis

Huhti

Touko

KesäHeinä

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

Hallituksen kokous valmistellaan syyskokouksen 
asiat
Syyskokous
Teatteri
Toimijoiden seuraavan vuoden suunnittelukokous
Meniere-Akatemia III

Vertaistukihenkilö Aleksinkulmassa
Joulujuhla yhteistyössä Kuuloyhdistyksen 
ja Seurakunnan kanssa
Meniere-Akatemia IV
Meniere posti 4. Viikolla 51

Syksyn Meniere-päivä: asiantuntijaluentoja, 
vertaistukea, ohjelmaa ja lounas
Vertaistukihenkilö/ohjelmaa Aleksinkulmassa
Neurosonic
Jalkojen hoito
Kaiku-järjestöpisteellä OYS:ssa Meniere-esittely
Meniere-Akatemia II
Meniere-posti 3. Viikolla 41.

Jäsenkirje
Vertaistukihenkilö/ohjelmaa Aleksinkulmassa
Ensitietopäivä OYS:n Kuulokeskuksessa, aika 
vaihtelee
Meniere-Akatemia I

Syyskauden avaus: info, ilmoittautumiset ja ideat 
vuosikelloon!
Tuettu loma: Santa´s Resort & Spa Hotel, 
Kalajoki 22.08.2021 -27.08.2021.

Kesäteatteri
Hupisaarilla

Jäsenkirje
Ravitsemusterapeutti?

Hallituksen kokous
valmistellaan kevätkokouksen asiat
Kevätkokous
Meniere-Akatemia V

Vertaistukihenkilö/ohjelmaa Aleksinkulmassa
Meniere-posti 1. Viikolla 11.
Meniere-Akatemia VI

Kuulo-yhdistyksen kanssa yhteinen tilaisuus. 
Huulioluku?
Vertaistukileiri Rokualla?
Meniere-Akatemia VIII

Vertaistukihenkilö/ohjelmaa Aleksinkulmassa
Meniere-Akatemia VII

Jäätelölle Ainolan puistoon, 
tapaaminen kahvila Kiikun 
edessä
Meniere-posti 2. Viikolla 24

Meniere-liiton Liittokokous

Tilaisuudet Aleksinkulmassa, kuukauden 2. tiistai klo 16:30-18, ellei toisin mainittu. Ohjelmassa 
menierikoille sopivat asahi, qigong, tennis, sulkapallo, padel ja golf. Oulun kaupungin kuulo- ja 
näkövammaisten liikuntaryhmät. Syöpäyhdistyksen liikuntaryhmät ja matkat.
Meniere-Akatemiaan saatte kutsut sähköpostiin!


