MeniTuki

Miten MeniTukea kaytetdan

MeniTuki on kehitetty auttamaan Menieren
tautia sairastavia. Se mahdollistaa Internetin
vélityksellda vertaistuen antamisen kaikille
tarvitseville. Kyseessd on moderni uuden
terveysteknologian tydkalu, joka opastaa sinua
menierikkoa tydskentelemddn omatoimisesti
eldamanlaatusi parantamiseksi!

MeniTuki sisaltaa diagnostisen ohjelman ja
tarkastelee potilaan eldaman laatua. Ohjelma
alkaa eHealth ohjelmalla  (netti-terveys
tyokalu) ja jatkaa meHealth BYOD ohjelmalla
(Ole Oma Ladkarisi) ja tahtdd omatoimiseen
voimaantumiseen.

"Ohjelma on lagja ja jouduin todella
ndkemddn vaivaa sen ldpikdymiseksi. Se
kannatti, koska minulle avautui uusi
ndkékulma sairauteeni. Tajusin, ettei tauti voi
minua nujertaa, mutta jatkuva negatiivinen
suhtautuminen sithen  ja ongelmiin
keskittyminen  kylld sen voivat tehdd.
Ymmdrsin, kuinka tdrkedd on tunnistaa oma
asenne sairauteen. Voin nyt suhtautua
luottavaisemmin tulevaisuuteen ja tieddn
selviytyvdni.  En  eristdydy ja  nautin
eldmdstdni. En aina edes muista sairauttani.”

Voit ohjelman avulla kasitelld oireitasi, niiden
vaikeutta ja tarkastella miten vertaudut muihin.
Menieren tautiin liittyy oireita ja tuntemuksia,
joita muut eivdt ymmarrd. Kuvasarjan kautta
saat tietoa ndistd oireista, ja voit tarkastella
hyvaksyttyjd hoitomenetelmia. Ohjelmassa on
myds kirjallista tietoa huimauksesta,
kuulonalennuksesta, tinnituksesta,

aaniyliherkkyydesta ja paineen tunteesta.

Miten saan oman MeniTuki-
tunnuksen

1) Rekisteroidy kayttajaksi sivulla:
www.menituki.fi

Rekisterdintiin  tarvitaan oma
sahkopostiosoite.

2) Kun saat hyvaksynnan ja tunnukset
sahkopostiisi, voit kirjautua MeniTuki-
ohjelmaan.

3) Kdy MeniTuki-ohjelmaa rauhassa lapi
silloin kun sinulle sopii, vaikkapa
tunnin verran illassa.

Opastusta MeniTuki-ohjelman kaytosta voit kysya
tukihenkiloille,
kysymélla yhdistysten jasenilloissa sekd alta

soittamalla Meniere-liiton

[6ytyvista yhteystiedoista.

Suomen Meniereliitto ry
nina.mkallunki@gmail.com

p. 040 560 0953, parhaiten minut tavoittaa
puhelimella ma-pe klo 9-11
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