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YRIEL- OCH MEMIERE-FORBUMDET

OIREPAIVAKIRJA sisakorvaperaistia huimaussairautta sairastavalle

Oirepaivakirja on hyodyllinen esimerkiksi huimauksen, Méniéren tauti -oireiden, migreenin tai muiden
toistuvien oireiden seurannassa. Voit myds merkita rastilla oireet, joita sinulla on. Oirepaivakirja auttaa
havaitsemaan oireiden mahdollisia yhteyksia ja voi olla arvokas apu ladkarikaynnilla.

Tasapaino- ja aistijarjestelman hairioihin liittyvia oireita:
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Ahdistus

Aivosumu

Alaspain liikumisen vaikeus
erityisesti portaissa
Epatodellisen olon tunne
Epéavakaa olo paikallaan seistessa
Epavarmuus liikkuessa
Heikottava olo

Huimaus

Huimaus vain paata kaantaessa
Huojuva kavely

Juopuneena olon tunne
Kaatuminen tai lahelta piti
Kaatumisen pelko

Kasvojen puutuminen

Keinuva tunne

Keskittymisen vaikeus
Kiertohuimauskohtaus

Korvakipu

Korvan lukkoisuuden tunne
Korvassa paineen/taytelidisyyden
tunne

Kuulon muutokset

Korkean paikan kammo
Kuvaruudun katseluvaikeus
Kavellessa vetaa toiselle puolelle
Kavellessa tuntuu kuin kavelisi
keinuvalla alustalla/pumpulilla
Laivankansikeinunta
Liikeherkkyys eli oireden pahene-
minen paan tai kehon liikkeessa
Liikkumisen epavarmuus
Lukuvaikeudet
Matkapahoinvointi

Migreeni
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Nielemisvaikeudet

Niskan jaykkyys tai niskakipu
Nakokentdn hamartyminen
Nakokentan sekoittuminen
Nakokentan kaksoiskuvat
Pahoinvointi

Puheen kuulemisen vaikeus
Puheen kuulemisen vaikeus
tilassa, jossa on muuta
puhetta/halya kuten kahvilassa
Paansarky
Sekuntihuimauskohtaus eli
akillinen horjahdus eli
Tumarkin kohtaus
Sumeneminen silmissa
Tajunnan menetys

Tinnitus eli korvan humina tai
soiminen

Tyo6skentelyvaikeus tietokoneella
Tyoskentelyvaikeus, muu, mika?
Térmaily esim. oven pieleen
Unohtamiset

Uupuminen

Vaikeus liikkua vilkkaissa
ymparistoissa kuten kaupoissa
Valoherkkyys

A&nen voimattomuus
Azniyliherkkyys

Muu, mika?
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Paiva ja kello

Oire

Voimakkuus

Kesto

Mahdollinen syy/muu huomio

Laake/vaikutus
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Oirepaivakirjaan on hyva kirjata ainakin:
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ONKO SINULLA HUIMAUSTA?

Paivamaara ja kellonaika
OLEMME HUIMAUKSEEN JA

Mita ilmeni ja kummassa korvassa

Oireiden voimakkuus asteikolla 0-5, jossa TASAPAINOJARJESTELMAAN KESKITTYVA
0 = ei oiretta AISTIVAMMAJARJESTO.
1 = erittain lieva (ei vaikuta askareisiin lainkaan) ) )
2 = heikko (vaikuttaa, mutta voi jatkaa ty6tdan normaalisti) @ T.'etoa.Ja tUK?a: 2 :
www.huimausjameniereliitto.fi

3 = kohtalainen (joutuu keskeyttdmaan tyon)

4 = voimakas (joutuu lepdamaan)

5 = erittdin voimakas (vaikeuksia levosta huolimatta)
Kuinka kauan oireet kestivat
Oliko oksentelua tai pahoinvointia ja kuinka voimakasta

((6)) Huimaus- ja
Meniere-liitto

Vaikuttivatko oireet toimintakykyyn?
- esim. jouduitko keskeyttamaan tyon, lepaamaan tai valttamaan ajamista

Mita teit ennen oireiden alkua

- esim. olitko sydnyt paljon suolaa tai nauttinut kofeiinia/alkoholia, liikunta, stressi, melu, unen maara ja laatu
Paivan aikaiset tapahtumat ja mahdolliset laukaisevat tekijat

Otetut I1adkkeet ja niiden teho: kohtauslaake ja/tai saanndllinen 1aakitys

Muut huomiot - esim. verenpaine, saa/suuret ilmanpaineen vaihtelut, kuukautiskierto

Rekister6i myds oma MeniTuki-tunnus: menituki.fi, niin saat arvion onko sinulla Menieren tauti.

Liiton verkkosivulle on koottu oppaaseen ajantasainen ja tiivistetty tieto sisdkorvaperaisista huimaussairauksista: Huimaus- ja Meniereopas.
Korvalaakarit jakavat painettua opasta diagnoosin saaneille, joten jos et saanut korvaldakariltasi opasta diagnoosin yhteydessa3,
pyyda ladkaria tilaamaan opasta: riina.rautiainen@huimausjameniereliitto.fi

Liity jaseneksi — yhdessa edistamme tasapainotietoutta, hyvinvointia ja kaatumisten ehkaisya.
www.huimausjameniereliitto.fi/liity-jaseneksi/ tai jasenrekisteri@huimausjameniereliitto.fi tai puh 044 980 2412

Jos huimaukseen liittyy halvausoireita, tajunnantason alenema, pystyssa pysymisen vaikeus tai puheen, naon tai kuulon hairid, soita 1 1 2

4/4


https://menituki.fi/
https://www.huimausjameniereliitto.fi/sisakorvaperaiset-huimaukset/huimaus-ja-meniereopas/
mailto:riina.rautiainen@huimausjameniereliitto.fi
https://www.huimausjameniereliitto.fi/liity-jaseneksi/
mailto:jasenrekisteri@huimausjameniereliitto.fi

