Teksti: llmari Pyykko

Kortisoni Menieren taudin hoidossa
— teho, kaytto ja tutkimusnaytto

Viime lehdessa (Balanssi 1/2026) kerroimme “Potilas kysyy” -palstalla kortisoni-injek-

tioista. 49-vuotias menierikko oli saanut apua huimaukseen neljasta sisakorvaan an-

netusta kortisonipistoksesta ja kysyi, kuinka moni voisi saada kortisonista avun ja on-

ko hoidolle esteitd. Tassa artikkelissa syvennymme lisaa kortisonin toimintaan, hoito-

tuloksiin ja suosituksiin huimaussairauksiin liittyen.

Kortisonin pitka historia ja
vaikutusmekanismi

Kortisoni on ollut ladkeaineena
kaytossa melkein 70 vuotta: en-
simmainen kortisoni-injektio eli
niin sanottu kortisonipiikki pis-

taneelle potilaalle Yhdysvalloissa
vuonna |948.

Kortisonin teho piilee sen kyvys-
sa hillita tehokkaasti tulehdusta,

minka seurauksena oire, kuten tu-

lehdukseen liittyva kipu, poistuu

la kun kortisoni hillitsee kipure-
aktiota, se estaa tulehduksen aihe-
uttamaa solukuolemaa ja rajoit-
taa tulehduksen vaikutuksia. Se
vaikuttaa myos elimiston puolus-
tusjarjestelmaan ja sammuttaa te-
hokkaasti tulehdusta autoimmuu-

tettiin kroonista reumaa sairas- tai vaimenee merkittavisti. Samal-  nitaudeissa.
Tutk. tekija Injektioiden | Lisdinjektiot | Kortisonilla Huimauksesta
lukuméari hoidettujen parantuneiden
potilaiden méiiri %
lukuméiari
Barrs,2004 kylla 34 24%
Garduno-Anaya 5 el 11 82%
ym.,2005
Boleas-Aguirre et 1 kylla 129 91%
al.,2008
Herraiz ym.,2010 kylla 29 78%
Casani ym.,2012 kylla 28 43%
Martin-Sanz 3 Ei 53 15%
ym.,2013a
McRackan ym.,2014 | 2 kylla 159 81%
She ym.,2015 10 el 16 81%
Patel ym., 2016 4 Kylla 30 70%
Leng ym.,2017 7 Kylla 23 74%
Yhteensii 512 hoidettua 70% oireeton

Taulukko. Yhteenveto kontrolloiduista tutkimuksista Menieren taudissa huimauksen ollessa ns. hoi-
don onnistumisen kriteeri. (Patel M, 2017, Journal of Otology). Tulokset on analysoitu 2 v. kuluttua

hoidosta.
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Sisikorvasairaudet ja
kortisonihoidon
erityispiirteet

Menieren taudilla on paljon yh-
teista autoimmuunisairauksien
kanssa ja useilla Menieren tautia
sairastavilla potilailla on verenku-
vassa viitteita autoimmuunisairau-
desta.

Sisakorvasairauksien hoidossa
ladkkeena kaytetaan usein kor-
tisolia, prednisonia tai deksame-
tasonia.Valikorviin ruiskutettu
prednisoni lapaisee ikkunakalvos-
ton ja on mitattavissa huipussaan
tunnin kuluttua injektiosta sisa-
korvassa.Vain noin 2 % vilikor-
vaan laitetusta prednisonista la-
paisee sisakorvaesteen. Kortiso-
nipitoisuudet ruiskutettuna vali-
korvaan ovat merkittavasti suu-
rempia kuin suun kautta tai laski-
moon annettuna.

Deksametasonin tulehdusta esta-
va vaikutus on huomattavasti voi-
makkaampi kuin muiden kortiso-
nivalmisteiden. Sisakorvasairauk-

sissa kaytetaankin useimmiten va-
likorvaan annosteltua deksameta-
sonia.

Tutkimusnaytto
Menieren taudin
hoidossa

Tieto kortisonin hyodyllisyydes-
ta Menieren taudissa vaatii selvit-
tamista lumelaakityksen kera teh-
dyssa kontrolloidussa tutkimuk-
sessa ja tulokset tulisi varmistaa
eri tutkijaryhmien tekemissa sa-
manlaisissa tutkimuksissa. Useita
kontrolloituja tutkimuksia onkin
tehty Menieren taudissa ja ne on
esitetty taulukossa.

Edellisen sivun taulukon tuloksis-
sa on esitelty parantuneiden maa-
ra eri tutkimuksissa: yhteensa 512
hoidetusta potilaasta 357 parani
huimauksesta (70%).

Kuten tuloksista ilmenee, tutki-
jat kayttivat eri kortisonivalmis-
teita ja erilaisia annostusmalle-
ja, joissa valikorvaan annettujen
laakkeiden antomaarat vaihtelivat
yhdesta annoksesta kymmeneen
annokseen. Paraneminen vaihte-
li I5 prosentista aina 91 prosent-
tiin asti.

Yhden injektion antama hyoty ei
poikennut useiden injektioiden
antamasta hyodysta. Osassa tutki-
muksista ladkityksen teho ei poi-
kennut lumeldakkeen antamasta
vasteesta (47 %).Tillainen vaihte-
lu johtunee muista kuin ladkkeen
tehosta, kuten potilasvalinnasta ja
oireiden tulkinnasta.

Yksi hyva ja huolellisesti teh-

ty tutkimus ansaitsee tarkemman
esittelyn. Patelin ym. tekemas-

sa satunnaistetussa ja vertailulaa-
kekontrolloidussa tutkimuksessa
selvitettiin hoitovasteita Menieren
taudissa. Tulokset julkaistiin arvos-
tetussa The Lancet -julkaisusarjas-
sa vuonna 2017.Tuloksissa verrat-
tiin kortisonin tehoa gentamysii-
niin. Eroa hoitojen vililla ei ollut.
Tutkimuksessa korostettiin, etta
valinta kortisonin ja gentamysiinin
valilla tulee tehda kliinisen harkin-
nan ja potilaan yksilollisen tilan-
teen perusteella.
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Kenelle kortisonihoito
soveltuu?

Talla hetkella Meniere-tyoryh-
ma suosittelee kortisonin kayttoa
paikallisesti valikorvaan ruiskutet-
tuna mieluummin kuin suun kaut-
ta, koska pitoisuudet ovat talloin
lahes 100-kertaiset sisakorvassa.

Potilaat, jotka soveltuvat hoitoon,
ovat erityisesti:

® yli 70-vuotiaat, joille gentamy-
siini voi aiheuttaa liiallista tasa-
painoriskia

® potilaat, joilla on mitokondriog-
eenin A1555G-deleetio

® molemminpuolista Menieren
tautia sairastavat

® hyvakuuloiset potilaat, joiden
kuuloa ei haluta riskeerata

Lisaksi hoito saattaa soveltua eri-
tyisesti potilaille, joilla on autoim-
muunisairauksia, kuten suolisto-
sairauksia, nivelreuma tai muita
harvinaisempia autoimmuunitau-
teja.

Turvallisuus ja
tulevaisuuden
tutkimustarpeet

Onko kortisonilla sivuvaikutuksia?
Kirjallisuudessa on vain harvoin
kuvauksia kortisonin aiheuttamas-
ta kuulonalenemasta, ja yhdessa
julkaisussa kuulonaleneman syyksi
esitettiin elektrolyytitonta vetta.

Omien kokemusten mukaan kor-
tisoni on saattanut liittya kahteen
noin 10 dB kuulonalenemaan. Me-
nieren taudissa sisikorvan tila
kuitenkin vaihtelee, joten kuulon-
muutokset voivat liittya itse sai-
rauteen. Patelin tutkimuksessa
kahdelle potilaalle jai tarykalvoon
reika, mutta muita merkittavia
haittavaikutuksia ei havaittu.

Kortisonin tehosta ja turvallisuu-
desta tarvitaan edelleen lisatutki-
mubksia. Nykyinen tutkimusnayt-
to, erityisesti Patelin ym. tutkimus,
tukee kuitenkin kortisonihoidon
kayttoa valikoiduilla potilailla. Tu-
levaisuudessa voi olla mahdollis-
ta tunnistaa kortisonireseptori-
en toimintaan liittyvia tekijoita ja
kohdentaa hoito niille potilaille,
jotka hyotyvat siita parhaiten.

Skannaa QR-koodi ja lue myos ai-
empi artikkeli: “Onko kortisoni-
hoidosta apua Menieren taudissa?”
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