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31.8.-6.9.2026
Tunne kipu - ensitiedolla eteenpdin

Pitkittynyt kipu herattaa usein kysymyksia, epavarmuutta ja huolta.
Oikea-aikainen ensitieto voi auttaa ymmartamaan omaa tilannetta,
vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja tukea arjessa eteenpain. Tieto,
ymmartava kohtaaminen ja muiden kokemukset voivat olla
merkittava osa sopeutumista kivun kanssa elamiseen.

Kipuviikolla 2026 Suomen Kipu ry haluaa nostaa esiin ensitiedon
merkityksen: jokaisella on oikeus saada luotettavaa tietoa, tulla
kohdatuksi ja I6ytaa omaan arkeen sopivia kivunhallintakeinoja.
Yhdessa lisadmme ymmarrysta pitkittyneesta kivusta seka tuomme
nakyvaksi kokemusten, vertaistuen ja moniammatillisen yhteistyon
merkitysta.

Tule mukaan Kipuviikon maksuttomiin
verkkotapahtumiin ja seuraa somessal!

ﬁ Suomen Kipu ry

@ suomenkipury Se on tietoa, ymma@arrystd ja tukea,
A jota tarvitaan pitkin matkaa.

Ensitieto ei ole vain alkua varten.

Kipuviikon ohjelma ja aikataulut:
suomenkipu.fi/kipuviikko
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