




Kipu ja mieli ovat 
erottamaton pari



Oikein sovitettu 
työ voi tukea 

toipumista



Sitkeyden sijaan tarvitaan 
uskallusta pysähtyä omien 

tarpeiden äärelle



KIPU

TYÖ

MIELI





Annathan palautetta, 
jotta voimme kehittää

toimintaamme!


