
 

Strategia 2025–2027   
 

Perustehtävä  

 

Suomen Kipu ry toimii kipuoireisten ja heidän läheistensä tukena, edunvalvojana ja yhteisönä,  

lisää oikeaa tietoa kivusta sekä yksilö- että yhteiskunnan tasolla ja pyrkii vaikuttamaan  

kivunhoidon kehittämiseen.  

 

 

Visio ja päätavoitteet  

 

Suomen Kipu ry on tunnustettu asiantuntijaorganisaatio sekä kokemustiedon välittäjä.  

Toimimme sillanrakentajina eri toimijoiden välillä. Visiomme on Hyvää elämää kivun  

kanssa. 

 

Strategiakauden aikana keskitymme kolmen päätavoitteen saavuttamiseen:  

1. Kipuoireiset saavat luotettavaa tietoa kivusta ja kivun omahoidon keinoista.  

2. Ammattilaisilla on osaamista kivun hoitoon näyttöön perustuen.  

3. Ennaltaehkäisemme kivun kroonistumisen aiheuttamia haittoja. 

 

 

Strategiakauden menestystekijät  

 

Yhdistyksemme on avoin kaikille. Kaikessa toiminnassamme pohjana on toiveikas ilmapiiri  

kohderyhmän, vapaaehtoisten ja työyhteisön kesken. Strategiakauden aikana keskitymme 

• vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen  

• kipuoireisten äänen kuulumiseen  

• rahoituspohjan laajentamiseen  

 

 

Arvot  

 

Osallisuus – Panostamme vapaaehtoistoimintaan ja yhteisöllisyyden kokemusten  

tarjoamiseen. Lisäämme kipuoireisten osallistumisen mahdollisuuksia.  

 

Luotettavuus – Perustamme toimintamme tutkittuun tietoon, ammatilliseen  

asiantuntemukseen sekä kipuoireisten kokemuspohjaiseen tietoon.  

 

Kumppanuus – Teemme monipuolista yhteistyötä eri toimijoiden kanssa hyvinvoinnin  

edistämiseksi. 


