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Perustehtava

Suomen Kipu ry toimii kipuoireisten ja heidan laheistensa tukena, edunvalvojana ja yhteiséna,
lisaa oikeaa tietoa kivusta seka yksilo- etta yhteiskunnan tasolla ja pyrkii vaikuttamaan
kivunhoidon kehittamiseen.

Visio ja padtavoitteet

Suomen Kipu ry on tunnustettu asiantuntijaorganisaatio seka kokemustiedon valittaja.
Toimimme sillanrakentajina eri toimijoiden valilla. Visiomme on Hyvaa elaméa kivun
kanssa.

Strategiakauden aikana keskitymme kolmen paatavoitteen saavuttamiseen:
1. Kipuoireiset saavat luotettavaa tietoa kivusta ja kivun omahoidon keinoista.
2. Ammattilaisilla on osaamista kivun hoitoon naytté6n perustuen.
3. Ennaltaehkaisemme kivun kroonistumisen aiheuttamia haittoja.

Strategiakauden menestystekijat

Yhdistyksemme on avoin kaikille. Kaikessa toiminnassamme pohjana on toiveikas ilmapiiri
kohderyhman, vapaaehtoisten ja tydyhteison kesken. Strategiakauden aikana keskitymme

e vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen

e kipuoireisten danen kuulumiseen
e rahoituspohjan laajentamiseen

Arvot

Osallisuus - Panostamme vapaaehtoistoimintaan ja yhteiséllisyyden kokemusten
tarjoamiseen. Lisaamme kipuoireisten osallistumisen mahdollisuuksia.

Luotettavuus - Perustamme toimintamme tutkittuun tietoon, ammatilliseen
asiantuntemukseen seka kipuoireisten kokemuspohjaiseen tietoon.

Kumppanuus - Teemme monipuolista yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa hyvinvoinnin
edistamiseksi.



