Hae mukaan
Kipu ja tyo kohtaavat -kurssille!

Verkkovalitteinen Kipu ja tyd kohtaavat -kurssi tarjoaa kaytannonlaheisia vastauksia ja
tukea sinulle, joka haluat ymmartaa kipua paremmin ja Idytaa itsellesi sopivia ratkaisuja
kivunhallintaan.
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Oletko pohtinut ndita? Kurssilta voit 16ytda vastauksia!

Kipu - Miksi kipu ei hellita ja mitka ovat tehokkaimmat keinot vaikuttaa siihen?
Tyo kipujen kanssa - Olenko tydkykyinen ja mita oikeastaan haluan tydelamalta?
Aktiivisuuden ja levon tasapaino - Miten I6ytdisin voimia arkeen?

Muisti - Voinko jotenkin vaikuttaa siihen, ettei asiat unohdu ja sanat katoile?
Miten puhua kivusta? - Miten voisin saada muut ymmartamaan, mita tarvitsen?
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Toteutus Kenelle?
12 tapaamista verkossa - Voit Kurssi on tarkoitettu 18-64-vuotiaille
osallistua mukavasti mista tahansal tyoikaisille, joilla kipu vaikuttaa elamaan
ja jotka etsivat keinoja hyvinvointiin ja
Teemoitellut 1,5 tunnin tapaamiset ty6kyvyn yllapitamiseen.
- Jokaisella kerralla uusi nakdkulma ja
kaytannonldheisia harjoituksia Voit olla osa- tai kokoaikaisesti tydssa tai
esimerkiksi sairauslomalla,
Keskustelua - Ympéristéssé’ jossa kuntoutustuella tai tyottomana
kipua ymmarretaan
Osallistuminen ei edellyta diagnoosia tai
Konkreettisia keinoja arkeen - lahetetta.
Etsitaan yhdessa keinoja, joilla

k hyvinvointiin voi vaikuttaa / Qurssi on maksuton. /

/Hoku ja lisatiedot \

SUOMEN

KiPU

Katso ajankohtaiset kurssit ja hae
mukaan osoitteessa

Qjomen kipu.fi/tukea/kipu-ja-tyo/ /




