OHJEITA KIPUPOTILAILLE LAAKARIKAYNTEJA VARTEN

Asennoidu oikein

Molemminpuolinen kunnioitus ja arvostus on onnistuneen vuorovaikutuksen
lahtokohta. Tahan liittyvat kohteliaat kaytostavat.

Muista, etta sind olet oman kipusi paras asiantuntija. Laakéri puolestaan on
laéketieteellisen tiedon asiantuntija.

Ala noyristele alaka ole alistuvainen. Muista, etta laakéri on tavallinen ihminen,
kuten sind. Sinut kohdatessaan han on tyoroolissa ja sina olet hakemassa hanelta
laéketieteellisté apua sairauksiesi hoitoon.

Ala mydskaan "kavele 1aakarin ylitse”. Vaikka olisit hankkinut itse paljon tietoa eri
hoitovaihtoehdoista (esim. ladakkeista), on ladkarin tehtava arvioida ja paattaa,
ovatko ne sinun hoitosi kannalta tarkoituksenmukaisia ja sopivia.

Voit kuitenkin viitata esimerkiksi kivun Kaypa hoito -suositukseen ja kysya rohkeasti
laékarilta, voisiko kohdallasi ajatella jotain laaketta tai hoitomuotoa, joka tuodaan
esille suosituksessa.
http://lwww.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50103

Muista oikeutesi

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista on turvanasi ja velvoittaa ladkaria tyossaan.
https://www.finlex.fi/fi/llaki/ajantasa/1992/19920785

Sinulla on lain mukaan oikeus saada laadultaan hyvaa terveyden- ja
sairaudenhoitoa. Laakarin kuuluu lain mukaan kohdella sinua siten, ettei
ihmisarvoasi loukata ja yksityisyyttasi kunnioitetaan.

Sinulla on oikeus saada riittavasti ja ymmarrettavasti tietoa omasta
terveydentilastasi, hoidon merkityksesta, eri hoitovaihtoehdoista (mm. laakkeista) ja
niiden vaikutuksista sek& muista hoitoosi liittyvista seikoista.

Lain mukaan laakarin kuuluu hoitaa sinua yhteisymmarryksessa kanssasi. Sinulla
on myds itsemaaraamisoikeus omaan hoitoosi liittyen. Jos kieltaydyt laakarin sinulle
maaraamasta hoidosta tai hoitotoimenpiteesta (esim. ladkkeestd), sinua tulee
mahdollisuuksien mukaan hoitaa jollain muulla ladketieteellisesti hyvaksyttavalla
tavalla. Ladkarin tehtavana on kertoa sinulle naistd muista vaihtoehdoista. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, etta ladkari tekee automaattisesti sen, mita itse toivot.

Mita tietoa laakarilla on sinusta?

Nyky&aan kaikki potilastiedot ja laakarikaynnit kirjataan potilastietojarjestelmaan, jota
voi verrata satoihin sivuihin papereille kirjattuja teksteja. Niilla on tiedot kaikista
vuosien aikana tapahtuneista laakarikaynneistasi.



Potilastietojarjestelma on todella laaja, moniosainen verkosto, jossa jokaisella eri
erikoisalalla on oma ns. kansionsa. Kansioon kirjataan vain tuon tietyn erikoisalan
kaynnit. Eli jos kayt esimerkiksi terveyskeskuksessa hakemassa laakettd nuhaasi,
naistentaudeilla tutkituttamassa gynekologisia vaivojasi, kipupoliklinikalla
kivunhoitoon liittyvissa asioissa, silmapoliklinikalla hoidattamassa silmasairauttasi ja
keskussairaalan paivystyksessa jalkamurtuman seurauksena, kirjaa jokainen
naiden eri erikoisalojen laakari tekstin tuosta kaynnista oman erikoisalansa
kansioon.

On siis selvaa, ettd mennessasi vastaanottokaynnille kipulaakeasioissa, uusi laakari
ei ole ehtinyt perehtya koko sairaushistoriaasi. Yleensa ladkari on ehtinyt lukea vain
viimeisimman sinusta jollekin erikoisalalle kirjatun tekstin.

Siksi sinun on hyva valmistautua itse etukateen vastaanottokayntia varten.

Ole itse aktiivinen oman kipusi hoidossa!

On hyotya, etta osoitat 1aékarille halusi osallistua aktiivisesti oman kipusi hoitoon ja
terveydentilaasi koskevien paatosten tekoon.

Al4 siis vain odota passiivisesti ladkarin paatoksia.

Muista kuitenkin, etta laakari on ladketieteen ammattilainen. Hanella on
todennakoisesti myds sellaista tietoa, kokemusta ja nakemysta, jota sinulla ei ole.

Joskus on jarkevaa ottaa mukaan luotettava tukihenkild. Han voi rohkaista sinua ja
auttaa sinua fyysisesti. Lisaksi teilla on silloin kahdet korvat kuulemaan,
ymmartdmaan ja muistamaan kaiken puhutun.

Hyva kivunhoito on moniammatillista. Voit ehdottaa laakéarille, etta kirjoittaisi sinulle
l&hetteen kipupsykologille, fysioterapiaan tai vaikka lymfaan tai allasterapiaan. N&ain
osoitat myds vastuun ottamista kunnostasi.

My0s positiivisista elamantapa ja ruokavaliomuutoksista kannattaa mainita.

Valmistaudu kertomaan laakarille paaasiat

Tee laakarille lista sinulle aiemmin maaratyista laakkeista. Kirjoita ensin, mihin
vaivaan laake on tarkoitettu ja sen jalkeen ladkkeen nimi ja sen annostus. Laakari
nakee kylla reseptikeskuksesta sinulle maaratyt ladkkeet, mutta tama lista ei ole
valttamatta ajantasainen.

Kirjaa ylos keskeisimmat ongelmat, joiden vuoksi olet tullut vastaanotolle.
Esimerkiksi: "nykyinen kipulaakitys ei ole riittava, jotta kykenisin suoriutumaan arjen
askareista” tai "kivun vuoksi en saa nukuttua”.

Kirjaa ylos myos keskeisimmat kysymykset, jotka haluat esittaa ladkarille. Elleivat
kysymykset ole paperilla, osa niistd helposti unohtuu.



e L&akari ei voi tietda kivustasi ja sen vaikutuksesta toimintakykyysi, jollet tuo sita
hanelle selkeésti esille. Siksi vastaanottokaynneille on hyva valmistautua
kirjoittamalla laakéarille lyhyt kuvaus kiputilanteestasi ja toimintakyvystasi. Kirjoita
kuvaus lyhyin, selkein lausein, vaikkapa luetelmaviivoja apuna kayttaden. Kuvaa
napakasti, missa sinulla on kipuja, minkalaista ja miten kovaa kipusi on ja miten se
vaikuttaa toimintakykyysi. Esimerkiksi: "kipu valvottaa minua, enka saa nukuttua”,
"unettomuuden takia olen todella vasynyt paivisin”, “kivun vuoksi en voi tehda

ollenkaan kotitoita”, "kipu lisaantyy, jos teen raskaampia kotitoita” tai "kivun vuoksi
en voi kdvelld kuin muutaman sata metrid”.

Ole oma itsesi, ala nayttele!

e L&akarille ei muodostu oikeaa kuvaa toimintakyvystasi ja kiputilanteestasi, jos
tsemppaat laakarikayntia varten. Siksi &la ole sen pirteampi tai esita terveempaa,
kuin normaalistikaan olet.

e Laakariajat ovat useimmiten aamuisin tai paivaaikaan. Paivan tdiden aiheuttamat
kivut kuitenkin kumuloituvat iltaa kohti. Kerro laakarille, millaisia ovat iltasi ja huonot
paivasi.

e Sinut saatetaan ottaa vakavammin, jos hymyilet vahemman etkd meikkaa itseasi
hehkeimmillesi.

e Jos et meinaa karsia istua vastaanotolla, ala istu. Nayta tilanteesi.

e Ala kuitenkaan liioittelekaan kipujasi ja muita vaivojasi. Laakari huomaa kylla, jos
kaytoksesi ei ole "normaalia”. Pysy rehellisena.

Entd jos kaikki ei mene, kuten olisit toivonut?

e Pysy rauhallisena. Ala hermostu tai korota dantasi, vaikka laakari ei olisi heti samaa
mielta kanssasi tai olisi tekeméassa paatosta, joka ei vastaisi toiveitasi. Huutaminen
tai muunlainen aggressiivinen kaytos ei vie asioitasi eteenpain. Painvastoin
aggressio heréttaa torjuntaa.

e Jos laakari esittaa jotain sellaista ratkaisua kipusi hoitoon, jota et hyvéksy, vaadi
laékarilta selitysta. Lain mukaan sinua tulee hoitaa yhteisymmarryksessa kanssasi.
Lain mukaan l&&kéarin on myos perusteltava paatoksensa sinulle ymmarrettavalla
tavalla. Sinulla on oikeus saada riittavasti tietoa. Se pitaa myos esittaa siten, etta
pystyt sen ymmartamaan. Pyyda selvennysta sanoihin, joita et ymmarra.

o Kysy tarvittaessa ladkarilta perustelua sille, miksi hAnen mielestaan juuri tama
ratkaisu (esimerkiksi jonkin ladkkeen aloittaminen tai lopettaminen) on oikea. Jos et
ymmarra selitystd, pyyda ladkaria kertomaan uudestaan tai helpommin tajuttavasti.

e Sano myos, jos pelkadat, etta sinulle maaratty laake ei ole riittava kipusi hoitoon.
Kysy ladkarilta konkreettisia neuvoja siihen, miten sinun tulee toimia, jos laake ei
auta kipuun etka pysty esimerkiksi nukkumaan.



e Voit perustella oikeuttasi tiettyihin ladkkeisiin Kaypa hoito —suosituksen avulla.
Tarkemmat vinkit 10ydéat toisaalta lehdesta.

e Jos kay niin, etta asiasi eivét selvia vastaanottokaynnin aikana, ala hataanny alaka
hermostu. Voit ottaa yhteytta ladkariin uudestaan ja pyytaa esimerkiksi soittoaikaa
tai kokonaan uutta vastaanottoaikaa. Talldin voit ottaa mukaasi esimerkiksi
tukihenkilon.

e Sinulla on oikeus vaihtaa tarvittaessa laakaria.
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/potilaan-asema-ja-oikeudet-
oikeudet/hoitopaikan_valinta

e Jos koet, ettd hoitoasi ei ole toteutettu lain edellyttamalla tavalla, sinulla on oikeus
tehd& asiasta muistutus terveydenhuollon toimintayksikon vastaavalle johtajalle tai
kantelu aluehallintovirastoon. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785

e Terveydenhuollon toimintayksikodissa on potilasta avustava potilasasiamies, jolta
voit saada tietoa omista oikeuksistasi. Han voi tarvittaessa avustaa sinua myos
muistutuksen tekemisessa.
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