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Vastauslahetys

Tunnus 5012019

Tarvitsetko kuuntelijaa?

TUKIPUHELIN

paivystaa tiistaisin ja torstaisin klo 17-19.

Suomenkielinen tukilinja 050 464 4333
Svenska stodlinjen 045 170 7541
Aijalinja 050 327 5396 (ma klo 18-20)

Puh. hinta mph/min, operaattorista riippuen

Mieltd askarruttavista kipuun liittyvista kysymyksista voit
keskustella myds sahkopostitse: tukilinja@suomenkipu.fi

o

Suomen Kipury  @suomenkipu_ry @suomenkipury

SUOMEN KIPU RY

Sepontie 3 th 4, 02130 Espoo
Puh. 045 129 0707
toimisto@suomenkipu.fi
www.suomenkipu.fi

Pain Alliance Europe *pai..m.im
Europe
PAE on Suomen Kipu ry:n eurooppalainen kattojarjesto,
jonka keskeisina tavoitteina on parantaa kroonisen kivun
kanssa eldvien elamanlaatua ja tuoda kipukroonikoiden
dani kuuluviin EU-tasolla. PAE pyrkii lisadmaan paatta-
jien, poliitikkojen seka hoitohenkilokunnan tietoa kivusta
ja sen hoidosta. Tavoitteena on aikaansaada EU:hun yh-
tenevainen strategia kivun hoitamiseen. www.pae-eu.eu
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Kipu osana elamaa

Suomen Kipu ry on valtakunnallinen, vuodesta 1992 toimi-
nut voittoa tavoittelematon kipupotilaiden, heidan laheis-
tensd, hoitohenkildkunnan seka kipuasioista kiinnostunei-
den etu- ja yhteistydjarjestd. Tarjoamme tietoa ja tukea
kaikille, joita kipu koskettaa. Kehitamme erilaisia vertais-
tuen muotoja ja tuemme alueellista toimintaa. Jarjestam-
me vertaistukitoimintaa lahes 40 paikkakunnalla. Léyda Ia-
hin ryhmasi verkkosivuilta www.suomenkipu.fi

Yhdistyksen tehtdvana on:

e kehittaa kivunhoidon vertaistukitoimintaa

¢ toimia kipupotilaan edunvalvojana

¢ tukea kivuntutkimusta ja kuntoutustoimintaa
¢ tiedottaa kipuun liittyvista asioista

Suomen Kipu tukee kipupotilaiden ja heidan laheistensa ak-
tiivista eldamaa ja tarjoaa heille sosiaalisen verkoston.

Jasenetuina saa muun muassa Kipupuomi-lehden, tukipu-
helin- ja tukilinjapalvelut, tietoa kivusta, sen hallinnasta ja
hoitomuodoista, sdahkoisen keskustelupalstan seka alen-
nuksia jasenetuliikkeista eri puolilla maata.
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Krooninen kipu

Kroonistuneesta tai pitkakestoisesta kivusta karsii jopa
miljoona suomalaista.

Krooninen kipu saattaa aiheuttaa myos masennusta ja
mielenterveysongelmia.

Kipukroonikoiden kivun hoito ja ladkityksen suunnitte-
lu kuuluvat hoitosuositusten mukaan erikoissairaanhoi-
don piiriin. Kivunhoitoa on siirretty enenevadssa maarin
perusterveydenhuoltoon.

Ladkehoidon rinnalla kdytetdan muun muassa kuntou-
tusta, fysioterapiaa, psykoterapiaa seka sopeutumisval-
mennusta.

Kipupoliklinikoita toimii yliopistollisten ja aluesairaa-
loiden yhteydessa. Lisdksi tehostettua kivunhoitoa saa
muutamissa terveyskeskuksissa.

Suomessa on talla hetkella noin 140 kipulaakaria. Heis-
ta yli 80 prosenttia jaa elakkeelle kymmenen vuoden
sisalla.

Tule aktiiviksi!

Voit toimia esimerkiksi paikallisen vertaistukiryhman
vetdjand, jasenlehden toimituksessa, tilaisuuksien
jarjestdjana, sahkoisten keskustelupalstojen ylldpitajana
tai tukipuhelinvastaajana.

LITY JASENEKSI!

www.suomenkipu.fi/liity

Haluan liittya:

D jaseneksi D kannatusjdaseneksi Dperhejéseneksi

Sukunimi:

Etunimi:

Syntymavuosi:

Perhejasenen nimi ja syntymavuosi:

Osoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Sdhkoposti:

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Jasenmaksut 2018 ja 2019:

Jasen 17 €, 1. perhejasen 10 €, loput perhejasenet ilmai-
seksi. Kannatusjasenmaksu yksityishenkildille 50 € ja yri-
tyksille 100/500 €. Jasenedut kuuluvat myds perhejasenil-
le, mutta talouteen tulee vain yksi lehti.

Jasenasioista voi kysya toimistosta puhelimitse
045 129 0707 tai sahkopostitse toimisto@suomenkipu.fi



