LUONTAISHOITOALAN VETOOMUS SAATYTALOLLE: VALINNANVAPAUTTA TERVEYDENHOITOON!

Terveydenhuollon ja politiikan eri tahot ovat esittdneet huolenaiheita luontaishoitoalan turvallisuudesta ja
harhaanjohtavasta markkinoinnista sekd ehdottaneet rajoituksia luontaishoitojen kaytélle. Kattavaa
tutkimusnayttoa haitoista, joiden perusteella luontaishoitajien toimintaa pitaisi rajoittaa Suomessa ei ole,
eivatkd ehdotetut rajoitukset toteuttaisi asetettuja tavoitteita. Luontaishoitoalan jarjestét ehdottavat
avointa, perusteltua ja riittaviin selvityksiin nojaavaa dialogia kansalaisia parhaiten palvelevan lainsdaadannon
laatimiseksi seka lakia koskevien tavoitteiden kirjaamista hallitusohjelmaan talta arvopohjalta.

Luontaishoitoalan jarjestot jakavat tavoitteet luontaishoitojen turvallisesta kaytosta ja asianmukaisesta
tiedottamisesta, joita eri terapia-alojen koulutusohjelmissa jo painotetaan. Alan jarjestot haluavat alansa
asiantuntijoina olla mukana rakentamassa alaa saatelevaa lainsaadantoa. Hallitusohjelman valmistelijoita
kehotetaan huomioimaan alan tyéllistava vaikutus ja kansanterveyttd edistdava potentiaali. Kansalaisten
valinnanvapautta tulee kunnioittaa, eikd ammatinharjoittajien toimintaedellytyksia tule perusteettomasti
kaventaa. Ala tyollistaa arviolta 6000 — 8000 koulutettua terapeuttia ja muuta ammatinharjoittajaa.

Lainsdadadannon valmistelussa tulee huomioida Ruotsin hallituksen tilaama tuore selvitys valinnanvapautta
rajoittavan lainsdadannon epakohdista ja muutostarpeista sekd Maailman terveysjarjeston suositukset
luontaishoitoja koskevan tutkimuksen lisddmisesta ja hoitojen hyddyntamisestd (WHO Traditional Medicine
Strategy 2014-2023). Luontaishoitoalasta tulee myos kdyttdd asianmukaista, puolueetonta terminologiaa
halventavien ilmausten asemasta.

Luontaishoitoalaa koskevan lainsddddnnon uudistukset Ruotsissa on syytd huomioida myods Suomessa
Ruotsin hallituksen tilaama ja rahoittama 600-sivuinen tdydentdvia ja vaihtoehtoisia hoitoja koskevan
selvitystyon valiraportti on dskettdin valmistunut (Komplementar och alternativ medicin och vard — sakerhet,
kunskap, dialog). Loppuraportti valmistuu kesdkuun alussa. Luontaishoitoalan jarjestot ehdottavat, etta myos
Suomessa tehdaan riippumaton selvitys, jossa hyodynnetdan Ruotsissa tehdyn selvityksen antia. Ja etta
lainsddadantdon ryhdytddn vasta selvityksen valmistuttua. Ehdotamme my0s luontaishoitoalaa tutkivan
tutkimuskeskuksen perustamista Suomeen muiden Pohjoismaiden mallin mukaisesti.

Kansalaisten valinnanvapaus on turvattava

Arviot luontaishoitojen kdytostd suomalaisten keskuudessa vaihtelevat 20-35 % valilla (Taloustutkimus 2018
ja European Social Survey 2014). Tutkimuksen mukaan erilaisia ravintolisid kayttdd 62 prosenttia
suomalaisista (TNS Kantar 2017). Luontaishoitoalan jarjestét vaativat, ettd lainsdadannolla ei ryhdyta
rajoittamaan kansalaisten valinnanvapautta. Kansanterveydellisestd nadkokulmasta luontaishoitojen
tutkimusta tulee lisata ja hoitojen asema tunnustaa WHO:n tavoitteiden mukaisesti.

Uskomushoito-termi on epaasiallinen ja harhaanjohtava

Uskomushoito-termin virheellisesti vaitetddan erottavan tieteelliseen nayttoon perustumattomat
hoitomuodot nayttoon perustuvista lddketieteellisistd hoitomuodoista. Kuitenkin myos lddketieteen parissa
kdytetddan kokemusperadisia, nadytt6on perustumattomia menetelmid, ja vastaavasti luontaishoitoihin
kuuluvissa suuntauksissa kdytetddan menetelmis, joiden tehosta on tieteellistd tutkimusnayttod. Nain ollen
termivalinta on epaasiallinen, harhaanjohtava ja ideologinen, eika sille ole tieteellistd perustetta. WHO
suosittaa hoitomuotojen tasapuolista tieteellista arviointia viitekehyksesta riippumatta.

Luontaishoitoalan jarjestot vaativat, etta poliitikkojen ja viranomaisten on kadytettava asianmukaista
terminologiaa néista hoidoista ja ammatinharjoittajista: yleistermina ”"luontaishoidot”, “luontaishoitoala” tai
"tdydentavat ja vaihtoehtoiset hoidot”, lyhyemmassd muodossa “tdydentdvat hoidot” tai “CAM-hoidot”.
Yksittdisesta hoidosta tulee kayttda sen tasmallista nimea ja kyseisen hoidon tekijastda ammattinimiketta.

Terminologian valinnan osalta pyyddmme hallitusohjelmaneuvottelijoita huomioimaan myds Suomen
Yrittajien ja tydoikeuden professori Seppo Koskisen lausunnot, joiden mukaan uskomushoito-termin kayttaja
voi syyllistyd sopimattomaan menettelyyn elinkeinotoiminnassa ja mahdollisesti kunnianloukkaukseen (ks.
liitteet).


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/92455/9789241506090_eng.pdf;jsessionid=BB034BBBC27C18D2A942449A7FD075B5?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/92455/9789241506090_eng.pdf;jsessionid=BB034BBBC27C18D2A942449A7FD075B5?sequence=1
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/03/sou-201915/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/03/sou-201915/

Vetoomuksen allekirjoittaneet jarjestot:

Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry
Mika Ronkkd, toiminnanjohtaja, p. 0500 430 818, mika.ronkko@terveystuotekauppa.fi

Keho- ja Tunnevyohyketerapeutit ry
Minna Hasselman, puheenjohtaja, p. 040-934 0333, tunnevyohyketerapeutit@gmail.com

Shiatsu Finland ry
Johanna Hakkinen, puheenjohtaja, puh. 040 7565 789, info@shiatsufinland.fi

Klassisen Akupunktion Yhdistys ry
Pauliina Reunanen, puheenjohtaja, puh. 040 5349 259, klassinenakupunktioyhdistys@gmail.com

Akupunktioammattilaiset ry
Ilkka Westman, puheenjohtaja, p. 040 761 8290, westman.ilkka@gmail.com

Suomen Refleksologit Ry
Laura Merivirta, puheenjohtaja, p. 050 582 6185, laura.merivirta@netti.fi

Pohjoismainen Homeopaattiyhdistys ry
Marja-Terttu Pakkanen, puheenjohtaja, marjaterttupakkanen@gmail.com

Suomen Fytoterapia ry
Raija-Liisa Aystd, hallituksen puheenjohtaja, p. 040-5762205, lippe.aysto@kultainenkehakukka.fi

Luonnonldaketieteen Keskusliitto ry (LKL)
Merja Riska, puheenjohtaja, p. 040 962 0652, merjariska@hotmail.com

Koulutettujen Luontaishoitajien yhdistys Cam ry
Suomen Ravintoterapeutit ry

Suomen Vyoéhyketerapeutit ry
Sami Saviainen, Tiedottaja, p. 040 7683 433, phisami@gmail.com

Kansanldakintaseura ry
Paivid Vertanen, puheenjohtaja, p. 0400 589 654, paivio.vertanen@kalevalainen.fi

Terapeuttiset energiaparantajat ry
Hanna Koivulahti, puheenjohtaja, hanna.helena.koivulahti@gmail.com

Rajatiedon yhteisty6 ry
Pauli Liikala, puheenjohtaja, p. 050 5549132, pauli.liikala@gmail.com

Suomen Homeopaatit ry
Katja Rikala, puheenjohtaja, p. 050 376 1449, katja.rikala@gmail.com

Suomen Ayurvedayhdistys ry
Heidi Nystrom, puheenjohtaja, p. 040 588 7807, heidi.nystrom@ayurveda.fi
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Lausuma

Elinkeinonharjoittamisen kunnioittaminen terminologisilla valinnoilla

Taydentavat hoidot

Laakariliitto ja ilmeisesti myos Duodecim-seura on ryhtynyt kiayttamaan
termia "uskomushoito” kuvaamaan taydentavaa hoitoa antavien toimijoi-
den palveluita. "Uskomushoito” termilla ilmeisesti on tarkoitus korostaa,
etta kyseisten hoitojen vaikuttavuus perustuu hoidettavan uskoon eika
muuhun tehoon.

Nailld hoidoilla on terveytta edistiavia vaikutuksia, mutta niiden tehoa tai
toimivuutta ei ole osoitettu tieteellisin keinoin. Tassa lausumassa em. hoi-
dosta kaytetadn termia “"taydentava hoito”. Naita hoitoja tarjoavien nake-
myksen mukaan neutraaleja ilmaisuja olisivat esimerkiksi:

e vaihtoehtohoito

e tidydentava hoito

e CAM-hoito (Complementary and Alternative Medication)

Suomen Yrittajien nakemys

Vaihtoehtohoito-termi johtaa ajatuksia osin sellaiseen suuntaan, etta hoitoa
kaytettaisiin muun hoidon sijaan. "Taydentava hoito” -termi sen sijaan joh-
taa ajattelemaan, etti eri hoitotapoja kiaytetadn samanaikaisesti.

Uskomushoito-termi koetaan tiydentavien hoitojen toimijoiden keskuu-
dessa epaasialliseksi ja loukkaavaksi. Se vahattelee asiakkaiden arviointiky-
kya omaa itseddn koskevissa paatoksissa. Lisdaksi termin kaytto vaikeuttaa
terveystuotteiden kauppaa ja ammatinharjoittamista.

Suomen Yrittajat kannattaa sité, ettd elinkeinonharjoittajia tai niiden tarjo-
amia palveluita kutsutaan niiden omilla ammattinimilla. Esimerkkeina voi-
daan mainita ratsastusterapia, vyohyketerapia ja homeopatia, taikka am-
matinharjoittajista kuppari, jisenkorjaaja tai aromaterapeutti. Mikali on
tarvetta kollektiivisen termin kayttoon, tdydentava hoito tai CAM-hoito olisi
suositeltava termi.

Loukkaavan tai vahéattelevan termin kdyttiminen vaikuttaa toiminnan har-
joittajanliiketoimintaan haitallisesti. Toisen elinkeinonharjoittajan liiketoi-
minnan haittaaminen tai vaikeuttaminen ei ole hyvaksyttavaa. Se on moitit-
tavaa ainakin kilpailulaissa sekd markkinointia koskevassa sdantelyssa ja
suosituksissa.

Suomen Yrittajat | Mannerheimintie 76 A, 00250 Helsinki, PL 999, 00101 Helsinki
puhelin 09 229 221 | toimisto@yrittajat.fi | www.yrittajat.fi | Y-tunnus 1030657-2
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Suomen Yrittdjat vaatii kunnioittavaa ja asiallista suhtautumista kaikkeen
yrittdjyyteen kaikilta elinkeinonharjoittajalta. Vetoamme yhteiskuntavai-
kuttamista harjoittaviin tahoihin, ettd edunvalvontaa ja vaikuttamista teh-
taisiin seka asiallisilla termivalintoja. Omaa asiaa voi ajaa ilman etta aiheut-
taa haittaa toisille.

Taydentavien hoitojen ja laakareiden valilla kaytavaan diskurssiin halu-
amme tuoda avoimuuden tarkeyden hoitavan ladkarin ja muun terapeutin
seka potilaan valilla — erityisesti sairauksia hoidettaessa. Tavoitteena pitaa
olla lisata vuoropuhelua ja yhteistyota, ei asettaa kieltoja tai aiheuttaa hait-
taa. Kun taydentavien hoitojen yleinen tuntemus lisdantyy, niin samalla li-
saantyy luottamus ladkarin ja potilaan valilla. samalla helpottuisi myos vuo-
ropuhelu tiydentiavien hoitojen edustajien kanssa. Silloin myos mahdolli-
sista ongelmista voidaan keskustella rakentavasti, ja etsid yhdessa ratkai-
suja.

Suomen Yrittajat
Satu Grekin

kilpailuasioiden paallikko



Lausunto
Seppo Koskinen

Tyooikeuden professori

Minulta on pyydetty asiantuntijalausuntoa liittyen siihen, miten on saddelty ammatin- tai
elinkeinonharjoittajan turva toisten elinkeinonharjoittajien sopimatonta menettelya vastaan.
Tilanteessa on kyse ns. uskomushoito -ilmaisun kdyttamisesta.

Esitan lyhyena lausuntona kunnioittaen seuraavan:

1. Sopimatonta menettelya elinkeinotoiminnassa saddelldan seka elinkeinonharjoittajien valisend
kysymyksend etta elinkeinonharjoittamista yleisesti suojaavilla, esimerkiksi rikoslain
kunnianloukkausta koskevilla saanndksilla. Myés yhdenvertaisuuslain hairintaa koskeva sdanndos
liittyy sopimattomaan menettelyyn elinkeinotoiminnassa.

Sopimatonta menettelya elinkeinotoiminnassa eli elinkeinonharjoittajien valilld sdadelldan asiaa
koskevassa laissa (Laki sopimattomasta menettelysta elinkeinotoiminnassa 22.12.1978/1061).

Lain sanamuodossa ei madritelld sitd, mita elinkeinotoiminnalla tarkoitetaan. Lain piiriin kuuluu
elinkeinonharjoittajien (kuten elinkeinotoimintaa harjoittavan ldakarin ja vaihtoehtoista hoitoa
antavan elinkeinonharjoittajan valinen suhde) lisdksi my6s elinkeinonharjoittajien etujarjeston
toimesta tapahtuva oman elinkeinonsa puolustaminen (esimerkiksi Lddkariliiton toiminta).
Kyseinen etujdrjesto toiminnallaan turvaa myos omaa asemaansa eli mahdollisuuttaan toimia
esimerkiksi tydnantajana. Esimerkiksi yrittdjdjarjestoilla ja ammatillisilla edunvalvontajarjestoilla
on siis oma elinkeinotoimintansa, jota he voivat yrittaa turvata suhteessa kilpaileviin
elinkeinonharjoittajiin.

2. Sopimattoman menettelyn kielto elinkeinotoiminnassa sisdltaa seuraavat yleisluontoiset kiellot
(1-2 §:1):

Elinkeinotoiminnassa ei saa kayttda hyvan liiketavan vastaista tai muutoin toisen
elinkeinonharjoittajan kannalta sopimatonta menettelya (1.1 §).

Elinkeinotoiminnassa ei saa kayttda myoskaan totuudenvastaista tai harhaanjohtavaa ilmaisua,
joka koskee omaa tai toisen elinkeinotoimintaa ja on omiaan vaikuttamaan hyodykkeen kysyntaan
tai tarjontaan taikka vahingoittamaan toisen elinkeinotoimintaa (2.1 §).

Elinkeinotoiminnassa ei saa kayttda asiaan kuulumattomia seikkoja sisaltavaa eika esitystavaltaan
tai muodoltaan sopimatonta ilmaisua, joka on omiaan vahingoittamaan toisen elinkeinotoimintaa

(2.2 §).



Elinkeinonharjoittamisen suoja on sopimattomasta menettelysta elinkeinotoiminnassa annetun
lain mukaan yksittdisen elinkeinonharjoittajan suojaa. Siksi kiellettyd menettelya arvioidaan aina
jossakin konkreettisessa yksittdistapauksessa. Esimerkiksi uskomushoito —ilmaisu voi lain piiriin
kuuluvassa yksittaistapauksessa kiistatta olla totuudenvastainen tai harhaanjohtava ilmaisu, joka
toisen elinkeinotoimintaa koskevana on omiaan vaikuttamaan tamaén tuotteiden kysyntadan tai
tarjontaan ja siten vahingoittamaan toisen elinkeinotoimintaa. [Imaisu voi lain tarkoittamassa
yksittdistapauksellisessa arvioinnissa olla myds yksittdistapauksellisesti esitystavaltaan ja
muodoltaan sopimaton.

Lain nojalla on huomattava, etta sen piiriin kuuluvan menettelyn sopimattomuutta lain 1.1 §:n
nojalla arvioidaan sen kohteen kannalta. Lisaksi tallaisen kielletyn menettelyn vaikutuksissa ei
tarvitse esittda konkreettista luotettavaa naytt6a vaan naytoksi riittda. etta kielletty menettely on
omiaan aiheuttamaan laissa mainittuja toisen elinkeinonharjoittajan kannalta kielteisia
vaikutuksia.

3. Sopimattoman menettelyn kielto elinkeinotoiminnassa koskee myés ns. vertailevaa mainontaa

(2a§).

Markkinointi tai muu oman toiminnan vastaava esittely, josta voidaan suoraan tai epdsuorasti
tunnistaa kilpailija tai kilpailijan markkinoima hyddyke (vertaileva markkinointi), on vertailun
osalta sallittu, jos:

1) se ei ole totuudenvastaista tai harhaanjohtavaa;
2) se koskee hyddykkeitd, joita kiytetdan samaan tarkoitukseen tai samoihin tarpeisiin;

3) siind verrataan puolueettomasti hyédykkeiden yhta tai useampaa olennaista, merkityksellista,
toteen ndytettdvissa olevaa ja edustavaa ominaisuutta tai hyédykkeiden hintoja;

4) se ei aiheuta sekaannuksen vaaraa mainostajan ja kilpailijan tai heidan tavaramerkkiensd,
toiminimiensd tai muiden erottavien tunnustensa taikka hyodykkeittensd kesken;

5) siind ei vaheksytd eika halvenneta kilpailijan tavaramerkkia, toiminimea tai muuta erottavaa

tunnusta taikka hyodykettd, toimintaa tai oloja;

6) siina ei kayteta sopimattomasti hyvaksi kilpailijan tavaramerkin, toiminimen tai muun erottavan
tunnuksen mainetta taikka kilpailijan markkinoiman hyédykkeen alkuperdnimitysta;

7) siind ei esiteta hyddyketta sellaisen hyédykkeen jaljitelmana tai toisintona, jolla on suojattu
tavaramerkki.

Omaa toimintaa voidaan siis kielletylld tavalla esitelld suhteessa kilpailijan toimintaan. Jos siis
esimerkiksi elinkeinotoimintaa harjoittava ldakari tai taméan edunvalvoja elinkeinotoiminnassa
esittelee omaa toimintaansa suhteessa uskomushoidoksi esittelemdinsa vaihtoehtoon, kyseista
toimintaa voidaan arvioida vertailevalle markkinoinnille asetettujen vaatimusten perusteella.



4. Sopimattomasta menettelysta elinkeinotoiminnassa annetun lain 6 §:n mukaan
elinkeinonharjoittajaa voidaan kieltda jatkamasta tai uudistamasta 1-2 §:n vastaista menettelya.
Kieltoa on tehostettava uhkasakolla, jollei se erityisesta syystd ole tarpeetonta. Kielto voidaan, jos
siihen on erityistd syytd, kohdistaa myos elinkeinonharjoittajan palveluksessa olevaan henkil6on
tai muuhun, joka toimii hanen lukuunsa. Lain 7 a §:n mukaan taman lain vastaisella menettelylla
aiheutetun vahingon korvaamisesta sdddetadn vahingonkorvauslaissa.

Maaratessaan 6 §:ssa tarkoitetun kiellon tuomioistuin voi velvoittaa elinkeinonharjoittajan
madaraajassa ryhtymaan sopivaan oikaisutoimeen, jos sitd teosta aiheutuvien ilmeisten haittojen
vuoksi on pidettava tarpeellisena. Maardystd voidaan tehostaa uhkasakolla. Tuomioistuin voi
hakijan vaatimuksesta maarata, ettd padtos 6 §:ssa tarkoitettua kieltoa koskevassa asiassa on
vastaajan kustannuksella julkaistava yhdessa tai useammassa sanoma- tai aikakauslehdessa.
Tuomioistuin voi taman lain vastaista menettelya koskevassa riita-asiassa kantajan vaatimuksesta
maarata, etta vastaajan on korvattava kustannukset, jotka kantajalle aiheutuvat siitd, ettd han
soveltuvin toimin julkistaa tietoja lainvoimaisesta tuomiosta, jossa vastaajan on todettu
menetelleen tdman lain vastaisesti.

Lain 9 §:n mukaan joka tahallaan tai torkeasta huolimattomuudesta rikkoo 2 §:n sdadnnoksid, on
tuomittava, jollei teosta ole muualla laissa sdddetty ankarampaa rangaistusta,
kilpailumenettelyrikkomuksesta sakkoon. Joka menettelemilld tahallaan 2 §:n 1 momentin
vastaisesti, tuomitaan kilpailumenettelyrikoksesta (RL 30:2) rikoslain mukaan. Joka
menettelemalld tahallaan 2 §:n 1 momentin vastaisesti tekee rikoslain 30 luvun 2 §:ssa tarkoitetun
rikoksen, tuomitaan kilpailumenettelyrikoksesta rikoslain mukaan.

Syyte 9 §:ssd tarkoitetusta rikoksesta ja rikkomuksesta kasitellaan kdrdjaoikeudessa. Syyttdja ei saa
nostaa syytettd tassa laissa tarkoitetusta rikkomuksesta, ellei asianomistaja ole ilmoittanut
rikkomusta syytteeseen pantavaksi. Syyteasian yhteydessa voidaan kasitella syytteessa
tarkoitetusta rikoksesta johtuva vahingonkorvausvaatimus sen estamatta. Asiaa kasittelevan
tuomioistuimen on 2 §:n mukaisia asioita kasitellessadn varattava kuluttaja-asiamiehelle tilaisuus
tulla kuulluksi.

Kasitellessdan edelld tarkoitettua asiaa kardjdaoikeudella voi olla apunaan asiantuntijoina enintaan
kaksi asiantuntijajasenta. Asiantuntijan on annettava kirjallinen lausunto karajdoikeuden hanelle
tekemistd kysymyksista. Asiantuntijalla on oikeus tehdéa kysymyksia asianosaisille ja todistajille.
Ennen asian ratkaisemista kardjaoikeuden on varattava asianosaisille tilaisuus lausua asiantuntijan

Jausunnosta.
3.9.2018
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Seppo Koskinen



