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pdiva, jota vietetdan vuosittain tammikuun 23.

paivana, on vakiinnuttamassa asemaansa.

Teemapaivan tavoitteena on edistaa asiallista keskustelua luontaishoitojen ymparilla seka lisata
tietoisuutta ja ymmarrystd naista hoidoista. Luontaishoitojen pdivdana eri hoitomuotojen
ammattilaiset jakavat tietoa hoidoistaan ja ihmisten toivotaan avoimesti kertovan oman
hyvinvoinnin tukemisessa kdyttamistaan luontaishoidoista.

"Kannustamme ihmisié avoimesti kertomaan myds terveydenhuollon ammattihenkildille
kéyttdmistddn luontaishoidoista. Haluamme tuoda esiin koulutettujen ammatinharjoittajien
tdrkedn tyén ihmisten hyvinvoinnin edistdmisessd. Hyvén koulutuksen omaavat luontaishoitajat
ovat avainasemassa, kun luodaan turvallista ja laadukasta luontaishoitokulttuuria
Suomeen”, toteaa Luonnonlddketieteen Keskusliitto LKL ry:n puheenjohtaja Marja Jokela.

Tutkimusten mukaan luontaishoitoja kayttdaa vuosittain runsas miljoona suomalaista useista eri
syista.

“Luontaishoidot ovat vakiintuneet osaksi suomalaisten omaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistd. Suurin osa suomalaisista suhtautuu myénteisesti luontaishoitojen kdyttéén ja haluaa
mahdollistaa luontaishoidoille hyvdt puitteet yhteiskunnassa”, jatkaa Luontaishoitoalan Foorumi
ry:n puheenjohtaja Ilkka Westman.

Luontaishoitojen oma teemapdivd on osa suurempaa tavoitetta kehittdd luontaishoitoalaa
Suomessa. Alan toimijoiden yhtend tavoitteena on valtion toteuttama toimialaselvitys, jotta
yhteiskunnallisesti merkittavasta alueesta saataisiin kattava ja ajantasainen kuva.

“Luontaishoitojen suosio kasvaa maailmalla ja myds Suomessa kiinnostus on kasvanut. Hoitojen
asema on vahva kansan keskuudessa ja tdmd pitdisi myds pddttdjien ottaa paremmin
huomioon. Pitdisin térkedind, ettd Suomessa ndiden suosittujen hoitojen tilanne kartoitettaisiin
toimialaselvityksellé ja saatavaa tietoa hyddynnettdisiin yhteiskunnallisesti ”, kertoo Suomen
Terveysjarjesto STJ ry:n puheenjohtaja Merja Lindstrom.

Luontaishoitojen paivana alan toimijat haluavat nostaa esille myo6s tdydentavista ja vaihtoehtoisista
hoidoista kaytetyt termit. Alan jarjestot, koulutustahot ja muut toimijat pitdvat huolestuttavana,
ettd uskomushoito-termia on ryhdytty kayttdmaan kuvattaessa taydentdvid ja vaihtoehtoisia
hoitoja. Toimijat ovat useaan otteeseen vedonneet, ettd yhteiskuntavaikuttamista harjoittavien
tahojen, poliitikkojen ja viranomaisten on kadytettava asiallista termida nadistd hoidoista ja
ammatinharjoittajista: yleistermina suositellaan kaytettavaksi taydentadvat ja vaihtoehtoiset hoidot,
lyhyemmassa muodossa taydentavat hoidot, vaihtoehtohoidot, luontaishoidot tai CAM-hoidot.



“Toivomme, ettd Suomessa suhtaudutaan asiallisesti luontaishoitoihin, luontaishoitojen kéyttdjiin ja
itsensd luontaishoidoilla tyéllistdviin yrittdjiin. Luontaishoidot tulee ndhdd voimavarana ja vahvana
osana  kansalaisten  itsehoitoa”, toteaa Suomen  Terveystuotekauppiaiden  Liitto  ry:n
toiminnanjohtaja Mika Ronkko.

Luontaishoitojen paivaa vietettiin ensimmaisen kerran vuonna 2021.
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