


Sisallysluettelo

Kylmia vareita ja huipputuloksial. . ... .. ... ..o v e e i e i i n 3
Talvikausi 2023-2024 ......ccvvvvnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 4
Vilppaan yleisurheilu 2023 . .........ccoviininnnnnnnnnnnns 5
Nuorisopddllikdnterveiset ........... ¢ cciiiiinrtiennnnnns 6
Vilppaan ryhmait
Vuonna 2018-2019 syntyneidenryhma ..................... 7
Vuonna 2016-2017 syntyneidenryhmad . .................... 8
Vuonna 2014-2015 syntyneiden ryhma. . ......... ... ... .. ... 9
Vuonna 2012-2013 syntyneidenryhma. . . ................... 10
2010-2011 syntyneiden ryhma. . . ... ..ot 11
Nuorisovalmennusryhma . . . ... ... o i i i e 12
Seuraleiri Kesd-Angelassa. . . .......ccccivnvncnirnnnnnsss 14
Alisa Emaldynova Olympiafestivaaleilla. . ................. 16
Seuracup Naantalissa 27.6.2023 ........cctrecennnnnnnns 17
Yhteistyokumppaneiden palveluidenetuja................ 18
Kesan kilpailuja
SyysKisat . . . ... e 13
HIPPO-Kisat . . . ..o et e 20
SM-Maantiekisat myonnettiin Saloon 2025................ 24
Salon Vilppaan ikdakausienndtykset .. .........cciivvnnnns 27
Viralliset heittovdlineet......... . iiiiiiiiiiiieinnnnns 32
Aitajuoksut ulkoradoilla ............. ... i i i 33
Toimintakertomus 2022 . .......covvurrrsnnnnnnnsnnnnns 34




Kylmia vareita ja huipputuloksia!

Kauden 2022-2023 yleisurheilukausi oli seural-
lemme menestyksekas ja jalleen tdynnd unoh-
tumattomia hetkia. Seuramme yleisurheilijat
loistivat kauden aikana kilpakentilla erinomaisilla
suorituksillaan. Monet urheilijamme ylittivat omat
rajansa ja rikkoivat omia tai seuran ennatyksia eri
lajeissa. Menestys on 0soitus seuramme vahvan
valmennuksen ja urheilijoidemme tinkimattdoman
tydn tuloksesta.

Seuramme ylpeydenaihe on jalleen kerran ollut
Wilma Murto, joka jatkoi loistokasta uraansa
saavuttamalla Euroopan mestaruuskultaa seka
ulkokentalla etta sisdhallissa. Historiaan jai myos
seipdan aiempi Suomen ennatys Wilman paran-
taessa nimissdan ollutta enndtystd 13 sentilla.
Wilman esimerkillinen asenne on tehnyt hanesta
todellisen esikuvan yleisurheiluyhteisdssa. L

Seurahistoriaa tehtiin myos Pohjola Seuracupissa, kun Vilpas yleisurheilu saavutti
historiansa ensimmaisen finaalipaikan kovatasoisen C-sarjan sijalta 16. Seuracupin
finaalissa Vantaalla sijoitusta parannettiin huikeasti ja lopputuloksena oli hieno kah-
deksas sija. Finaalin jalkeen seuramme urheilijat ja valmentaja paastivat kokemaan
Suomi-Ruotsi-maaottelun tunnelmaa Helsingin stadionin kunniakierroksella. Nama
ainutlaatuiset kokemukset jaavat varmasti urheilijoidemme mieliin pitkaksi aikaa.
Kaudella 2023-2024 tavoitteena on jalleen saavuttaa Seuracupin finaalipaikka ja
kannustaa mahdollisimman montaa seuramme urheilijaa osallistumaan Seuracupin
osakilpailuihin.

Kauden menestyksen takana on ollut vahva yhteisd, joka on tehnyt tinkimaténta tyo-
ta urheilijoidemme tukemiseksi. Haluan esittaa lampimat kiitokseni kaikille seuran ja-
senille, jotka ovat omistautuneet yleisurheilulle ja luoneet innostavan ja kannustavan
ilmapiirin harjoituksissa ja kilpailuissa. Kiitdn myds valmentajia, jotka ovat uhranneet
paljon aikaa ja energiaa urheilijoidemme kehittdmiseen. Haluan kiittdd myos jaoston
jasenia panostuksesta seuramme toiminnan kehittdmiseen.

Lopuksi, haluan osoittaa kiitokseni kaikille yhteistyokumppaneillemme ja tukijoukoille,
jotka ovat mahdollistaneet seuramme toiminnan ja menestyksen. Jatkamme yhdessa
kohti uusia huipputuloksia ja kylmia vareitd aiheuttavia suorituksia!

Marika Taponen
Jaoston puheenjohtaja
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Talvikausi 2023-2024

Talvikauden harjoitukset alkavat viikolla 40 (2.10).

Ryhmait ja vetdjat:

2017-2018 Mervi Lokisto puh. 040 581 2159

2015-2016 Minna Lamminen puh. 041 461 6231

2013-2014 Minna Lamminen puh. 041 461 6231

2011-2012 Minna Lamminen puh. 041 461 6231
Mervi Lokisto puh. 040 581 2159
Maija Haartela-Vuori puh. 050 348 9379

2007-2010 Minna Lamminen puh. 041 461 6231
Mervi Lokisto puh. 040 581 2159
Maija Haartela-Vuori puh. 050 348 9379

Harjoitusajat tarkentuvat myohemmin ja ne I8ytyvat nettisivuilta.

2008-2009 —syntyneiden valmennusryhma seka 2004-2007 —syntyneiden valmennus-
ryhma jatkavat toimintaansa valmentajien ilmoittamien harjoitusaikojen mukaisesti.

2010-syntyneet urheilijat voivat hakea valmennusryhmadn elo-syyskuun 2023 aikana.
Hakulomake 16ytyy Vilppaan yleisurheilun nettisivuilta. Lisatietoja Maija Haartela-Vuori
puh. 050 348 9379.

Muihin kuin valmennusryhmiin voi tulla mukaan tdyttdmalld nettisivujen ilmoittautu-
mislomakkeen ja saapumalla harjoituksiin. Rekisterdidy myCubiin klikkaamalla netti-
sivujemme vasemmassa palkissa olevaa linkkia "Ilmoittautumislomake -->myClub” ja
taalla alinta valikkoa "Rekisterdi uusi jasentili”.

Harjoituksiin ilmoittaudutaan MyClubin kautta. Ryhmia koskeva tiedottaminen tapah-
tuu padasiassa jokaisen urheilukouluryhman omassa WhatsApp-ryhmassa. Uusien
urheilijoiden paasy WhatsApp-ryhmdan tapahtuu nopeimmin pyytamalla ryhmaan
padsya oman ryhman ohjaajalta.




Vilpas yleisurheilu 2023

Yleisurheilujaosto

Marika Taponen puheenjohtaja
Simo Jarvela varapuheenjohtaja
Jouni Loisa sihteeri

Juhani Haartela taloudenhoitaja
Juha-Pekka Saarinen jasen

Arien Eijs jasen
Minna Lamminen  jasen
Jimi Aho nuorisojasen

Erkki Anakkala jasen

Toimintavastaavat

Nuoriso Minna Lamminen
Valmennus Maija Haartela-Vuori
Aikuisurheilu Simo Jarvela

041 459 0454
050 566 7834
050 307 7996
050 518 8433
040 736 6476

041 461 6231
040 283 0168
044 586 2777

041 461 6231
050 348 9379
050 566 7834

marika.taponen@icloud.com
simo.jarvela@aava.fi
jmloisa@gmail.com
juhani.haartela@gmail.com
vilpas@lich.fi

minna@lamminen.net
jimi.aho05@live.com
erkki.anakkala@gmail.com

minna@lamminen.net
maijahaartela@hotmail.com
simo.jarvela@aava.fi

Urheilukoulujen harjoitusryhmat ja valmentajat

T/ P2016-2017  Mervi Lokisto
T/P2014-2015 Minna Lamminen
T/P2012-2013  Minna Lamminen
T/ P2010-2011/ Minna Lamminen
T/ P2007-2009  Mervi Lokisto

Maija Haartela-Vuori
Valmennusryhmat Maija Haartela-Vuori

Sari Murto

Sorja Vayrynen

Minna Lamminen

Henkilokohtaiset valmentajat

Jarno Koivunen (Wilma Murto)

040 581 2159
041 461 6231
041 461 6231
041 461 6231
040 581 2159
050 348 9379
050 348 9379
044 704 5677
045 857 8989
041 461 6231

mervi.lokisto@gmail.com
minna@lamminen.net
minna@lamminen.net
minna@lamminen.net
mervi.lokisto@gmail.com
maijahaartela@hotmail.com
maijahaartela@hotmail.com
sari.murto@culticon.fi
sorjavayrynen@gmail.com
minna@lamminen.net

KIITOS TOIMINTAMME TUESTA!

Olemme saaneet hyvat edellytykset yleisurheilutoiminnan yllapitamiseksi ja
kehittdmiseksi Salossa. Seura haluaa kiittda kaikkia toimintamme tukemisesta!

Arvoisa lukija, kayta tukijoittemme palveluja suosimalla kausijulkaisun ilmoittajia.

@,




Nuorisopaallikon terveiset:
Yleisurheilusta |loytyy laji jokaiselle

Taas on yksi upea yleisurheilukesd kdynnissa!
Vilppaan lasten ja nuorten kanssa on opittu pal-
jon uutta ja kierretty kisakentilld. Naantalissa
kisailtiin juhannuksen jalkeen Seuracupin ensim-
mainen osakilpailu, josta seuramme 11-17-vuo-
tiaat urheilijat kasasivat jdlleen seurahistorian
kovimmat pisteet. Sijoituimme Varsinais-Suomen
parhaiden seurojen lohkossa eli Ykkdslohkossa
kolmanneksi! Toinen osakilpailu kilpaillaan elo-
kuussa Raisiossa ja sinnekin starttaamme taas

taydella bussilastilla motivoituneita urheilijoita. |

Seuracup on nimensa mukaisesti seuraottelu,
jossa kilpaillaan pisteissd muita seuroja vas-
taan. Valtakunnallisesti pisteita vertaillaan seuro-
jen kesken. Syksylld jarjestetdan finaalit, joissa [ LAGELLCIEERLCILTISE]
e ceasaipese Minna Lamminen

vdestomaaraltdan saman kokoluokan kaupun-

kien parhaat seurat mittelevat keskenaan. Viime

vuonna paasimme finaaliin ensimmaista kertaa, ja reissusta Vantaalle tuli ikimuistoinen.

Seuraotteluiden yksi hienous on, ettd joskus urheilija joutuu seuran vuoksi haasta-
maan itseddn ja menemadan pois omalta mukavuusalueeltaan. Tama voi tarkoittaa
kilpailemista ylemmadssa sarjassa tai itselle hieman vieraammassa lajissa. Jos jossain
lajissa ei ole seuralta edustajaa, niin lajista ei kerry yhtdan pisteitd. Naistd hetkista
saattaa muotoutua huikeita tarinoita ja itsensa ylittamisia.

Meidan koko lajin eli yleisurheilun mielestani suurin hienous on, ettd jokaiselle 16y-
tyy yleensd ajan myéta jokin laji, joka sopii itselle parhaiten. Lapsena onkin tarkeaa
kokeilla ja kilpailla lajeissa rohkeasti ja monipuolisesti. Yleisurheilu on harrastuksena
kehittdva, ja omaa kehitysta on janna seurata.

Itse aloitin yleisurheilun 6-vuotiaana. Olin pienempi kuin muut ikdiseni, mutta nautin
harjoituksista ja osallistuin ja kokeilin kaikkia lajeja rohkeasti. Kaverit ja kisareissut olivat
tarkeita. 9-vuotiaana osallistuin suureen urheilutapahtumaan (FJG, nykyinen YAG). Lajini
olivat 60 metrid, maastojuoksu ja kilpakavely. Kilometrin maastojuoksussa olin viimeinen
ja havisin toiseksi viimeiselle puoli minuuttia. Itkin maalissa. Eniten harmitti, kun toimitsi-
ja keraili maaliin ohjaavia tétter6ité pois ennen kuin ehdin tuon tétterdkujan lapi juosta.
Paatin jatkaa harrastustani. Osallistuin naihin suurkisoihin joka vuosi. Viimeisend vuonna
voitin 17-vuotiaiden 800 metrid huippuajalla ja minut palkittiin koko kisojen parhaana
urheilijana paatostapahtumassa Linnanmaella. Pienen tyton sitkeys lopulta palkittiin!

Vastaavanlaisia tarinoita on lajissamme tuhansia.
Uskokaa unelmiinne, itseenne ja alkaa antako periksi! Minna Lamminen

AN @ X YO,




Pienten lasten kesaurheilukoulu
2018-2019 -syntyneille

Tana kesana jarjestimme jo kolmatta kertaa pienten lasten kesaurheilukou-
lun 4-5-vuotiaille lapsille. Ryhma aloitti toukokuussa, juhannuksen jalkeen
seurasi kahden viikon tauko ja sitten harjoitukset jatkuvat elokuulle. Harjoi-
tukset ovat tunnin ajan kerran viikossa.

Nuoret kesdtydntekijamme ovat vastanneet lasten ohjauksesta valmennus-
paallikkd Maija Haartela-Vuoren johdolla. Ryhmaan ilmoittautui noin 40 las-
ta. Hauskimpia juttuja ovat olleet hippaleikit, taitoradat, pituushyppy seka
reaktiolahdét. Ennen juhannustaukoa lapsille jarjestettiin leikkimieliset kisai-
lut pallonheitossa, pituushypyssa ja 40 metrin juoksussa. Jokainen osallistu-
ja palkittiin hienolla puisella nallekarhumitalilla.

[




2016-17 syntyneiden ryhma

Talvella ryhmia oli kaksi, jotka kokoontuivat maanantaisin Sirkkulan koululla
harjoitellen liikunnan perustaitoja erilaisten leikkien, pelien ja lajiharjoittei-
den avulla. Yhteiseksi tavoitteeksi sovittiin talven aikana 100 kierroksen juok-
seminen salin ympari ja tavoitteeseen paadsyn jalkeen sita juhlittin mehua ja
pipareita nautiskellen. Talvella ohjaajina toimivat Maija, Mervi, lina ja Essi.

Kesdksi ryhmat yhdistettiin ja siirryttiin harjoittelemaan urheilukentalle tiis-
taisin. Mukaan tuli paljon uusia lapsia ja ryhmassamme onkin ollut yli 30
osallistujaa. Kentalla ollaan hippailtu, pelattu polttopalloa ja leikitty muita
likunnallisia leikkeja seka harjoiteltu hyppyja, heittoja ja juoksuja. Ohjaajina
kesalla toimivat Mervi, lina, Essi ja Jimi.




2014-2015 -syntyneiden yleisurheilu-
kouluryhma

Tama ikaluokka harjoitteli talvikaudella kahdesti viikossa. Maanantaisin harjoi-
teltiin leikkipainotteisemmin Sirkkulan koulun salissa ja torstaisin tutustuttiin
yleisurheilulajeihin Salohallin juoksusuoralla.

Toukokuun alussa siirryttiin ulkoharjoituksiin, jossa jatkettiin treeneja kah-
desti viikossa yleisurheilukentalld. Minna Lamminen toimi ryhman ohjaajana.
Kevatkaudella paljon kasvaneen ryhman harjoitusten ohjaamisessa avusti
my®os Vilppaan tydharjoittelija Sasu Nieminen.

Moni rohkaistui myos kokeilemaan kilpailemista Vilpas Track Gamesissa,
Saastdpankkikisoissa, pm-kisoissa seka Seuracupissa.




2012-2013 -syntyneiden
yleisurheilukouluryhma

Tama ryhma harjoitteli talvikaudella kahdesti viikossa Salohallissa Minna
Lammisen ja Jonne Ahon johdolla. Toukokuussa siirryimme Salon urheilu-
kentalle. Kesdlld suosituimmat lajit ovat olleet aitajuoksu, korkeushyppy ja
viestijuoksut.

Ryhman urheilijat ovat osallistuneet moniin kilpailuihin kauden aikana. Esi-
merkiksi Seuracupin ensimmaisessa osakilpailussa Naantalissa oli mukana
lahes kaikki ryhman urheilijat. Porukassa on ollut hyva yhteishenki, ja uusia
lajejakin on kokeiltu rohkeasti.

Loppukauden ohjelmassa ovat vielda mm. Sisulisahuipentumat, Seuracupin
toinen osakilpailu Raisiossa sekd pm-viestit.




2010-2011 -syntyneiden
yleisurheilukouluryhma

Tama ikdluokka harjoitteli talvikaudella kolmesti viikossa. Ohjelmassa olivat
yhdet lihaskuntoa ja liikkuvuutta kehittdvat oheistreenit, yhdet yleisurhei-
lun lajitreenit Salohallissa seka yhdet juoksupainotteiset harjoitukset. Minna
Lamminen vastasi juoksu- ja oheisharjoittelun vetamisesta. Maija Haarte-
la-Vuori seka Mervi Lokisto vetivat lajiharjoitukset.

Ryhma on ollut iloisen aktiivinen ja ryhmdhenki on ollut kannustava. Kaikki
ryhman jasenet ovat osallistuneet talla kaudella kilpailuihin ja erittdin mo-
nipuolisesti otteluista maastojuoksuihin! Muutama osallistui myés Varsyn
jarjestamalle EImo-leirille ja moni haki kokemusta lasten suurtapahtumasta
YAG:sta. Naiden nuorten urheilijoiden tekemisessa on ollut ilo olla mukana
ja kehitys on ollut huimaa.

Loppukaudesta ryhmalla on viela edessa mm. Seuracupin toinen osakilpailu
Raisiossa, sisulisdikdisten pm-kilpailut sekd pm-viestit.

:
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Nuorisovalmennusryhma

Nuorisovalmennusryhmassa harjoitellaan ja toimitaan tavoitteellisesti kohti
oman ikaluokan SM-kilpailuita. Ryhmaan haetaan mukaan syksylla ja samalla
sitoudutaan ryhman saantdihin ja toimintaan.

Ryhmassé harjoitellaan perusominaisuuksia kehittden mm. nopeutta, kim-
moisuutta, voimaa, taitoa, kestavyytta ja liikkuvuutta monipuolisesti. Lajitai-
toja kehitetaan henkilékohtaisten mieltymysten mukaan seka toisinaan viela
kokeillaan itselle vieraampia lajeja, koska ominaisuuksien kehittyessa jokin
laji voi nousta esiin ja yllattda! Toimintaan kuuluu olennaisesti kilpailut ja
omien tulosten parantaminen. Opetellaan myds urheilijan eldmaa kokonais-
valtaisesti eli mietitdaan urheilua tukevien ja parempien valintojen tekemista
arjessa. Harjoittelu on pidemmaille tahtaavaa eli jos tana kesana ei tule enna-
tyksia, voi seuraava kesa jo olla menestys. Menestysta ryhmalle on tullutkin
jo kivasti, ja tulokset ovat parantuneet.

Alisa Emaldynova kilpailee tana kesana EYOF-kilpailuissa eli maajoukkueasus-
sa 17-vuotiaiden nuorten olympiapaivilla Mariborissa, Sloveniassa. Lajina ha-
nelld on 2000 metrin estejuoksu. Vilppaasta SM-kilpailuihin ovat Alisan lisaksi
lahdéssa ainakin Ellen Taponen (T14), Meira Hyvérinen (T14), Milla Elovaara
(T14), Maija Elovaara (T15), Jonne Aho (M16), Aarni Eijs (M19), Jimi Aho
(M19), Inka Ekbom (N19) sekd Luka Lujasmaa (M17).

Valmentajina toimivat Minna, Maija, Sorja ja Sari




SYToKIAT |

YLEISURHEILUN SYYSKISAT ja TUL:n seuraottelut
ti 5.9.2023 klo 17.30 Salon keskusurheilukentalla

TUL:n Varsinais-Suomen piirin yleisurheilujaosto kutsuu TUL:n seuroja haas-
teseuraotteluun ja kaikkia yleisurheilijoita avoimeen Syyskisa-tapahtumaan.

Ottelun sarjat ja lajit:

T/P9  pituus, pallo ja 40m

T/P11 kuula, korkeus ja 150m
T/P13 kolmiloikka, kiekko ja 1000m
T/P15 pituus, keihds ja 100m
N/M17 pituus, keihds ja 100m

¢ |Imoittautumiset 1.9.2023 mennessa www.kilpailukalenteri.fi tai
juhani.haartela@gmail.com

e Osanottomaksu on 8 eur/laji. Maksu tilille FI18 5410 6440 0118 64.

Osallistumismaksu seuraotteluun osallistuville on 3 euroa / laji.

Jalki-ilmoittautuminen (10 eur/laji) kilpailupaikalla viimeistaan

kello 17.00 mennessa.

Kilpailuvarmistukset viimeistaan puoli tuntia ennen lajin alkua.

Kilpailuaikataulun voi katsoa netista www.kilpailukalenteri.fi tai
www.salonvilpasyu.sporttisaitti.com

Palkinnot annetaan henkilokohtaisten kilpailujen kolmelle parhaalle.

Seuraotteluissa ei ole lisenssipakkoa, mutta seuran jasenyys tarvitaan.

e Varaa seurasi urheilijoiden mukaan my®ds kilpailutoimitsijoita.

Lisatiedot: Pentti Kovala p. 044 545 4532, pentti@kovala.fi

Jarjestdjat: Salon Vilpas ja TUL:n Varsinais-Suomen piirin yleisurheilujaosto

Y Varsinaiwsvomen piiri  Liikkeelle! (
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Seuraleiri Kesa-Angelassa 20.-21.7.2023

Viime kesana jarjestimme ensimmaisen koko perheen yhteisen seuraleirin. Saimme
paljon positiivista palautetta ja leirille toivottiin vuosittaista jatkoa. Tana vuonna pai-
kaksi valikoitui seurakunnan leirikeskus Kesd-Angela, joka sijaitsee Angelniemelld
pienen lossimatkan takana.

Bussi starttasi yhdeksdlta Salon urheiluken-
talta. Leirille saivat osallistua kaikki Vilpas
yleisurheilun jasenet perheineen. Mukana
oli yli 40 osallistujaa. Ruuat toimme paikan
padlle itse, ja ruokailut olivat tiukasti aika-
taulutettuja. Ohjelmassa oli yhteisia koko
perheen leikkeja ja kisailuita molempina
paivind. Ehdottomaksi suosikiksi nousi Lego
Masters -aiheinen rakennuskilpailu, jossa ai-
heena oli tietenkin yleisurheilu.

Yhdet harjoituksetkin vedettiin ikaluokille
ohjatusti leirin aikana. Illalla grillattiin mak-
karaa, maissia ja vaahtokarkkeja rantamé-
killd. Samalla oli sauna paalla ja suppailu-
ja uintimahdollisuus.




Tama oli etenkin nuorimpien osallistujien mieleen, jotka kayttivat myés kaikki mah-
dolliset vapaahetket uimarannalla.

Kesa-Angelassa on hyvat puitteet seuraleirin jarjestelyihin. Pihassa on rantalento-
pallo- ja nurmikenttd. Paikat olivat siisteja, ja varastosta sai lainata valineité omien
lisaksi. Kaikki tuntuivat viihtyvan. Saakin suosi, vaikka muutama sadekuurokin paasi
yllattdmaan. Seuraleirin parasta antia on, etta eri-ikdiset urheilijat ja seuratoimijat
perheineen saavat mahdollisuuden tutustua toisiinsa. Tama hitsaa seurahenked yh-
teen. Kiitos unohtumattomasta kesdleirista ja ensi vuonna mennaan taas uudestaan!




Alisa Emaldynova ensimmaisissa
nuorten arvokisoissa

Vilppaan nuorisovalmennusryhmaan kuuluva Alisa Emaldynova valittiin ensimmaista
kertaa nuorten arvokilpailuihin edustamaan Suomea. Kyseessa olivat 17-vuotiaiden
Olympiafestivaalit, jotka jdrjestettiin Slovenian Mariborissa. Matkana Alisalla oli 2000
metrin estejuoksu.

Kesakuussa Alisa voitti 2000 metrin esteiden Suomen katsastuskilpailun Jamsan kesta-
vyyskarnevaaleilla. Lisaksi talld kaudella juostu enndtys 7.06.64 alitti kisojen tulosrajan,
ja on kovin Suomessa tdna vuonna juostu 17-sarjan estetulos.

Olympiafestivaalien alkuerdt oli tarkoitus juosta kisojen toisen kilpailupdivan aamuna,
mutta ne peruttiin lopulta myrskysaan takia. Niinpa torstain loppukilpailuun paasivat
kaikki kaksikymmenta urheilijaa.

Loppukilpailussa Alisa aloitti itselleen liian kovalla alkuvauhdilla. Tuloksena oli seitse-
mastoista sija. Kokemusta kuitenkin kansainvalisesta kilpailusta kertyi runsaasti. Oli
mukavaa kuulua maajoukkueeseen ja kilpailla edustusasussa. Loppukauden tavoitteena
Alisalla on viela oman ikdluokan SM-kilpailut ja mahdollinen nuorten Suomi-Ruotsi
-maaottelu, joka kilpaillaan tana vuonna Tukholmassa.




Seuracup Naantalissa 27.6.2023

Seuracupin ensimmainen osaottelu
sujui varsin mukavasti. Viiden Var-
syn suurimman seuran otatukses-
sa sijoitus hienosti kolmas. Jos ja
kun seuraava osaottelu sujuu yhta

hyvin, tulee taas kutsu valtakun-

nalliseen finaaliin 2.9. Vaasaan.




Yhteistyokumppaneiden palveluiden
kaytosta etuja

K-Rauta Passeli ja Mehildinen ovat Salon Vilpas yleisurheilun merkittavia
tukijoita. Olemme luoneet yritysten kanssa jarjestelman, joissa ostosten tai
palveluiden keskittédminen néihin kyseisiin paikkoihin antaa alennusta ostajalle
ja tukieuroja seuralle.

Edut K-Rauta Passelista

Vilpas yleisurheilun jasenet ja lahiomaiset kartuttavat Salon K-Rauta Passelista
suoritetuista ostoksistaan bonusta, jota K-Rauta maksaa Vilppaalle. Lisdksi
ostaja itse saa 0-10 % alennuksen ostamistaan tuotteista. Alennus vaihtelee
tuoteryhman mukaan. Kassalla ostoksia maksettaessa on mainittava Salon
Vilpas yleisurheilu.

Edut Mehildisen ladkaripalveluista

Lataa puhelimeen OmaMehildinen ja sitd kautta OmaUrheiluun ja merkitse
sielld itsesi Vilppaan urheilijaksi. My6s urheilijan kanssa samaan talouteen kuu-
luvat voivat kirjautua OmaUrheiluun.

Jos tarvitset lddkaripalveluja tai tutkimuksia, ota yhteytté Mehildiseen.
Kayttamistasi ladkari- tai tutkimuspalveluista seuralle maksetaan 5 % kaikista
yhteenlasketuista ostoista.

Kayta edut hyviksesi!

KULLANARVOINEN
KUMPPANI
K
[T | MEMILAINEN

K Rauta

\oos



[T salon Tilipalvelu Oy

Turuntie 21, 24240 SALO Suora (02) 727 1441
puh. (02) 731 2905 040 724 6831
fax. (02) 7312915 harri.nurmi@salontilipalvelu.com

1\

M. PURTSI OY

Kuljetukset ja nostot

KELLO JA KULTA JOKINEN, Turuntie 13, Salo, p. (02) 731 2325
www.kellojokinen.fi

TIMANTTISET

Kello ja Kulta Jokinen




Salon urheilukentalla
ma /.8. klo 17.00

T/P alle 4 v (2020 ja myoh.) Hippo-juoksu (ei kilpasarja)

T/P 4 v (2019) 40 m juoksu J—
T/P 5 v (2018) 40 m juoksu i
T/P 6 v (2017) pituushyppy, 40 m juoksu

T/P 7 v (2016) pallonheitto, 60 m juoksu l o
T/P 8 v (2015) pituushyppy, 60 m juoksu
T/P 9 v (2014) pallonheitto, 60 m juoksu

T/P 10 v (2013) korkeushyppy, 150 m juoksu

—~—~ o~ —— ——

[Imoittautumiset viimeistaan 6.8.

mennessa ensisijaisesti
ilmoittautumislomakkeella, joka loytyy
netista www.salonvilpasyu.sporttisaitti.com
tai sahkopostilla juhani.haartela@gmail.com

Kaikki osallistujat palkitaan,
sarjojen ja lajien kolme parasta
palkitaan Hippomitalein.
Jarjestelyt: Salon Vilpas
Yleisurheilu ja OP Lounaismaa.

Tervetuloa mukaan kisailemaan
ja kannustamaan!




hippo.fi

- ota vahdn hipommin!

Hannan, Henrin ja Hillen seurassa ei ole koskaan
tylsaa. Hippo.fi-sivuilta loydat tehtavia, peleja,
leikkeja ja satuja seka kaikki Hippo-tapahtumat. Ja
eikun menoksi.

OP Lounaismaa @

@




Hammashoitoa nukutuksessa Hammaslizkirit:
Implantti- eli keinojuurihoitoa Seppo Tulonen

Hanna Tulonen

LAMSIRANTA 8, SALO

dnsiamnon SRS
Hommaslaakard ri esanen

Q\ON—(.ESSORI-P,:'\'/V,A;kOT/ Auta
T 52 minua

v’@d—f/;\/@ tekemddn
4.2 T ITSE

www.aurinkoleijona.fi

TEHDAAN OMASTE
KOTISF#IIDUSTA YHDESSA

PAREMPI.PAI K ELAA




K Rauta

_PASSELl

Myllyojankatu 11, Salo Ark. 7-18, la 9-15
P. 0403 066 200 k-rauta.fi/passeli

SIA

SALON IMUAUTOT OY




SM-Maantiekisat
myonnettiin Saloon 2025.

Suomen Urheiluliitto on mydntényt Salon Vilppaalle jélleen Suomen mestaruuskisojen
jarjestamisoikeudet. Seuramme vastaa vuoden 2025 SM-maantiekisojen jarjestelyis-
ta. Kisat on hyvaa jatkumoa Vilppaan jarjestamille SM-kisoille. Vuonna 2018 jarjes-
timme yhdessa Pernion Urheilijoiden kanssa SM-maastot ja vuonna 2022 olimme vas-
tuussa parayleisurheilun Suomen mestaruuskisojen jarjestelyistd. Hienoa, etta Salon
Vilppaaseen luotetaan arvokisojen jarjestajana.

SM-maantiekisat tuo Saloon huhtikuussa 17- ja 19- vuoctiaiden sekd yleisten sarjo-
jen kestdvyysjuoksun Suomen parhaimmiston. Kilpailumatkat ovat nuorilla 10 km ja
yleisissa sarjoissa puolimaraton (21,1km). Kilpailukeskuksena tulee olemaan Salon
tori, jossa yleisén on helppo seurata kilpailutapahtumia. Toivottavasti ndemme viivalla
my®6s omia Salon Vilppaan juoksijoita.
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Sisustuskauppa
www.rtv.fi

Salo: Joensuunkatu 12 puh. (02) 413 3300 Palvelemme: ma-pe 9-18, la 8-15

(=)

85[04 P. 731 7153
e

=

VARATTU

= @Hsg arnam
METSA 2 PUUTARHA

kone =——————muxuu 0
RUUSKANENY

Helsingintie 24, 24 100 Salo
Puh. (02) 731 8466

@&




RAKENNUSLIIKE
T.RAUMAN OY

Salo, Turuntie 8
Puh.(02) 731 3017

Fax.(02) 731 7635
rakennusliike@t-rauman.fi

Toimitilojen vuokrausta

olel 7 Twrvagsa

Pieni,
muttei sydédmeltdéin

Turvan sydan sykkii sille, etta
N asiakkaidemme eliman tarkeat asiat ovat
meilla turvassa. Kun vakuutusasiat ovat
kunnossa, voi keskittya nauttimaan
elamasta. Kysy lisaa!

liro Jarvinen, yritysmyyntipaallikké
044 547 9569

Keskinainen Vakuutusyhtié Turva « turva.fi* 01019 5110 t ur Va

s ml’TQ



Salon Vilppaan ika

SARJA
40m
60m
150m
200m
600m
800m
1000m
1500m
SE

2000m

40m aj 50cm
600m kav
1000m kav
pituus
korkeus

SE

kuula 2,0kg
keihas 400g
kiekko 600g
pallonheitto
3-ottelu >1995
3-ottelu 1996>
4x50m

4x400m

SARJA

60m

100m

150m

SE

200m

600m

800m

1000m

1500m

60m aj 50cm

60m aj 60cm

1000m kav

Eituus
olmiloikka

korkeus

kuula 2,0kg

keihas 400g

kiekko 600g

moukari

pallonheitto

3-ottelu >1995

3-ottelu 1996>

4x50m

4x100m
4x400m
SARJA
60m
100m
150m

200m
300m

T9

Miia Kurppa 6,60
Miia Kurppa 9,45
Miia Kurppa 22,66
Maija Haartela 330
Jasmiina Aalto 1.57,81
Pipsa llola 2.58,80
Jasmiina Aalto 341,76
Jasmiina Aalto 5.40,8h
Jasmiina Aalto 8.21,2h
Miia Kurppa 7,71
Peppi llola 3.55,20
Jasmiina Aalto 7.2497
Miia Kurppa 408
Juulia Torkki 136
Miia Kurppa 7.68
Miia Kurppa 20.92
Miia Kurppa 18.24
Miia Kurppa 38.04
Maija Haartela 127
Miia Kurppa 732
L.Rétto, U.Heikkila 32,68
M.Elovaara, E.Lokisto

Essi Ketamo, K. Kreen,  5.39,42
H.Lajunen, Erika Ketamo

T10

Josefiina Makinen 8,63
Essi Silfver 16,02
Josefiina Makinen 21,52
Maija Haartela 31,91
Jasmiina Aalto 1.51,30
Jasmiina Aalto 2.3991
Jasmiina Aalto 3.34,56
Jasmiina Aalto 5.30,40
Miia Kurppa 9,96
Josefiina Makinen 1,11
Pipsa llola 6.18,88
Miia Kurppa 456
Miia KurpEa 9.33
Juulia Torkki 141
Miia Kurppa 9.24
Miia Kurppa 271.719
Nessa Rannikko 21.52
Heini Turunen 15.67
Miia Kurppa 4328
Maija Haartela 1302
Miia Kurppa 991
T.Tenkanen, M. Elovaara, 31,22
K.Manner, E.Lokisto

Pllola, T.Virta, 1.05,3
E Silfver, R.Aakula

Plllola, E.Laaksonen, 5.10,72
|.Nieminen, R.Aakula

T

Josefiina Makinen 8,44
Maija Haartela 14,62
Josefiina Makinen 21,24
Josefiina Makinen 29,14
Maija Haartela 51,11

94 60ma 2007>

+ 600m Jasmiina Aalto 1.45,30
97  : 800m Jasmiina Aalto 2.32,61
97+ 1000m Jasmiina Aalto 321,12
97 . 1500m Alisa Emaldynova 5.29,46
92 :2000m Emilia Aalto 8.05,9h
97 : 60maj50cm  Miia Kurppa 9,71
95 :60ma60cm  Tiuku Tenkanen 10,70
97 & 1000m kav Inkeri Nieminen 6.18,11
97  : 2000m kav Inkeri Nieminen 13.16,0h

* pituus Miia Kurppa 482
96 : 3-lokka Miia Kurppa 9.87
97 korkeus Tiuku Tenkanen 145
00 : seivas Minttu Turunen 173
95 kuula 2k Miia Kurppa 10.91
97  : keihds 400g Miia Kurppa 32.09
06 : kiekko 600g Nessa Rannikko 28.03

* moukari Miia Kurppa 20.48
97  : 4-ottelu>1995 Maija Haartela 1835
97  : 3-ofttelu1996>  Josefina Mékinen 1196
97 @ 4x50m E. Sippola, S. Seppénen, 29,48
97 S. Laaksonen, P. llola
92 : 4x100m P.llola, E.Aalto, 1.01,32
97 |.Nieminen, R.Aakula
-7 1 4x600m |.Nieminen, E.Aalto, 8.13,12

: E.Laaksonen, R.Aakula
03 i 4x60m aj P.llola, E.Laaksonen, 475

: |.Nieminen, R.Aakula

: SARJA T12
<07 pe : 100m Ellen Taponen 13,62
94 : 200m Miia Kurppa 28,16
07 : 300m Maija Haartela 48,55

: 800m Jasmiina Aalto 2.30,40
93 : 1000m Alisa Emaldynova 3.13,68
98  : 1500m Emilia Aalto 5.16,28
98 : 60maj>2006 Miia Kurppa 9,97
98 : 60maj2007>  SanniKettunen 10,09
98 : 2000m kav Janina Kautto 12.11,8
98  : pituus Miia Kurppa 509
07 : 3oikka Miia Kurppa 10.19
96 : korkeus M.Kurppa 148
98 pe : seivds Wilma Murto 271
98 kuula25kg Miia Kurppa 10.69
07 : kiekko 600g Miia Kurppa 31.29
98  : moukari Heini Turunen 26.06
98 ! 4-ottelu>1995  Maija Haartela 2058
-7 @ 4-oftelu1996>  Miia Kurppa 1895
05 :SE
93 : 4x100m K.Ruokomaki, H.Koski, 57,12
98 E.Silfver, M.Haartela

. 4x800m E.Silfver, K.Ruokomaki, 11.12,23
18 M.Haartela, H.Palokankare
94 : SARJA T13

: 60m Jenni Niittonen 8,24
95 : 100m Jenni Niittonen 13,16

: 150m Ellen Taponen 21,00

: 200m Jenni Niittonen 27,51

: 300m Kaisa Kataja 46,29
08 : 1000m Alisa Emaldynova 3.06,56
94 : 1500m Alisa Emaldynova 511,32
08 : 2000m Jenni Jarvinen 741,73
08 : 60maj>2006 Mia Kurppa 9,68

Sanni Kettunen 9,48

@




80m aj
200m aj
2000m kav
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula 2,5kg
kuula 3,0kg
moukari
4-ottelu 1996>
4x100m

4x600m
4x60maj

SARJA

3000m

80m aj

200m aj
1500m est
pituus
3-oikka
korkeus
seivas

kuula 3,0kg
keihas 400
kiekko 0,75kg
kiekko 1kg
moukari 3,0kg
4-ottelu
5-oftelu 1999>
6-ottelu >1995
6-ottelu 1996>

SARJA

seivas
keihds 400g
kiekko 1,0kg
5-ottelu
4x100m

Kaisa Kovala

Sanni Kettunen
Janina Kautto

Miia Kurppa

Miia Kurppa

M .Haartela/S.Troberg
Wilma Murto

Miia Kurppa

Kaisa Kovala

Heini Turunen

Miia Kurppa

E. Lokisto, T.Tenkanen
K.Manner,E.Taponen
R.Aakula, Pllola,
Sanna Puntti, E.Aalto
W.Murto, S.Sinervo,
L.Sirkia, E.Alanko

T14

Jenni Niittonen
Muska Sanden
Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Kaisa Kataja
Riikka Aakula
Jasmiina Aalto
Alisa Emaldynova
Alisa Emaldynova
Jenni Jarvinen
Jenni Jarvinen
Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Veera Helkama
Miia Kurppa
Maija Haartela
Wilma Murto
Wilma Murto
Miia Kurppa
Miia Kurppa
Heini Turunen
Jenni Niittonen
Heini Turunen
Kaisa Kovala
Jenni Niittonen
Mervi Aho
Maija Haartela

T15

Wilma Murto
Sanni Kettunen
Jenni Niittonen
Jasmiina Aalto
Alisa Emaldynova
Alisa Emaldynova
Alisa Emaldynova
Alisa Emaldynova
Jenni Niittonen
Sanni Kettunen
Alisa Emaldynova
Miia Kurppa
Maija Haartela
Wilma Murto
Wilma Murto

Miia Kurppa
Nessa Rannikko
Miia Kurppa
S.Sinervo, E.Lehto
W.Murto, E.Alanko

12,59

14433

96/09

01
-7
01
01
92
-99
02
-19
-19
93
93

01pe :
: 400m

: 5000m

: 100m aj 84cm
+ 400m aj

: 2000m est

: korkeus

. seivas

. kuula 4,0kg

: keihds 600g
1 7-oftelu

: 4x400m

© 3x800m

. SARJA
: 100m

: 200m

: 400m

: 800m

* 1500m
. 3000m

+ 5000m

: 10000m
* maraton
. 3000m est
: 100m gj
: 200ma
: 400m g
. pituus

. 3-oikka
: korkeus
: seivas

: kuula

. keihas

. kiekko

: moukari
" seitsenottelu

01
-7
02
97
-12
-12
02
02
09
01
-09
90
01
92
97

3
45
02
03
19
21
21
21
02
14

03
98
-13
-13
03
22
-03
-13

: 4x800m
© 4x80m gj

: SARJA

: 100m

: 200m

: 300m

* 400m
:1000m

. 1500m

: 3000m

: 100m aj 76,2cm
: 100m a] 84cm
. 300ma

: 2000m est

: seivas

+ kuula 3,0kg

: keihds 600g
. kiekko 1,0k

. moukari 4,0kg
: T-ottelu

: 4x100m

© 4x300m
© 3x800m
. SARJA

200m

J.Aalto, P.llola,
E.Aalto,R Aakula
J.Méakinen, S.Sinervo
W.Murto, E.Alanko

N17

Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Inka Ekbom

Jenni Jarvinen
Alisa Emaldynova
Jenni Jarvinen
Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Alisa Emaldynova
Wilma Murto

Nina Riski

Miia Kurppa

Nina Riski

Nina Riski

Maija Haartela
M.Kurppa, J.Virkkala
K.Uotila, J.Niittonen
Pllola, J.Aalto
J.Virkkala, J.Niittonen
llola,E.Aalto,Aakula

N19

Jenni Niittonen
Riikka Aakula
Riikka Aakula
Jenni Niittonen
Riikka Aakula
Emilia Aalto

Saara Sinervo
Wilma Murto

Nina Riski

Miia Kurppa

Miia Kurppa
K.Uotila, E.Aalto
M.Kurppa, R.Aakula
llola,J.Aalto,Aakula

Naiset

Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Riikka Aakula
Maija Vuorinen
Maija Vuorinen
Maija Vuorinen
Maija Vuorinen
Maija Vuorinen
Maija Vuorinen
Alisa Emaldynova
Jenni Niittonen
Jenni Niittonen
Riikka Aakula
Miia Kurppa
Maija Haartela-Vuori
Saara Sinervo
Wilma Murto
Miia Kurppa
Miia Kurppa
Niina Riski
Niina Riski
Miia Kurppa

248,39
7.14,68

414,73
7.01,07

12,02

-04 pe

-04 pe

-158E

05
03
-04
05
04
04
-7
-16 ME
-00
07
07
03

04
05
03
-84
-84
-84
-84
-84
-84
-23
05
-02
04
-13
03
-7
-22 SE
-12
-13
-00
-99
-12pe




SARJA

40m

60m

150m

200m

600m

800m

1000m

1500m

40m aj 50cm

1000m kav

Eituus
orkeus

kuula 2,0kg

keihas 4009

kiekko 600g

pallonheitto

3-oftelu >1995

3-oftelu 1996>

4x50m

4x400m
SARJA
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000m

60m aj 50cm
60m aj 60cm
1000m kav
pituus
kolmiloikka
korkeus

kuula 2,5kg
keihas 4009
kiekko 600g
moukari 2,5kg
pallonheitto
3-ottelu >1995
3-ottelu 1996>
4x100m

4x400m

SARJA
60m

800m

1000m

60m aj 60cm
60m aj 76,4cm
pituus
kolmiloikka
korkeus

kuula 2,5kg
keihas 4009
kiekko 6005(";
moukari 2,5kg
4-ottelu >1995

P9

Jimi Aho

Topi Sadeharju

Jimi Aho

Lauri Jarvinen

Jere Aalto

Ville Rantanen
Akseli Anakkala
Jere Aalto

Topi Sadeharju
Jussi Savolainen
Jimi Aho

Tuukka Juntunen
Atte Harjunpaa
Valtteri Peltola

Juha Saariméaki
Ville Rantanen

Ville Rantanen

Jimi Aho
K.Korhonen, L.Hjerp,
A Aaltonen, E.Palohonka
L.}&/éstilé, S.Kurppa
M.Kalevo, J.Aalto

P10

Jimi Aho

Ville Rantanen
Samu Kurppa

Henri Viimunen
Matti Heiskala
Valtteri Peltola

Lauri Jarvinen

Jimi Aho

Samu Kurppa

Jimi Aho

Arttu Areva

Samu Kurppa

Lauri Kyostila
Tuukka Juntunen
Tuukka Juntunen
Samu Kurppa
Tuukka Juntunen
Eetu Sadeharju
Henri Vilmunen
Henri Vilmunen
Samu Kurppa
Rantanen, Jarvinen,
Heiskala, Vilmunen
Heiskala, Koskenvuori,
Rantanen, Vilmunen

P11

Jimi Aho

Jimi Aho

Jimi Aho

Ville Rantanen
Lauri Jarvinen
Ville Rantanen
Lauri Jarvinen
Jimi Aho

Ville Rantanen
Samu Kurppa
Samu Kurppa
Akseli Anakkala
Pasi Laaksonen
Atte Sailola
Tuukka Juntunen
Eetu Sadeharju
Ville Rantanen

© 3ottelu 1996>

14 : 4x50m
00
-4 4x600m
94
03
93 : SARJA
-19 1 60m
03 : 100m
00 :150m
95 @ 200m
-14 ¢ 600m
-3 : 800m
09 : 1000m
09 : 1500m
00 :60maj
95 1 200m7gj
93 : pituus
14 : 3Hoikka
-11 : korkeus
: seivas
03 kuula 3k8
. keihds 400g
. kiekko 600g
. kiekko 7508
-15  : moukari 2,5kg
94 : moukari 3kg
04 4-ofttelu
94 : 4x100m
95
-10 @ 4x800m
95
15
04 : SARJA
-5 : 60m
-4 100m
04 : 150m
03 : 200m
14 ¢ 300m
-4 : 600m
04 & 800m
-4 : 1000m
03 : 1500m
94 : 2000m
94 . 60maj
04 : 200maj
94 . 1500m est
+ 2000m kav
94 pituus
: 3-oikka
. korkeus
. seivéas
-16  : kuula 3kg

-16 : kuula4,0kg
-6 : keihds 4009
95 : keihas 600g
96 : kiekko 750g
95  : kiekko 1,0kg
96 : moukari 3kg

16 : 4-oftelu
95 : G-ottelu
05 : 4x100m
05

21 : 4x600m
97

11

15 : SARJA
04 100m
95 ; 150m

Tuukka Juntunen 1197
J.Aho, A Eijs, 29,86
K.Maéattanen, T.Juntunen
T.Juntunen,K Maattanen, 8.04,95
A.Eijs,J.Aho,

P12

Jimi Aho 8,34
Jimi Aho 13,84
Jimi Aho 20,86
Jimi Aho 27,81
Lauri Jarvinen 1.40,59
Lauri Jarvinen 2.26,39
Aami Eijs 312,31
Lauri Jarvinen 5.02,35
Oscar Varalahti 10,26
Jimi Aho 33,70
Samu Kurppa 488
Niklas Korhonen 9.95
Akseli Anakkala 160
Akseli Anakkala 244
Tuukka Juntunen 12.62
Atte Sailola 45,68
Niklas Korhonen 36.13
Tuukka Juntunen 4351
Eetu Sadeharju 32.84
Eetu Sadeharju 32.00
Pasi Laaksonen 1518

L.Jarvinen, S.Juntti, 1.00,13
V.Rantanen, H.Vimunen
L.Jarvinen, S.Juntti, 10,20,80
V.Rantanen, H.Vimunen

P13

Samu Kurppa 7,97
Tuukka Juntunen 12,73
Jimi Aho 19,71
Tuukka Juntunen 26,14
Marko Vendelin 42,62
Marko Vendelin 137,15
Marko Vendelin 2.20,34
Marko Vendelin 3.00,06
Aami Eijs 454,97
Topi Rantanen 6.49,59
Samu Kurppa 9,50
Niklas Helin 32,06
Niilo Helkama 52118
Niilo Helkama 114547
Samu Kurppa 563
Jimi Aho 10.39
Tuukka Juntunen 160
Akseli Anakkala 290
Pasi Laaksonen 15.22
Pasi Laaksonen 1213
Atte Sailola 49,02
Ville Salmi 46.80
Tuukka Juntunen 50.05
Tuukka Juntunen 38.15
Eetu Sadeharju 40.45
Tuukka Juntunen 2152
Ville Salmi 3545

M.Salmi, K.Leppaniemi, 53,05
L Ketoja, P.Laaksonen

L.Jarvinen, M.Batalha,  7.05,92
H.Vilmunen, S.Juntti

P14
Samu Kurppa 11,83
Jimi Aho 18,02

08
-19




200m

300m

600m

800m

1500m
2000m

80m aj

100m aj 84cm
300m aj
1500m est
3000m kav
pituus
3-loikka
korkeus
seivas

kuula 4,0kg
keihds 600g
kiekko 1,0kg
moukari 4,0kg
5-oftelu

pituus
3-loikka
korkeus
seivas

kuula 4,0kg
kuula 5,4kg
keihds 600g
kiekko 1,0kg
kiekko 1,5k
moukari 4,0kg
moukari 5,0kg
4x100m

4x800m

3000m

110m aj 91,4cm
400m a
2000m est
pituus
3-oikka
korkeus
seivas

kuula Skg
keihds 600g
keihas 700g
kiekko 1,5k
moukari 5,0kg
10-ottelu

Jimi Aho

Jimi Aho

Marko Vendelin
Marko Vendelin
Marko Vendelin
Aarni Eijs

Ville Rantanen
Oscar Varalahti
Jimi Aho

Niilo Helkama
Niilo Helkama
Samu Kurppa
Samu Kurppa
Tuukka Juntunen
Tuomas Turpeinen
Pasi Laaksonen
Atte Sailola
Tuukka Juntunen
Eetu Sadeharju
Atte Sailola

P15

Ville Salmi

Jimi Aho

Jimi Aho

Jimi Aho

Sakari Juntti

Aami Eijs

Aarni Eijs

Oscar aralaht|
Jimi Al

Niilo Helkama

Samu Kurppa

Atte Sailola

Topi Koivunen
Tuomas Turpeinen
Pasi Laaksonen

Pasi Laaksonen

Atte Sailola

Tuukka Juntunen
Ville Salmi

Eetu Sadeharju

Eetu Sadeharju
M.Salmi, R-M Alanko,
P.Laaksonen, J.Nummi
L.Jarvinen, M.Batalha,
V.Rantanen, S.Juntti

M17

Samu Kurppa
Jimi Aho

Petteri Kurppa
Jimi Aho

Marko Vendelin
Aami Eijs

Aarni Eijs
Oscar Varalahti
Oscar Varalahti
Antti Reiman
Petteri Laitinen
Lauri Kyostila
liro Isok&anta
Tuomas Turpeinen
Pasi Laaksonen
Atte Sailola
Atte Sailola
Pasi Laaksonen
Eetu Sadeharju
Lari Autio

19 :100m
09  :200m
09  :300m
09  :400m
18 : 1500m
92 :3000m
13 5000m
19 110ma
14 400m aj
14 : pituus
08  : korkeus
08 seivas
18 kuula 6kg

46 :kudla7.06kg
00 keihas 800
A4 Kiekko 1,75kg

18
-07  : moukari 6,0kg
-4 :10-ottelu
+ 4x100m
: 4x100m
0
-9 : 4x400m
19
19  : SARJA
99 :100m
19 :150m
-19 1 200m
-4 ¢ 400m
-9 :800m
-5+ 1500m
09 :3000m
-15 1 5000m
-13 : 10000m
-7 maraton
01 :110maj
01 :400maj
-15 ¢ pituus
-18  : 3-loikka
94 korkeus
08  :seivas

08 : keihds-1985
00  ° keihas 1986-

. kiekko

-99 moukari

M19
Ville Salmi
\F/)ille Sa}l(mi

etteri Kurppa
Ville Salmirpp
Aarmi Eijs
Aami Eijs
Aami Eijs
Tomi Koskinen
Leif Aaltonen
Tomi Koskinen
Samuli Eriksson
Tuomas Turpeinen
Pasi Laaksonen
Pasi Laaksonen
Atte Sailola
Pasi Laaksonen
Bruno Blomqvist
Eetu Sadeharju
liro Isokaanta
L.Aaltonen, V.Salmi
L.Aaltonen, V.Salmi
E.lltanen, T.Koskinen

L.Aaltonen, E.lltanen,

Miehet

Ville Salmi
Petteri Laitinen
Ville Salmi

Ville Salmi
Reino Lehti
Reino Lehti

Ake Aho

Ake Aho

Ake Aho

Heikki Kivioja
Tomi Koskinen
Ossi Helin

Ossi Helin
Pentti Vareluoto
Samuli Eriksson
Tuomas Turpeinen
Leo Ruohonen
Sami Virto
Bruno Blomqvist
Arvo Rannikko

525
43,02
4302

3.23,57

10,75
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Viralliset heittovalineet  Vomassaalkaen 1.1.2014

Sarja kuula (g) kiekko (g) moukari(g) keihas (g)

M 7260 2000 7260 800
M22 7260 2000 7260 800
M19 6000 1750 6000 800
M17 5000 1500 5000 700

P15 4000 1000 4000 600
P14 4000 1000 4000 600
P13 3000 750 3000 400
P12 3000 750 3000 400
P11 2500 600 2500 400
P10 2500 600 2500 400

P9 2000 600 2500 400

N 4000 1000 4000 600
N22 4000 1000 4000 600
N19 4000 1000 4000 600
N17 3000 1000 3000 500
T1i5 3000 750 3000 400
Ti4 3000 750 3000 400
T1i3 2500 600 2500 400
T12 2500 600 2500 400
Ti1 2000 600 2500 400
T10 2000 600 2500 400

T9 2000 600 2500 400




AitajUOksut ulkoradoi”a Voimassa alkaen 1.1.2014

Sarja Matka (m) Aitoja (kpl) Alkusilea (m) Valit(m) Loppusiled (m) Korkeus (cm)

M 110 10 13,72 9,14 14,02 106,7
200 10 18,29 18,29 17,10 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4

M22 110 10 13,72 9,14 14,02 106,7
200 10 18,29 18,29 17,10 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4

M19 110 10 13,72 9,14 14,02 99,1
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4

M17 110 10 13,72 9,14 14,02 91,4
400 10 45,00 35,00 40,00 83,8

P15 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2

P14 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2

P13 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2

P12 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2

P11 60 7 10,50 6,50 10,50 60

P10 60 7 10,50 6,50 10,50 60

N 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2

N22 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
400 10 4500 35,00 40,00 76,2

N19 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
400 10 4500 35,00 40,00 76,2

Ni7 100 10 13,00 8,50 10,50 76,2
400 10 45,00 35 40,00 76,2

Ti5 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2

Ti4 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2

T3 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2

T12 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2

Ti1 60 7 10,50 6,50 10,50 60

TI0 60 7 10,50 6,50 10,50 60
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Toimintakertomus 2022

Vilppaan yleisurheilujaosto toteutti vuoden 2022 aikana perinteista valmen-
nus- ja kasvatustyéta Salon yleisurheilevien lasten, nuorten ja aikuisten hy-
vaksi. Jaosto edisti yleisurheilun seka liikunnan harrastusta terveita elaman-
tapoja ja arvoja noudattaen.

Vuoden 2022 toiminnan paatavoitteessa, tarjota nuorille monipuolista ja laa-
dukasta liikuntaa sekd mahdollisuuden kehitykseen huipulle asti, onnistuttiin
hyvin. Pitkajanteinen valmennusty® on tuottanut vuosi vuodelta enemman
my6s SM-tason onnistumisia ja mitaleita.

Jaosto ja jasenet:

Vuoden 2022 yleisurheilujaoston ja jdsenistdn toiminta perustui vapaaeh-
toisty6hon. Vilppaan toiminnassa oli palkattuna yksi osa-aikainen tydntekija.
Jaostoon kuului 8 (2021: 7) jasentd ja se kokoontui vuoden aikana 7 (2021:
5) kertaa. Monet jasenet tekivat jaoston toitd lahes paivittdin ja toiminnalli-
sena kilpailukautena useitakin tunteja paivassa. Kilpailujarjestelyissa tuoma-
reita ja toimitsijoita oli mukana yli 80 (2021: yli 60). Nuoria harjoitusten ja
toiminnan piirissa oli yli 160 (2021: 170). Valmentajia ja ohjaajia oli toimin-
nassa mukana noin 20 (2021: 13). Yhteensa yleisurheilun toiminnassa oli
huoltojoukot mukaan lukien yli 240 (2021: yli 200) henkil6a.

Kilpailujen ja tapahtumien jarjestaminen:

Kuluneen vuoden aikana jarjestettiin koronatilanteesta johtuen vain 6 kil-
pailutapahtumaa; Vilpas Track Games, Saastopankkikisa, alueen suurimmat
Hippo-kisat, pm-viestit T9-15, Salonjokilaaksojuoksu sekd Syyskisa/TUL:n
seuraottelu. Taman lisaksi jarjestimme osana SM-viikkoa kaksipdivaiset pa-
rayleisurheilun SM-kisat Salon kentalla. Olimme myds aktiivisesti mukana
avustamassa Varsy ry:n ja TUL:n piirin yleisurheilutapahtumia.

Kevaalld osallistuimme kaupungin jarjestamaan Unelmien liikuntapaivaan.
Kesakuun alussa jarjestettiin yksi liikunnallinen kesaleiri “Juokse, Hyppaa,
Heitd". Pidettiin ylld lasten liikuntakerhotoimintaa, johon palkattiin Lounais-
maan Osuuspankin palkkatuen myotédvaikutuksella “keséduuniin® 2 nuorta
ohjaajaharjoittelijaa. OP-pankki maksoi yhden ja yleisurheilujaosto yhden
nuoren palkkakulut. Lisaksi OKM:n tuella palkattiin kaksi nuorta, jotka pitivat
mm. lajikouluja alle 13-vuotiaille ko. lajista kiinnostuneille urheilijoille. Kau-
pungin kesatyodsetelilld tydllistettiin yksi nuori mukaan ohjaajaharjoittelijaksi.
Yhteensa vuoden aikana seuran ohjaustoiminnassa oli mukana 13 nuorta.
Yksi Elovena Voimapaiva jarjestettiin Kemidnsaarella paikallisessa koulussa.
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Heinakuun loppupuolella jérjestimme kesaleirin Leirisalossa, johon osallistui
35 seuran nuorta, valmentajaa ja vanhempaa. Elokuun lopussa osallistuimme
Salon kaupungin jarjestamaan Liikunnan Superlauantai tapahtumaan esitte-
lemalla yleisurheilua harrastuksena.

Kilpailusaavutukset:

Kulunut vuosi osoitti jalleen kerran, etta Vilpas on tuloksiltaan Salon alueen
vahvin yleisurheiluseura. Vilpas on SUL:n nuorisotoimintakilpailussa ykkoslii-
gassa sijalla 19. (2021 16.) ja kokonaistilanteessa sijalla 50 (2021: 40).

Arvokisaedustukset / saavutukset:
Wilma Murto oli voitti EM-kisoista Miinchenisté seivaskultaa Suomen enna-
tyksella 485 ja sijoittui MM-kisoissa kuudenneksi.

SM mitalistit:

Wilma Murto, seivas: Kalevan kisat SM 2.

Aarni Eijs, M19 1500m SM 3. ja 5000m SM 3

Alisa Emaldynova, T16 2000m est SM 2.

Aikuisurheiluliiton kisoissa:

Jenni Lautiala N40 400m SM 3., 800m SM 2., 1500m SM 2. ja 10 km tiejuoksu
SM 3.

Annukka Ruska N40 5000m SM 2. ja 10000m SM 2.

Tunnustuspalkitut:

Wilma Murto: Vuoden suomalainen yleisurheilija (SUL yleisurheilugaala),
Vuoden esikuva (Urheilugaala), Vuoden 2022 sykahdyttdvin urheiluhetki
(Urheilugaala), Varsinais-Suomen vuoden urheilija (Varsinais-Suomen Urheilu-
gaala), Vuoden urheilija (TUL), Maija Haartela-Vuori: Vuoden seuratyontekija.

Ennatykset:

Suomen enndtykset:

Wilma Murto seivas 485

Piiriennatykset:

Wilma Murto seivas 485

Seuraennatykset:

Aarni Eijs M19 1500m 4.03,43, 3000m 9.00,13, 5000m 15.31,88
Jimi Aho M17 400m aj 58,23

Alisa Emaldynova N17 2000m est 7.09,53
Inka Ekbom N17 400m 61,02

Ellen Taponen T13 150m 21,00

Akseli Anakkala P12 korkeus 160, seivéds 242
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Valmennustoiminta:

Jaostossa toimi yhteensa 6 yleisurheilukouluryhmaa ja 2 nuorisovalmennus-
ryhmaa. Yleisurheilukouluissa valmentajina toimivat Minna Lamminen, Jonne
Aho, Mervi Lokisto sekd kestdvyysjuoksuvalmentajina Minna Lamminen ja
Jenni Lautiala. Valmennusryhmien valmentajina ovat Sari Murto, Maija Haar-
tela-Vuori ja Sorja Vayrynen. Lajissaan kehittyneille yleisurheilijanuorille on
jarjestetty henkilokohtainen valmentaja ja urheilijoita on avustettu osallistu-
maan valmennusleireille. Minna Lamminen on koordinoinut yleisurheiluoh-
jaajat perheliikuntakerhoon seuran nuorista (Vilpeli).

Koulutustoiminta:

Minna Lamminen ja Jenni Lautiala osallistuivat valmentajatutkintokoulutuk-
seen. Noin 10 seuran nuorta urheilijaa osallistui I-tason yleisurheiluohjaaja-
koulutukseen. Maija Haartela-Vuori ja Sorja Vayrynen osallistuivat valmenta-
jaseminaariin Helsingissa.

Virkistystoiminta:
Puurojuhla/palkitsemistilaisuus jarjestettiin Tyévaentalolla 29.11.2022.

Jasenyys ja edustustehtavat:

Yleisurheilujaosto hoiti Suomen Urheiluliiton, Varsy ry:n, TUL:n yleisurheilun
tuen, Aikuisurheiluliiton ja Suomen Veteraaniurheiluliiton jésenyydet. Simo
Jarvela toimi Varsy ry:n hallituksessa talousvastaavana, Juhani Haartela Vilp-
paan edustajana Varsy ry:n kilpailuvaliokunnassa ja Minna Lamminen nuo-
risovaliokunnassa. Pentti Kovala toimi TUL:n V-S piirin yleisurheilujaoston
puheenjohtajana, TUL:n yleisurheilun tuen hallituksessa ja oli TUL:n liitto-
valtuuston jasen.

Yhteistyo:

Vilppaan yleisurheilujaosto on tehnyt yhteisty6ta jasenliittojen ja -yhdistys-
ten liséksi Salon kaupungin liikuntatoimen ja -koulutoimen, piirin TUL- ja
alueen yleisurheiluseurojen kesken. Antoisaa yhteisty6 on ollut etenkin Per-
nidén Urheilijoiden ja Angelniemen Ankkurin kanssa. Seuran sisalla yhteisty6
on ollut vilkasta naistoimikunnan ja veteraanijaoston kanssa. Hyvaa yhteis-
tydtd on myos tehty Salon Osuuspankin, Someron sdastépankin, K-rauta
Passelin seka ladkarikeskus Mehildisen kanssa.

Varainhankinta:

Toimintavaroja jaosto hankki kilpailujen osanottomaksuilla ja buffetin tuotol-
la, urheilukoulumaksuilla, kausijulkaisun mainoksilla, sponsorisopimuksilla,
talkootydlla seka osake-huoneiston vuokratuloilla.
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Vuoden 2022 toiminnan arviointi:

Aktiivisuusmittarit:
Kilpailuihin ja valmennukseen osallistuneiden nuorten maara ja valmennus-

kerrat ovat hieman laskeneet edellisiin vuosiin verrattuna.

Toimintamittarit:

Edelld on kerrottu vuoden toiminnasta, josta se on myds arvioitavissa. Ylei-
sesti ottaen toimintaa on ollut niin paljon, ettd sen maardssa on liikuttu
jaoston resurssien ja -vapaaehtoistytn ylarajoilla.

Tulosmittarit:

Seuraluokittelupisteet: 140 (2021: 131,5) ja sijoitus 25. (2021: 30.) (Ykkos-
liiga)

Kalevan Malja -pisteet: 28 (2021: 17.) ja sijoitus 46 (2021: 78.)

SM-mitaleja yhteensé 10 kpl (2021: 12 kpl) + SAUL:n mitaleja 6 kpl (2021:
4 kpl), pm-mitaleja 54 kpl (2021: 35 kpl)

Toiminnan laatumittarit:
Toiminnan laadusta kertoo mm. edelld esitetyt mittarit seka urheilupiireissa
ja mediassa saatu arvostus.

Taloudellisen tilan mittarit:
Jaoston taloudellinen tila on edelleen hyvalla tasolla.

Muita toimintakauden tapahtumia ja huomioita (risuja ja ruusuja):
+ Vuoden 2022 urheilusaavutukset

Onnistuneesti jarjestetyt parayleisurheilun SM-kisat Salon kentalla
OP-kesaduuni kampanjaan osallistuminen

Liikunnallinen keséleiri “ Juokse, Hyppaa, Heita"”

Vilpas Track-Games tapahtuma

Seuratoimijoiden rekrytointi

o+ o+ o+




Helsingintie 21
24100 SALO
(02) 733 4940,
050 531 5315

iy ' @
“\ | ¢ Salon

1 ¥ ﬂ{hgjauslaimislo Oy

‘d%fld Vo

; H intie 9, 24100 Salo
/ péiivystys/nenvonta
&1 (02) 731 2562

www, sansli!a fi

Hantauspalvelua neljiinnessii
polvessa vuodesta 1939

RUOSTEEN
VOITTAJA

(02) 7316888
SALON RUOSTEENESTO

RAITALANKATU 1




f ¥ in @ | @someronsp

e

aasfﬁbéni{k}""

PANKKI MUKANA
URHEILUSSA.

Palvelemme sinua missa ikina
litkutkin - mobiilissa, verkossa ja

konttorilla paikan paalla.
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Someron
Saastopankki

Turuntie 1, 24100 Salo | puh. 029 041 2360
Kassapalvelut ma-pe 10-12.30
Asiantuntijapalvelut ajanvarauksella ma-pe 9-18
www.saastopankki.fi/someronsp
www.saastopankki.fi/varaa-aika




KOLME KOVAA

Puristuslujuutta, palonkestoa ja todellista energiatehokkuutta - Finnfoam,
FF-EPS ja FF-PIR tekevét eristdmisestda nopeampaa, turvallisempaa ja kestavampaa.

—— FF-EPS® tarjoaa lattioiden, seinien ja kattojen eristimiseen
huomattavasti perinteistad EPS-lamméneristetta kustannus-
tehokkaamman vaihtoehdon.

— FF-PIR® takaa energiatehokkuuden seinissa ja yldpohjissa
perinteistd merkittavasti ohuemmalla eristepaksuudella.

FINNFOFRIM ® soveltuu taysin yhtendisen ja suljetun soluraken-
teensa ansiosta erinomaisesti niin routaeristeeksi kuin alapohjien,
seinien ja kattojenkin eristamiseen seka erilaisiin lisdlamma&neristyksiin.

Kaikki kolme eristettd ovat kosteusteknisesti turvallisia ja poistavat
eristyskykya heikentavien ilmavirtausten mahdollisuuden.

AVAVAVAVAVAS Loéydat ne yhdesta paikasta - Finnfoamilta.

FINIWFOFRM

www.finnfoam.fi



