Kilpailuohjeet

Varmistaminen ja kilpailunumerot

- Kilpailutoimistosta juoksijat saavat kaksi kilpailunumeroa ja hakaneulat

- Kilpailunumero, jonka takana on tulospalvelua varten RFID tunniste, kiinnitetdan etupuolelle
- Kilpailunumeroa ei saa taittaa

- SM-kilpailussa ja SAUL:n mestaruuskilpailuissa osanoton varmistus on ehdoton

- N/M15, N/M 17, N/M 19 ja N/M sarjoissa varmistus on tehtava viimeistddn 90 min ennen sarjan
lahtda

- SAUL:n sarjoissa varmistus on tehtava viimeistaan 60 min ennen Iaht6a

- Varmistus voidaan aikaisintaan tehda noin vuorokautta ennen lajin alkua

- Osanoton varmistus tehdaan sahkdisesti:

SUL varmistus: https://www.tuloslista.com/varmistus/ Varmistuksen salasana: smsalo

SAUL varmistus: https://www.tuloslista.com/varmistus/ Varmistuksen salasana: saulsalo
SAUL joukkuevarmistus kaavakkeella kisakansliassa 60 min ennen starttia.

Kilpailuasut
- Mestaruuskilpailusdantéjen mukaisesti kilpailijoiden tulee kayttda seuran virallista kilpailuasua
- SAUL suosittelee samaa kaytantéa omassa kilpailussaan

Juoksukengat
Kilpailuissa suoritetaan juoksukenkien tarkistuksia. Pyydamme juoksijoita varmistamaan, etta
kayttdmanne juoksukengat ovat sdantdjen mukaiset

Kilpailureitti

- Kilpailureitti ja rataprofiili 16ytyvat kilpailun etusivulta

- Virallisesti mitattu 2999,5 m kilpailureitti (WA, SUL), koko matka kevyen liikenteen vaylaa

- Urheilija- ja yleisdystavallinen reitti, missa juoksijat ohittavat maalialueen monta kertaa

- Reitti on paaosin asfalttia, kierroksella on noin 400m:n osuus sorapintaista alustaa

- Reitin korkein kohta 8m, matalin kohta 1m

- Kierroksella on pari jyrkkaa mutkaa, nousua kierrosta kohti yhteensa 18 m

- 5 km reitti: Lahtopaikka lahella pohjoista kdantopaikkaa. Lahdosta on 2km kilpailukeskukseen + 1
taysi kierros (katso lahtépaikka reittikartasta)

-10 km reitti: Lahtdpaikka Hotelli Rikalan edesta. Lahddsta on 1km kilpailukeskukseen + 3 taytta
kierrosta (katso lahtopaikka reittikartasta)

- Puolimaratonin reitti: Lahto torilta huoltorakennuksen vieresta + 7 taytta kierrosta

- Kaikkien matkojen maali on Salon torilla

- Huom! Virallinen maalilinja on metri ennen kaaren muotoista maaliporttia.

- Maalin kohdalla on kierrostaulu, joka nayttaa jaljella olevat kierrokset. Taulu seuraa kilpailun
karkea. Jokainen juoksija velvoitetaan itse huolehtimaan, etta juoksee oikean matkan.

Valimatkataulut

- Puolimaratonin reitille merkattu tauluin 1km - 2km - 3km - 5km - 10km - 15km - 20km

- Nuorten sarjoissa maalin kohdalla taulu, joka kertoo juostun matkan aina kierroksen tayttyessa.
- 5 km:n kilpailu: 2,0 km

- 10 km:n kilpailu: 1,0 km — 4,0 km — 7,0 km

Kokoontuminen ja lahto

- Kilpailijoiden on oltava lahtdalueella valmiina viimeistaan 10 min ennen oman sarjan lahtéa
- Lahddssa on noudatettava lahettdjan antamia ohjeita

- Jokainen huolehtii omista varusteistaan.

Verryttelyalue, pukuhuoneet ja wc:t
- Erillista verryttelyaluetta ei ole maaritelty


https://www.tuloslista.com/varmistus/
https://www.tuloslista.com/varmistus/

- Pyyddmme huomioimaan juoksijat kilpailun ollessa kdynnissa ja lisdksi myds muun alueella
tapahtuvan liikenteen

-WC:t pukuhuoneiden yhteydessa (Hermannin koulun tilat) seka torin huoltorakennuksessa.
-Sarjojen M/N15 lahtépaikan laheisyydessa myos wc-tilat (Moision koulun liikuntasalin
yhteydessa).

Omatoiminen huoltopiste

- Kisajarjestajan tarjoama juomapiste maalin kohdalla. Juomana urheilujuoma seka vesi.
- Omille juomille samassa kohdassa poyta, mihin juomat jatetaan ennen kilpailua. Tama
juomapiste toimii omatoimisesti.

Tulokset ja ajanotto

- Kilpailun tulospalvelusta vastaa Result Fellows — Tuloshemmot.

- Risto Kivinen, 0440583583 risto.kivinen@resultfellows.com

- Kilpailun tulossivujen linkki: https://resultfellows.com/2025 sm-maantie/
- Kaikki tulospalveluun liittyvat kysymykset suoraan Risto Kiviselle

Maali

- Maaliin tultuaan kilpailijat ohjataan maalikarsinaan, jossa varmistetaan kilpailijoiden
maaliintulojarjestys

- Numeroita ja hakaneuloja ei tarvitse palauttaa

Keskeyttaminen
- Keskeyttaneen kilpailijan tulee ilmoittautua lahimmalle ratavalvojalle tai maalialueen toimitsijalle
- Keskeyttaneen kilpailijan tulee poistaa varusteistaan kilpailunumero

Palkintojen jako

- Palkinnot jaetaan erillisen aikataulun mukaisesti torin esiintymislavalla

- Urheilijan ja seurojen velvollisuus on huolehtia, ettd palkittavat ovat oikeassa paikassa oikeaan
aikaan

Varustesailytys
-Jarjestajan puolesta torilla on vartioitu varusteiden sailytyspaikka kilpailun ajaksi

Ensiapu
- Ensiapupiste maalialueen laheisyydessa torin esiintymislavan takana

Ruokailu

- Torilla palvelee Salon VPK:n naisosaston kisaruokala, jossa tarjolla herkullista makaronilaatikkoa
ja salaattia. Ruoka-annokseen sisaltyy myos leipa ja vesi/mehu. Ruoka-annoksen hinta on 8
euroa.
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