
On tärkeää, että seuran urheilijat noudattavat sosiaalisen median ohjeita, jotta seurasta 
saadaan yhtenäinen ja positiivinen kuva. 

• Edustat sosiaalisessa mediassa seuraamme. Ole positiivinen ja kannustava. Pyri 
nostamaan esiin joukkuekavereiden saavutuksia ja tapahtumia. Vältä negatiivisia 
kommentteja tai kritiikkiä, joka voisi vahingoittaa seuran, urheilijoiden tai 
yhteistyökumppanien mainetta.

• Et saa julkaista seuran urheilijoiden tietoja tai kuvia ilman lupaa. Saat julkaista 
kuvia vain, jos sinulla on siihen valmentajan ja urheilijoiden lupa. Jos joku kuvassa 
esiintyvistä pyytää sinua poistamaan kuvan, niin sinun pitää pitää poistaa kuva 
välittömästi.

• Kunnioita tekijänoikeuksia. Jos et ole varma, onko sinulla lupa julkaista kuvaa, 
kysy lupa kuvaajalta tai jätä se julkaisematta.

• Älä kiusaa, valhetele, häiritse tai käyttädy epäasiallisesti myöskään 
sosiaalisessa mediassa. Sosiaalinen media ei ole lupa poiketa asiallisesta ja 
hyvästä käytöksestä.

• Älä jaa kaikkia asioita sosiaaliseen mediaan. Esimerkiksi urheilijoiden 
terveydentilaan liittyvät asiat eivät ole julkista tietoa.

• Älä julkaise somessa mitään, mitä et voisi sanoa ääneen kaikkien kuullen.
• Vastaa asiallisesti, äläkä provosoidu. Vastaa kommentteihin ystävällisesti ja 

rakentavasti. Kiitä positiivisista kommenteista ja käsittele mahdolliset negatiiviset 
kommentit asiallisesti.

• Mieti vielä juuri ennen julkaisemista, edustaako sisältö seuraa ja sen arvoja 
positiivisesti.

Hyvän sosiaalisen median julkaisu:

• Mukana kuva joka heijastaa hyvää tunnelmaa. 
• Teksti on selkeä, totuudenmukainen ja kannustava.
• Käytä tunnistetta #vilpasyu.
• Jos tekstissä tai kuvassa on sosiaalisen median omaavia ihmisiä tai seuroja, voit 

lisätä heidänkin tunnisteet.
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