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TERVETULOA!

Paijat-Hameen Léadkaripéiva on jo perinteeksi muodostunut toukokuinen koulutusilta,
jossa on mahdollisuus kouluttautua, pitaé tietotaitoa ylla, saada nuorille ladkéreille
tarkeitd koulutuspisteitd, vaihtaa ajatuksia kollegoiden kesken, tavata tuttuja ja
tutustua uusiin kollegoihin, tutustua Paijat-Hameen erilaisin tyonantajiin, perehtya
yhteistyokumppaneiden tuotteisiin ja palveluihin sekd nauttia hyvéstd seurasta ja
maukkaasta pdivallisestd tapahtuman paéatteeksi. Tapahtumapaikkana Malski on
juhlavajaBistron ruokaerinomaista. Ndisté aineksista keitetdédn onnistunut tapahtuma,
jonne paijathamaélidiset ovat hyvin ldytdneet tiensd. Kuulijoita onkin vuodesta toiseen
ollut niin paljon kuin on ollut mahdollista ottaa mukaan.

Tamédkin tapahtuma vaatii tekijinsd. Yhteisollisyys ja vapaaehtoistoiminta
yhdistyksissé ei ole ehké tdna pdivina ollut vetavinté ajanvietetta verrattuna menneisiin
vuosikymmeniin, jolloin Suomi oli yhdistysten “luvattu maa”. Mutta usko pois, ettd
toiminta yhdistyksessé on palkitsevaa ja antaa enemmaén kuin ottaa. Olen ollut iloinen
saadessani nyt kuudetta vuotta toimia Péijat-Hameen ladkariseuran hallituksessa.
Niistd viimeiset kaksi vuotta puheenjohtajan ominaisuudessa. Aika aikaa kutakin
ja vuoden vaihtuessa on jilleen osa hallituksesta erovuorossa. Olisitko sind valmis
kayttaméadn aikaasi ja osaamistasi yhteisen toiminnan eteen mitd mukavimmassa
seurassa?

Yhdistyksen toiminnalle jasenet antavat merkityksen ja sisdllon. Ilman jasenia ei ole
yhdistysta. Siksi toivonkin, ettd 117-vuotiaan Paijat-Hdmeen Ladkériseuran tulevaisuus
jatkuu vahvana edelleen ja ettd kaikki kokevat oman maakuntamme lddkériseuran
itselle térkedksi asiaksi. Vaikka Sinusta tuntuisi, ettd aika tai kiinnostus ei juuri nyt
riitd osallistumaan kuukausikokouksiin, vappujuhlaan, akateemiseen vuosijuhlaan
tai muihin seuran rientoihin, niin toivomme, ettd mahdollisimman moni kuitenkin
kannattaisi seuran jatkuvuutta liittymalla seuran jédseneksi. Nyt se kdy helposti QR-
koodin avulla, joita 16ydat saliin esille asetetuista julisteista. Tai Paijat-Hadmeen
ladkariseuran kotisivujen kautta. Tervetuloa mukaan!

Antoisaa ja virkistavad koulutuspiivaa kaikille!
Teitd kollegiaalisesti tervehtien

Vilja Terédva
Piijat-Hameen ladkariseuran puheenjohtaja

Lahdessa 28.4.2026



SALPAUSSELAN

TERVEYS

Terveyspalvelua, jossa asiakasta kuunnellaan!
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o Tyoterveyspalvelut

e Yleisladkarin vastaanotto Riikka Mattila

e Silmalaakarin vastaanotto

Toimitusjohtaja
« Kardiologin vastaanotto tyoterveyshuollon erikoislécikéiri
(Sydankeskus Lahti) LT
« Sairaan- ja terveydenhoitajan puh. 044 792 3409

riikka.mattila@salpausselanterveys.fi
salpausselanterveys.fi

vastaanotto
o Fysioterapeutin vastaanotto
e Laboratoriopalvelut

9 Rauhankatu 10, Lahti / Laturintie 1, Nastola



OHJELMA

15:00

Ilmoittautuminen, kahvi/tee, vilipala
ja nayttelyyn tutustuminen

16:00

16:15

17:45

18:15

19:45

Tapahtuman avaus

SESSIO 1A: GYNEKOLOGIA (Sininen Sali)

Paasponsorin puheenvuoro Salpausselan terveys

Vaihdevuodet - kéypdhoito

Naistentautien ja synnytyksien
erikoisladkari NINA KULOVUORI

Vésynyt nainen vastaanotolla - vaihdevuodet ja tyokyky

Erikoistuva ladkari MIKKO HIRVINIEMI

Tauko ja néyttelyyn tutustuminen

SESSIO 2A: SEKSUAALISUUS JA UROLOGIA (Péésali)

Péadsponsorin puheenvuoro Exeltis

Ikddntyminen ja seksuaalisuus

Seksuaaliterapeutti, auktorisoitu seksuaalineuvoja,
katilo ja sairaanhoitaja sekd TM OUTI PAKKALA

Alavirtsaoireiden hoitolinjat

Urologian erikoisladkari JORI PESONEN

Arno Forsius -palkinnon jako

20:00

Illallinen Malskin Bistrossa

21:00

Tapahtuma paéttyy



Ilmoittautuminen, kahvi/tee, vilipala

11200 (kasvispiirakka) ja nayttelyyn tutustuminen

16:00 Tapahtuman avaus

16:15 SESSIO 1B: AKUUTTILAAKETIEDE (Piisali)

Padsponsorin puheenvuoro Terveystalo

Rintakivun erotusdiagnostiikka

Akuuttiladketieteen erikoislaakari ALVAR KULMASU

Yleistilan lasku — miten selvitdn ja hoidan?

Erikoistuva laakari EERO KARIVUONO
17:45 Tauko ja néyttelyyn tutustuminen
18:00 SESSIO 2B: KARDIOLOGIA (Sininen sali)

Padsponsorin puheenvuoro Nogel

Ekg-tyopaja
Sisdtautien ja kardiologian erikoisladkari TUOMAS KEROLA

19:45 Arno Forsius -palkinnon jako

20:00 Illallinen Malskin Bistrossa

21:00 Tapahtuma pééttyy



Nogel.

Huom! Superraudan nimi
muuttuu NOGEFER Strong!

Korkean biosaatavuuden yli
25 vuotta tutkittu kelatoitu
rauta(ll)bisglysinaatti,
60 mg rautaa & 25 mg
luonnollista C-vitamiinia

SUPERRAUTA _ Parempi siedettavyys &
3 ACEROLA-KIRSIKKA \ - - - e r
¢ RTAS sGLvsinaaTr, o MGRAUTM +) ¢; alhaisempi oksidatiivinen

100 TABLETTIA K

RAVINTOLISA

vaikutus.
Tutkitusti noin 90%:n

ﬁﬂ biosaatavuus mahdollistaa
FSill

pienempien alkuaineraudan
maarien kayton.

= Aminohappo glysiini suurentaa
: raudan absorptionopeutta

Lyhytvaikutteinen

rauta on oikeaan ohutsuolessa.
aikaan oikeassa
paikassa -
pohjukaissuolessa. Valmistettu Seinajoella. Aina tarkistettu

raudan ja C-vitamiinin pitoisuus!

Saatavilla hyvinvarustetuista

apteekeista, Karkkaiselta,
luontaistuotekaupoista,

nogelorganics.fi verkkokaupoista ja
nogelorganics.fi
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TAPAHTUMAKARTTA

Koulutuksien sijainnit ja kulkutiet 16ydat oheisesta kartasta.

A =Paasali

B = Sininen sali
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Kelzyn’

2 mg dienogesti /
0,02 mg etinyyliestradioli

UUSI INDIKAATIO

Ainoa oraalinen depottabletti
hirsutismin hoitoon naisille,

joilla on PCOS.

Raskauden ehkaisyyn.'

Exeltis

Rethinking healthcare



MENU

ALKURUOKAPOYTA

Viherversosalaatia ja sinappidressing (M,G)
Sitrusmarinoitua parsa-perunasalaattia (M,G)
Pikkeloityjd kevatkasviksia (M,G)
Tomaatti-mozzarella caprese (L,G)

Caesar salaattia (L)

Lohipastramia ja wasabimajoneesia (M,G)
Chimichurri broileria (M,G)

Leibomo Limbbun leipéa ja levitettéa

PAARUOKA
Paistettua lohta ja sitrus- voikastiketta (L,G)

Varhaisperunaa (M,G)

JALKIRUOKA
Raparperipiirakkaa ja vaniljavaahtoa (L,G)

Kahvi/tee



Siden joukkaomim!

aystaloon.co ‘
' @ .

Srveystalo
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ARNO FORSIUS -PALKINTO

Arno Forsius -palkinto jaetaan vuosittain. Palkinnon saajaa voi ehdottaa kuka tahansa
pdijaithamaldinen ladkari. Palkinnon saajan paittdd Paijat-Hdmeen Ladkariseuran
hallitus.

Ladkariseuran kunniapuheenjohtaja, ladketieteen ja kirurgian tohtori, professori Arno
Forsius - Paijat-Hameen Ladkériseuran Grand Old Man. Arno Forsius teki mittavan uran
Lahdessa terveydenhuollon parissa sekd ansioituneena laéketieteenhistorian tutkijana.
Héanet tunnettiin yhteisollisen toiminnan edistdmisestd ja perinteitd kunnioittavasta
asenteesta. Arno Forsius kuoli 25.7.2024 Vihdissé 95 vuoden ikéisené.

Arno Forsius -palkinnon ovat saaneet:
- 2021 Ville Lehtinen

- 2022 Harri Pikkarainen

- 2023 Markku Kauppi

- 2024 Monika Kééaridinen

- 2025 Leea Kallio
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L AAKARISEURAN HISTORIA

Kyminlaakson Léadkériseuran 100-vuotisjuhlakokouksessa 2009 péitettiin seuran
uudeksi nimeksi Piijat-Hameen Lidkariseura. Seura perustettiin 30.1.1909, aikana
jolloin ladkarikunta hajaantui myo6s pieniin kaupunkeihin ja maaseudulle, joissa
jouduttiin usein tyoskentelemiddn yksin, ilman yhteyksida ammattikunnan muihin
jaseniin. Tuohon aikaan ladkérien lukumééra oli Suomessa 523, joista oli naisia 14.

Perustavassa kokouksessa 15 perustajajdsentd totesi, ettd seuran tarkoituksena on
luoda jésenistolle yhteisissd kokouksissa tilaisuus keskustella lddkdrinammattia
koskevista  kysymyksistd, kuulla tieteellisid esitelmid sekd selostuksia
ladketieteelliseen kirjallisuuteen sisdltyvista artikkeleista, jotka nayttavit ansaitsevan
suurempaa mielenkiintoa, sekd herdttda ladkarien keskuudessa ldhentymistd ja
hyvien kollegiaalisten suhteiden edistdmistd. Seuran nimi Kyminlaakson ladkariseura
jai Lahden seudulle, kun vuosina 1927 -1956 seurasta erkanivat Mikkeli, Kotka ja
Kouvola.

Vuonna 1975 seura liittyi yhdistysjdsenend Léédkériseura Duodecimiin. Seuran
tirkeimmaéat toimintamuodot ovat tieteelliset kokoukset ja juhlatilaisuudet.
Aiemmin kokouksissa késiteltiin myos lddkdrintoiminnan harjoittamiseen ja
ammattiyhdistystoimintaan liittyvia kysymyksid. Kuukausikokousten esitelmét ja
keskustelut edistavit edelleen sekd tietotaitoa ettd kollegiaalisia suhteita, seuran
perinteitd seuraten. Alkuvuodesta vuosikokouksen yhteydessd seura jarjestda
vuosijuhlan, jolloi tapaamme illallisen ja tanssin merkeissa. Vappujuhla taas on koko
perheen kevitjuhla. Loppusyksystéd jérjestetyt gastronomiset illat tuovat lampoa
talven odotukseen. Télla hetkelld PHLS:n jasenia on 267.
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PAIJAT-HAMEEN LAAKARISEURAN TULEVIA
TAPAHTUMIA JA KOULUTUKSIA

Ladkériseura jarjestdéd jasenilleen sddnnollisesti koulutusta. Syksyn
2026 alustava koulutuskalenteri kuukausikokousten osalta:

Syyskuun kuukausikokous 8.9.2026

Aihe: ADHD:n alueelliset erot ja niiden taustasyyt
Lokakuun kuukausikokous 13.10.2026

Ajhe: Kiputeema

Marraskuun kuukausikokous 10.11.2026

Aihe: Tholuento

Jouluun kuukausikokous 8.12.2026

Aihe: Palliatiivinen hoito

Koulutuksiin voi osallistua sekd paikan paélld ravintola Voitossa ettd Teamsilla.
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet paivittyvat lddkariseuran nettisivuille
www.paijathameenlaakariseura.fi sekd jisenistolle sdhkopostitse lahempané
koulutuksia.

Ladkiriseuran vuosikokous la 30.1.2027 (aamupéivi)

Lidkiriseuran vuosijuhla la 30.1.2027 (ilta)
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LITY JASENEKSI JO TANAAN!

Jos olet Piijat-Hameessa tyoskenteleva / asuva ladkari (tai kandi) liity seuraan! 65
€ jasenmaksulla saa yleensd 7-8 ajankohtaista koulutusta vuodessa. Samalla tapaat
alueella vaikuttavia, eri erikoisaloilla ja toimipaikoissa tyoskentelevia kollegoita.

Seuralla on muitakin tapahtumia: kokoperheen vappujuhla, vuosijuhla ja
omakustanteisia gastronomisia iltoja yms. toimintaa. Lisdtietoa loytyy seuran
verkkosivuilta www.paijathameenlaakariseura.fi/jisenhakemus/
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