Leena Miestamo

Liiketieteen ja kirurgian tohtori, professori Arno Forsius —
Kyminlaakson Lidkériseuran Grand Old Man

Kun muistelen elamia, totean, etta
potilaalle sanottn asia

olisi usein pitinyt sanoa

toisin sanoin
_Ja monet sanat

toisin danenpainoin
Jja jotkut sanat jattad sanomatta.

Edelld on ote Arno Forsiuksen kitjoittamasta runosta vuodelta
1970. Se kertoo siitd, kuinka lddkarilld voi joskus olla vaikeuksia
16ytda kullekin potilaalle soveltuvia ilmaisuja. Usein syynd on my6s
ajan puute. Eiki tilanne ole juuri muuksi muuttunut
vuosikymmenien saatossakaan.

Lahden pitkiaikainen terveysjohtaja

Arno Forsius tuli vuonna 1963 sisitautien osastonlddkariksi Lahden
kaupunginsairaalaan, vuonna 1970 sisitautien ylilddkariksi ja
sairaalan johtavaksi ylilddkériksi ja valittiin 1986 Lahden kaupungin
terveystoimen johtajaksi, mitd virkaa hin hoiti elikkeelle
jadmiseensd asti, vuoteen 1992. Vuosina 1966 — 1976 hin toimi
puheenjohtajana Lahden kaupungin terveydenhoitolautakunnassa,
vuodesta 1972 terveyslautakunnassa.

Forsius sanoo, ettd aika on tuonut lisdd ongelmia terveydenhuollon
kentille. Rahaa tarvittaisiin enemmin, eikd uusia lddkareiti ja
hoitohenkilokuntaa tahdo saada riittdvisti. Eniten on lisddntynyt
vanhojen ihmisten hoidon tarve. Ennen sairaat vanhukset hoidettiin
sairaalassa ja terveet vanhainkodeissa. Nyt vaikeastikin sairaiden
vanhusten hoito on usein omaishoitajien varassa. Vanhusten
palveluasuntoja ja hoiva-asuntoja ei ole kehitetty tarpeeksi ja
henkil6kuntaa on liian vihin nykyiseen tarpeeseen. Intervalli- ja
lomahoitoihinkaan ei ole niin paljon mahdollisuuksia kuin olisi
tarve.

Henkil6kuntapula on jo vuosien ajan ollut ratkaisematon ongelma,
Forsius jatkaa. Joitakin ongelmia on saatu ratkaistuksi, mutta
rationalisointia tarvittaisiin vield. Paijat-Himeen keskussairaalan tulo
tol piiriin monta sataa uutta vuodepaikkaa ja sellaisia sairaanhoidon
alueita, joita el keskussairaalapiirissimme ennen ollut. Poliklinikat
eivit kuitenkaan oikein vedd ja leikkausjonoja on. Hoitotakuukaan
el toimi viela kunnolla.

Mita pitiisi tehdd?

Forsius toteaa, ettd vaikka Suomessa nykyisin koulutetaan lddkareitd
enemmin kuin aiemmin, on lddkéreistd edelleen pulaa. Hinen
mielestddn naiset eivit eri syistd omistaudu ladkirin ty6lle niin
paljon kuin miehet eikd miestenkéin sitoutuminen tyéhon ole yhtd
voimakasta kuin ennen. Toisaalta lidkirin ty6ssikin on tapahtunut
muutoksia ja heiltd pitdisi poistaa sellaiset tyot, jotka eivit ole heiddn



tyonsi kannalta oleellisia. Vaikka nykyiset tutkimus- ja
toimenpidemahdollisuudet ovat aikaisempaa paremmat, moititaan
lddkirien toimintaa usein lilan konemaiseksi. Mutta ainahan on
tyytymattomyyttd ollut, Forsius huokaa.

Toisaalta palvelujen keskittdminenkin on herittinyt kritiikkid.
Forsiuksen mielesti esimerkiksi diabeteshoitajien keskitetyt palvelut
ovat erittdin hy6dyllisid, mutta hin toivoo, ettd kaikki potilaat
pédsisivit tarvittacssa myOs asiantuntijaladkarin puheille.

Ahkeran tohtorin aikaansaannoksia

Arno Forsius syntyi 1929 Vihdissi (vanhemmat agronomi, maa- ja
metsitaloustieteen kandidaatti, kansanedustaja Saara Forsius ja
ekonomi, pankinjohtaja Eiler Forsius), kitjoitti ylioppilaaksi
Helsingin suomalaisesta normaalilyseosta kohtalokkaana kevidnd”
vuonna 1947, valmistui lddkariksi Helsingin yliopistosta seka
lisensiaatiksi vuonna 1954. Opintojensa vilissd hin vietti vuoden
armeijassa, koska halusi sen pois ennen naimisiin menoa.

Tuona edelld mainittuna kohtalokkaana kevidnid nuori abiturientti
Arno tutustui tulevaan vaimoonsa, seitsemintoistavuotiaaseen
Anitaan. Ensisilmidykset luotiin linja-autossa, Arnon ollessa
kotimatkalla Saara-ditinsd kanssa Helsingistd Vihtiin. Linja-auto oli
tupaten tiynni matkustajia ja nuoriso sai tyytyd seisomaan kaytavalla.
Arno kiinnitti huomionsa ldhellddn olevaan viehittivdin tytt6on,
joka puolestaan oli menossa entiseen kotipuoleensa, Nummelaan.
Arnon iiti, joka oli saanut istumapaikan, alkoi sdilid seisovaa tyttoa ja
pyysi hinet syliinsa istumaan.

Kun tytt6 jai pois linja-autosta, Arno seurasi auton ikkunasta, mihin
taloon hin meni, otti selville tytén nimen ja osoitteen ja lihetti
hinelle kirjeen, jossa ehdotti tapaamista. Tapaamispaikka oli
Merimiehenkadun ja Fredrikinkadun kulma, josta he lihtivit kivelylle
Kaivopuistoon. Siitd se sitten alkoi, pitkd yhteinen taival.

Pari avioitui vuonna 1952. Perustettiin koti ja alkoi lasten kasvatus,
Anita ja Arno hymyilevit. Syntyi viisi lasta: ensimmiinen Helsingissi,
toinen piivdd ennen kuin Arno oli aloittanut pestinsid Kiikan
kunnanldikirind, kolmas Kiikassa, neljids Helsingissd Arnon
erikoistuessa Malmin ja Kivelin sairaaloissa ja viiddes Lahdessa.
Melkein joka ty6paikasta tuli lapsi muistona, Arno naurahtaa. Lapsia
on Forsiuksilla ollut aina talo tdynni, ovet ovat olleet avoimet my0s
naapureiden lapsille. Alun alkaenkin Anita ja Arno olivat sopineet
keskendin, ettd Anita hoitaa kodin ja lapset.

Ty6 sairaalassa, hallinnossa, vastaanotolla ja luottamustehtéivissi
sekd kirjalliset harrastukset ovat vaatineet paljon aikaa. Arno Forsius
toteaa, ettd hinen puolisonsa Anita on ollut hinelle vuosien aikana
tirked kannustaja ja innostaja, joka on my6s kantanut suurimman
vastuun viiden lapsen perheen vaatimasta huolenpidosta.

Forstus jdi elikkeelle kuusitoista vuotta sitten. Sen jilkeen historian
kirjoittamisesta on tullut hinen toinen tyonsi ja kotisivujen

ylldpitimisestd hinen padharrastuksensa. Hin on kirjoittanut kuusi
historiateosta ja noin 700 artikkelia sekd pitinyt runsaasti esitelmid.



Forsius kirjoitti vuosina 19601973 lddkiripalstaa Me Naiset -
lehteen nimimerkilld Stetoskooppi. Niiti kirjoituksia kertyi
kaikkiaan 625 palstaa. Hinen kotisivuillaan
www.saunalahti.fi/arnoldus on nyt muhkea tietopaketti

lidketieteestd, kulttuurista ja thmisisti.
Kyminlaakson Lidkiriseuran kolmas kunniapuheenjohtaja

Arno Forsius on Kyminlaakson Lidkiriseuran viidenneksi vanhin
jasen ja yksi seuran kantavimmista voimista. Hin iloitsee siitd, ettd
seuran toiminta on pysynyt vakaana samaan aikaan kun useat muut
paikalliset lddkiriseurat ovat menettineet suosiotaan. Keski-ikiiset ja
vanhat seuran jsenet ovat aktiivisimpia, mutta nuoria saisi olla
enemmin. Yhdeksi syyksi nuorten lddkirien vihiisempdin
osallistumiseen Forsius arvelee sen, etteivit kaikki ladkirit enad
muuta paikkakunnalle, jossa ovat tyOssa.

Ladkariseura olisi Forsiuksen mielestd paikkakunnalle tuleville
ladkdreille oivallinen mahdollisuus tutustua kollegoihin ja osallistua
yleiseen keskusteluun, mihin tyOpaikalla tai koulutustilaisuuksissa ei
juuri ole tilaisuutta. Ladkdriseurassa on mahdollisuus kasitelld
aiheita, joita lddkarikoulutuksessa ei ole otettu huomioon. Yhteni
esimerkkind Forsius mainitsee lddkirien ja potilaiden vilisen
kosketuspinnan ja toisena eettiset kysymykset. Ladkirin eettisyys ei
koske vain potilaita vaan my0s potilaiden omaisia, tydyhteisod ja
useita muita tahoja.

Forsius sanoo, ettd vililld on vaikea 16ytaa sellaisia esitelmien aiheita,
jotka kiinnostaisivat mahdollisimman monia. Ohjelmien
suunnittelussa ja toteuttamisessa auttavat henkil6kohtaiset suhteet
esimerkiksi Suomen Lidkiriliittoon ja Duodecimiin. Kyminlaakson
Ladkariseura on pyrkinyt pitiméin aktiivisesti yhteyksid muihinkin
tahoihin, kuten hammasldikireihin, apteckkialalle ja
poliisilaitokseen. Olemme pitineet toistuvasti heiddn kanssaan
yhteisid ja hyvin hy6édyllisid kokouksia, Forsius kertoo.

Omat traditiot arvossa

Arno Forsius sanoo, ettd seuran koossa pitiminen vaatii
ponnisteluja. Kyminlaakson Liakiriseuralla on
vanhempainneuvosto, joka koostuu aikaisemmista puheenjohtajista.
Tilld tavoin evistetddn uusia vastuuhenkilditd tehtdviinsd. Jos uudet
vastuuhenkil6t eivit ole aiemmin olleet mukana seuran toiminnassa,
traditiot saattaisivat muutoin kadota.

Forstus itse on osallistunut aktiivisesti vanhempainneuvoston
kokouksiin ja tuonut esiin asioita, joiden jatkuvuus on tirkedd. On
se tahidn mennessa ainakin sata vuotta onnistunut, iloitsee Forsius
seuransa puolesta.
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