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Lehdessä kutsu 

yhdistyksen 80v juhlaan! 



       

 

 

 

 

 

Puheenjohtajan terveiset 

 

 

Tänä syksynä juhlistamme merkittävää virstanpylvästä; yhdistyksemme täyttää 80 vuotta! 

Tervetuloa mukaan juhlimaan tätä hienoa saavutusta Äijäparkkiin lauantaina 11.10.2025. Luvassa 

on lämminhenkinen tilaisuus, jossa muistellaan menneitä, tavataan tuttuja ja katsotaan yhdessä 

tulevaan. Kutsut lähetetään jäsenille elokuun aikana. Muista ilmoittautua 17.9.2025 mennessä.  

Yhdistyksellämme on pitkä historia, mutta myös vahva tulevaisuus. Toimintamme jatkuu aktiivisena, 

ja tarvitsemme edelleen innokkaita ja sitoutuneita tekijöitä riveihimme. Yhdessä tekemällä pidämme 

yhdistyksen elinvoimaisena ja merkityksellisenä kaikille jäsenillemme. 

Lämmin kiitos yhdistyksemme hallitukselle ja kaikille jäsenille, jotka ovat olleet mukana 

tapahtumissamme kuluneen kauden aikana. On ollut ilo nähdä, että porukkaa on ollut mukana 

mukavasti: yhdessä tekeminen ja kohtaamiset ovat yhdistystoiminnan parasta antia. Tapahtumissa 

on ollut hyvää henkeä, arvokkaita keskusteluja ja yhteisöllisyyttä.  Erityiskiitos myös niille, jotka ovat 

auttaneet järjestelyissä ja vieneet toimintaa eteenpäin omalla panoksellaan. 

Syyskokouksessa valitaan varapuheenjohtaja ja hallitus. Kokouksessa valitaan varapuheenjohtaja 

kaudelle 2026–2027. Tehtävää on hoitanut ansiokkaasti vpj. Erno Jokinen. 

Lisäksi kokouksessa valitaan hallitus kaudelle 2026. Jos tunnet paloa päästä vaikuttamaan 

yhdistyksen toimintaan, nyt on hyvä hetki tulla mukaan! 

 

Yhdistyksen lehden tulevaisuutta on hyvä pohtia tarkemmin. Paperiversion kustantaminen on 

nykyisin erittäin kallista, ja siksi lehtitoiminnan jatkoa ja muotoa on syytä arvioida uudelleen. 

Asiaa käsitellään tulevassa syyskokouksessa, tule mukaan vaikuttamaan lehden tulevaisuuteen. 

 

Tänä syksynä järjestetään myös Invalidiliiton liittovaalit, joissa valitaan edustajat päättämään 

asioista, jotka koskettavat meitä kaikkia. On tärkeää, että äänesi kuuluu, sillä liiton kautta voimme 

aidosti vaikuttaa asioihin. 

Yhdistyksemme ehdokkaat liittovaaleissa ovat Jan Hänninen ja Jyrki Ahlgrén. Molemmat ovat 

sitoutuneita ja kokeneita toimijoita, jotka haluavat viedä yhteisiä asioitamme eteenpäin. Löydät 

ehdokkaiden esittelyt tästä lehdestä. Muista äänestää, vain siten voit vaikuttaa.  



  



 

 

 

 

 

 

Liikkumisen ilo kuuluu kaikille – Fysioterapeutin tuki matkalla kohti parempaa arkea 

 

Liikkuminen on paljon enemmän kuin pelkkää fyysistä suorittamista – se on iloa, 

yhteisöllisyyttä ja itsensä ylittämistä. Jokainen meistä voi löytää omat tapansa liikkua, ja 

jokainen askel, liike tai venytys on tärkeä. Liikuntarajoitteet eivät sulje pois liikkumisen 

tuomaa hyvää oloa, vaan päinvastoin: juuri silloin, kun liikkuminen on haastavaa, sen 

merkitys korostuu entisestään. 

Liikkuminen tuo arkeen monenlaista iloa. Se voi olla pieniä hetkiä luonnossa, ystävän 

kanssa ulkoilu, vesijumppa lämpimässä altaassa tai vaikkapa rentouttava venyttelyhetki 

kotona. Liike auttaa ylläpitämään toimintakykyä, parantaa mielialaa ja tuo onnistumisen 

kokemuksia. Jokainen löytää oman tapansa liikkua – tärkeintä on, että liike tuntuu itselle 

sopivalta ja mielekkäältä. 

Fysioterapeutit ovat liikkumisen asiantuntijoita, jotka auttavat löytämään juuri sinulle sopivat 

tavat liikkua ja vahvistaa toimintakykyä. Fysioterapeutin ohjauksessa liikkuminen on 

turvallista ja tavoitteellista. Yhdessä voidaan suunnitella harjoitteita, jotka tukevat arjen 

sujuvuutta, vähentävät kipuja ja lisäävät itsenäisyyttä. Fysioterapeutti kannustaa, neuvoo ja 

kulkee rinnalla – olipa tavoitteena sitten kivuttomampi arki, parempi tasapaino tai vaikkapa 

uuden harrastuksen aloittaminen. 

Keski-Suomen Mehiläisen terapiapalveluissa sinua palvelee seitsemän toimipistettä ja yli 40 

monipuolista fysioterapian ammattilaista. Jokainen asiakas on meille tärkeä, ja haluamme 

auttaa sinua löytämään liikkumisen ilon omista lähtökohdistasi. Tarjoamme yksilöllistä 

ohjausta ja monipuolisia palveluita, joiden avulla voit vahvistaa toimintakykyäsi ja nauttia 

arjesta täysillä. Olemme myös pitkäaikainen KELA:n vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen 

palveluntuottaja. Asiakkaamme ovat tyytyväisiä saamaansa terapiaan ja jopa 9/10:stä 

asiakkaastamme suosittelee palveluitamme: 

  



 

 

 

 

 

 

 

Muista, että liikkumisen ilo kuuluu kaikille – myös sinulle. Pienikin liike on askel kohti 

parempaa vointia. Ota rohkeasti yhteyttä ja lähde yhdessä kanssamme matkalle kohti 

aktiivisempaa ja iloisempaa arkea! 

• Lauri Pentinmäki 040 8484 843 (Keskusta, Kortepohja) 

• Liis Kukkonen 044 0522 506 (Äijälä, Muurame, Jämsänkoski, Laukaa, Joutsa) 

Hyvä tietää: voit tulla fysioterapiaan joko ilman lääkärin lähetettä tai lähetteen kanssa. 

Lähetteellä olet oikeutettu 15 €:n KELA-korvaukseen neljästä käynnistä/vuosi. 

Kotikäynneissä voit hyödyntää kotitalousvähennystä (enimmäismäärä on 1600 € vuoden 

2025 alusta lukien. Asiakkaan omavastuu on 150 €. Työn osuudesta voidaan vähentää 35 

%) 

 

Teksti: 

Lauri Pentinmäki, palvelupäällikkö 

Fysioterapeutti YAMK 

 

  



Hallitus tiedottaa 

 

Yhdistyksen hallitus vuonna 2025 

Jyrki Ahlgrén  puheenjohtaja 

Erno Jokinen                  varapuheenjohtaja 

Tarja Perkiö  hallituksen jäsen 

Tarja Al Hanan hallituksen jäsen 

Jan Hänninen hallituksen jäsen 

Mirja Mäki-Kulmala hallituksen jäsen 

Kati Tasola   hallituksen jäsen 

 

 

Yhdistykseen toimikunnat, joihin kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita: 

Tiedotusryhmä vastaa yhdistyksen viestinnästä ja Jysin tekemisestä. Tiedotusvastaava Tarja Perkiö 

ja Erno Jokinen. 

Nuorisoryhmästä vastaa Erno Jokinen. 

Toimiston aukioloajat syksyllä 2025 

Sovi aika tapaamiselle etukäteen. 

Soita puheenjohtajalle p. 050 575 9068 

Tai laita sähköpostia jklinvat@gmail.com  

Jyväskylän Seudun Invalidien jäseneksi 

liittyminen on helppoa!  

▪︎ Valmiilla lomakkeella yhdistyksen nettisivuilla tai 

lähettämällä meille tietosi kirjallisesti  

▪︎ Merkkaa hakemukseen nimesi, osoitteesi ja 

syntymäaikasi 

▪︎ Jäsenmaksu: 20 €/vuosi, yrittäjille kannattajajäsenyys 35€/vuosi  

▪︎ Jäsenedut: yhdistyksen tiedotuslehti Jysi 2 krt/vuodessa ja valtakunnallisen IT-lehden 8 krt/vuosi 

sekä yhdistyksen järjestämiä tapahtumia  

▪︎ Saat jäsenenä vertaistukea, mukavaa yhdessäoloa ja voit halutessasi hyödyntää omaa 

osaamistasi  

mailto:jklinvat@gmail.com


Syyskokous kutsu 

 

Yhdistyksen sääntömääräinen kokous järjestetään To 13.11.2025. Klo 17 alkaen 

Matara-salissa (Matarankatu 6, 2.krs) 

Kokoukseen voi osallistua myös etäyhteydellä. Etäyhteydellä osallistujat ilmoittautuvat 

vapaamuotoisella viestillä Ti 11.11.2024 mennessä sähköpostitse osoitteeseen 

jklinvat@gmail.com, etäyhteydellä osallistujilla on puhe- ja läsnäolo-oikeus, mutta ei 

teknisistä syistä äänestysmahdollisuutta. 

Valtakirjalla äänestäminen on kokouksessa sallittu. Valtakirjalla valtuutettu voi 

äänestää enintään kolmella valtakirjalla jäsenten puolesta. Vain jäsenmaksun 

suorittaneilla jäsenillä on oikeus äänestää. 

Käsiteltävät asiat: 

1. Päätetään hallituksen esittämän toimintasuunnitelman ja talousarvion 

hyväksymisestä seuraavalle kalenterivuodelle. 

2. Valitaan hallituksen varapuheenjohtaja kahdeksi kalenterivuodeksi. 

3. Päätetään hallituksen jäsenten ja varajäsenten lukumäärästä.  

4. Valitaan hallituksen jäsenet ja varajäsenet seuraavalle kalenterivuodelle.  

5. Valitaan yksi tai kaksi (1-2) varsinaista tilin- tai toiminnantarkastajaa sekä yksi tai 

kaksi (1-2) varatilin- tai toiminnantarkastajaa seuraavalle kalenterivuodelle. 

6. Valitaan tarpeelliset toimikunnat. 

7. Vahvistetaan varsinaisten ja kannatusjäsenten sekä perhejäsenten jäsenmaksun 

suuruus seuraavalle kalenterivuodelle. 

8. Päätetään yhdistyksen jäsenlehti JySI:n julkaisutavasta. 

9. Päätetään yhdistyksen kokouskutsujen julkaisutavasta, joko liiton 

jäsenlehdessä, yhdistyksen jäsenkirjeessä tai muussa yhdistyksen toimialueen 

lehdessä. 

10. Päätetään muista kokoukselle sääntömääräisessä ajassa esitetyistä asioista. 

11. Käsitellään muut asiat, jotka kokous toteaa kiireelliseksi 3/4 

määräenemmistöllä annetuista äänistä huomioon ottaen yhdistyslain 24 §:n 

määräykset. 
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Tiedottaminen 

 

Pyrimme päivittämään tulevia tapahtumia  

Nettisivuille: jklinvat.yhdistysavain.fi  

Sosiaalisen median kanaville 

Facebook: Jyväskylän Seudun Invalidit Ry 

Instagram: jysi1945 

Seuraathan sivujamme niin saat lisää tietoa tapahtumista! 

 

Yhdistyksemme kerää sähköpostiosoitteita tiedottamista ja jäsenlehteä varten. 

Lähetä meille sähköpostia osoitteeseen jklinvat@gmail.com ja kirjoita viestiisi Nimesi ja 

halutessasi puhelinnumerosi.  

 

Tapahtumat! 

 

 

Ilma-aseammuntaa Tikkahallissa, 

Kirkkokatu 1, Tikkakoski. 

 

Torstai 20.11.klo 16.30. 

Hinta jäseniltä 5€ ja muut 10€.  

Ilmoittaudu Tarjalle p. 050 572 0707 

Maksu 20.11.2025, tilille  

FI77 5290 0220 0162 30 

Saaja: Jyväskylän seudun invalidit ry 

Maksun viestikohtaan ammunta ja nimesi 
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Kahviklubin syksy 2025 

 
 
Kahviklubin teemana on tänä syksynä yhdistys 80 vuotta. Onko sinulla yhdistyksestä 

jokin hauska muisto, jonka voisit jakaa? Tai vanhoja valokuvia? Tule kertomaan niistä 

meille noviiseille ja muistelemaan yhdessä menneitä hetkiä. Tai voit tulla vain 

kuuntelemaan tarinoita menneiltä vuosikymmeniltä tai nykyajasta. 

Lämpimästi tervetuloa vertaistuen pariin! 

 

 

 

 

Ke 2.9.klo 16 Kahvila Elo, 

Kauppakatu 22. 

 

Loppusyksyn 

kahvittelupaikoista sovitaan 

ensimmäisessä kokouksessa ja 

toivomuksia saa esittää! 

 

 

 

 

 

Ke 1.10.klo 15 Metsäranta, Metsärannantie 56.  

 

Muistoja menneiltä vuosikymmeniltä. Alustajana Allan Pynnönen. Paikka Metsäranta, 

Metsärannantie 56, Kuohu. Kahvit ja pientä purtavaa. Ilmoittautuminen p. 050 572 

0707 viimeistään 24.9.2025. 

 

Ke 5.11.klo 16 Historiaa 

 

Alustajana Anja Sukanen. Paikka varmistuu myöhemmin. 

 

 

Ke 3.12 klo 16 Joulukahvit 
 

Paikka ilmoitetaan myöhemmin.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutsu Jyväskylän Seudun Invalidit ry  80-vuotisjuhlaan 

Yhdistyksemme täyttää tänä vuonna kunnioitettavat 80 vuotta! Tervetuloa juhlimaan tätä 

merkkipäivää kanssamme. 

Kutsumme sinut yhdistyksemme jäsen ja yhden seuralaisen juhlistamaan yhdistyksemme 80-

vuotisjuhlaa. 

Juhlat järjestetään Äijäparkissa, osoitteessa Saksalantie 25, 41310 Leppävesi   

Lauantaina 11.10.2025 klo 14.00. 

Ohjelmassa on muun muassa alkumaljat, puheita, ruokailua sekä muuta juhlaohjelmaa. Illan aikana 

kuulemme juhlapuheet sekä yhdistyksen edustajalta että Invalidiliiton puolelta. Tilaisuudessa toimii 

juontajana ja viihdyttäjänä Marko Ortju. 

Juhlan aikana on kuvausta, ja kuvia voidaan käyttää yhdistyksen viestinnässä. Ilmoitathan jos et 

halua, että sinusta julkaistaan kuvia. 

Ilmoittautuminen ja ruokavaliot 

Pyydämme ilmoittautumaan juhlaan viimeistään 17.9.2025. Ilmoittaudu ja mainitse samalla, saavutko yksin 

vai seuralaisen kanssa, sekä ilmoita molempien mahdolliset erityisruokavaliot, jotta voimme huomioida ne 

tarjoilussa. 

Voit ilmoittautua ja ilmoittaa ruokavaliosi Mirja Mäki-Kulmalalle puhelimitse 040 771 0505 tai sähköpostitse 

pullapirkko@hotmail.com 

Muistamiset 

Mahdolliset muistamiset pyydämme ohjaamaan yhdistyksen tilille. Tilinumero on: FI77 5290 0220 0162 30. 

Saaja: Jyväskylän seudun invalidit ry, viesti kohtaan: 80v juhla 

 

Lämpimästi tervetuloa juhlimaan kanssamme!  

mailto:pullapirkko@hotmail.com


Liittoäänestys 7.-21.11.2025 

Invalidiliiton korkeinta päätösvaltaa käyttää liittovaltuusto, johon kuuluu 39 liittovaltuutettua sekä yksi 

varavaltuutettu jokaiselta äänestysalueelta. Liittoäänestys tapahtuu postiäänestyksenä tai sähköisenä 

äänestyksenä 7.-21.11.2025 välisenä aikana äänestysalueittain suoritettavalla enemmistövaalilla 

liittovaltuuston vahvistaman äänestysaluejaon mukaisesti. Valituiksi tulevat kultakin äänestysalueelta eniten 

ääniä saaneet. Liittovaltuuston toimikausi on vuodet 2026–2029. 

 

Invalidiliiton liittovaltuuston liittoäänestysjärjestyksen mukaisesti liittoäänestystoimikunta on 

kokouksessaan 4.2.2025 vahvistanut äänestysalueiden yhteenlasketun paikkajaon (39) seuraavaksi: 

Valtakunnallisten yhdistysten äänestysalue 8 paikkaa   

Oulu-Kainuun äänestysalue 3 paikkaa      

Sisä-Suomen äänestysalue 4 paikkaa       

Lapin äänestysalue 1 paikka                         

Lounais-Suomen äänestysalue 5 paikkaa 

Nuorten äänestysalue 1 paikka 

Länsi-Suomen äänestysalue 4 paikkaa     

Kaakkois-Suomen äänestysalue 3 paikkaa 

Itä-Suomen äänestysalue 4 paikkaa          

Etelä-Suomen äänestysalue, 6 paikkaa 

 

Äänioikeus vaaleissa 

Liittoäänestyksessä äänioikeus on niillä jäsenyhdistysten varsinaisilla jäsenillä, joista on toimitettu tieto 

31.5.2025 mennessä liiton jäsenrekisteriin, joiden syntymäaika on liiton jäsenrekisterissä ja jotka ovat 

täyttäneet 15 vuotta 7.11.2025 mennessä. Alle 15-vuotiaan vanhempi ei voi käyttää äänioikeutta lapsen 

puolesta, vaikka jäsenyhdistyksen omissa säännöissä näin olisi säädetty. Vaalissa voi äänestää vain oman 

äänestysalueen ehdokasta ja jokaisella on käytössään yksi ääni. 

 

Jos henkilö on varsinaisena jäsenenä yhdessä tai useammassa paikallisessa tai alueellisessa sekä yhdessä 

tai useammassa valtakunnallisessa liiton jäsenyhdistyksessä, tai hän ikänsä puolesta kuuluu nuorten 

äänestysalueeseen, hän tekee äänestysaluevalinnan äänestyshetkellä. Henkilö valitsee äänestysalueen ja 

valitsemansa äänestysalueen ehdokkaan. Jäsenyyksien määrästä riippumatta jokaisella on käytössään vain 

yksi ääni. 

Äänestystoimitus 

Liittovaltuuston jäsenten liittoäänestys tapahtuu postiäänestyksenä tai sähköisenä äänestyksenä 

7.-21.11.2025 välisenä aikana. Postiäänestyksen äänestyslippu voidaan palauttaa ainoastaan postin 

välityksellä asianmukaisella palautuskuorta käyttäen. 

Liittoäänestyksen tuloksen vahvistaminen 

Liittoäänestystoimikunta vahvistaa liittoäänestyksen tuloksen äänestysalueittain 3.12.2025 

mennessä. 

 

Lisätietoja: liittoäänestystoimikunnan sihteeri, vastaava järjestöasiantuntija Mirva 

Kiiveriltä mirva.kiiveri@invalidiliitto.fi tai 044 765 0658. 
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Liittovaalien 2025 ehdokasesittely 

Jyrki Ahlgrén 

Äänestä numerolla 25 

Olen Jyrki Ahlgrén, 58-vuotias palomies/lääkintävahtimestari evp, 

Jyväskylän seudun invalidit ry:n puheenjohtaja, Keski-Suomen 

hyvinvointialueen varavaltuutettu ja turvallisuuslautakunnan jäsen 

2025-2029 sekä Jyväskylän kaupungin joukkoliikennelautakunnan 

varajäsen. 

Olen vammautunut 2007 tapaturmaisesti. Minua kiinnostaa 

vaikuttaminen ja koen, että invalidiliiton liittovaltuustoon pääsy 

avaisi siihen uusia mahdollisuuksia. Minusta liiton pitäisi antaa 

yhdistyksille enemmän tukea toimintaan ja olla apuna yhdistysten 

toimintaan liittyvissä asioissa. Liitto ei toimi ilman yhdistyksiä ja 

aktiivisia jäseniä. 

Minulle tärkeitä asioita ovat esteettömyys ja vammaisten tasa-

arvoisuus; oli sitten kyse koulutuksesta, työstä, liikkumisesta tai asumisesta.  

Esteet eivät poistu itsestään, äänestä vaikuttajia, jotka tekevät työtä meidän yhteisten asioiden ratkomiseksi. 

Jos koet, että olen äänesi arvoinen, kirjoita äänestyslappuun numero 25. 

Yhdessä voimme tehdä työtä esteettömyyden, yhdenvertaisten palveluiden ja vammaisten ihmisten 

oikeuksien puolesta. Kiitos tuestasi! 

Jan Hänninen 

Äänestä numerolla 30 

Olen Jan Hänninen ja olen 52-vuotias. Olen aktiivinen 

Jyväskylän Seudun Invalidit ry:n toiminnassa mukana, kun olen 

tällä hetkellä yhdistyksemme hallituksessa. Nyt olen ehdolla 

Invalidiliitto ry:n liittovaltuustoon. Minun ehdokasnumeroni on 

30. Olen seurannut ja vaikuttanut vammaispolitikkaan vuodesta 

2011 lähtien. Olen toiminut useammassa vaikutustoimielimessä 

kuten Laukaan vammaisneuvostossa sekä Keski-Suomen 

hyvinvointialueen vammaisneuvostossa. Lisäksi olin Laukaan 

kunnan valtuutettuna vuosina 2013–2017 ja nykyisin Laukaan 

kunnan varavaltuutettuna. Olen toiminut useammassa 

vammaisjärjestössä esimerkiksi Heta-liitto ry:ssä useammassa 

luottamustehtävässä. Olen myös ollut Heta-liitto ry:n 

ensimmäisessä valtuustossa jäsenenä vuosina 2019–2022. Nyt 

haluaisin päästä kehittämään Invalidiliito ry:n toimintaa tässä 

haastavassa yhteiskunnallisessa tilanteessa. Itselleni on tärkeää 

vahvistaa alueellista yhdistystoimintaa, mikä edistää jäsenten hyvinvointia ja vahvistaa yhteisöllisyyttä. 

Lisäksi paikallisyhdistyksen kautta pystytään kohdistamaan juuri sopivat ja oikeat toimintatavat, jotka tukevat 

alueellisia jäseniä. Toisaalta näen, että Invalidiliitto ry:n roolia tulisi vahvistaa edunvalvonnassa ja 

vaikuttamistyössä sekä valtakunnallisesti että alueellisesti. 

Olen tällä hetkellä väitöskirjatutkija Jyväskylän yliopistossa. Tarkoitukseni on, että väittelisin ensi vuoden 

aikana. Tekoälytutkimusten lisäksi ehdin harrastamaan koiran koulutusta sekä “retro-tietokoneilua”. 

Tietenkin aikaa jää myös järjestötoimintaan. 



  



Ihmisiä ihmisten joukossa 

 

Alunperin jo 1938 perustettiin invalidien etuja ajamaan Invalidiliitto, tuolloin nimeltään Suomen Siviili- ja 

Asevelvollisuusinvaliidien Liitto. 

Uusi keskusjärjestö otti tehtäväkseen lainsäädännön kehittämisen, invalidien tukemisen sekä 

omatoimisuuden edistämisen ja etujen valvomisen. 

 

Tämän uuden kattojärjestön vanavedessä syntyi 

18.10.1945 myös Jyväskylän Seudun Invalidit ry. 

Perustava kokous järjestettiin työväentalolla ja 

mukana oli 17 invalidia. Toiminnan ajatus oli jo 

yhdenvertaisuus eli "Ihminen ihmisten joukossa". 

Sodassa haavoittuneiden invalidien määrä kasvoi 

räjähdysmäisesti ja toi samalla näkyväksi myös 

siviili-invalidien, vaikkapa ammatissaan 

vammautuneiden, asiat. 

Vuonna 1947 voimaan tullut invalidihuoltolaki 

antoi myös siviili-invalideille oikeuden saada 

lääkinnällistä huoltoa ja ammattikoulutusta valtion 

taholta. 

 

Ensimmäisenä yhdistyksemme puheenjohtajana vuosina 1945-1952 toimi Erkki J. Niini. Alun innostuksesta 

huolimatta toiminta ei lähtenyt käyntiin toivotulla tavalla, ennen kuin se virkosi1950-luvun alkupuolella. 

Invalidien järjestötoimintaa oli onnistuttu kuitenkin tekemään tunnetuksi ja jäsenmäärä kasvoi tasaista tahtia 

ollen vuonna 1954 jo 290. Tuolloin oli perustettu jo naistoimikunta, joka piti ompeluiltoja ja järjesti myyjäisiä, 

sekä opintokerho ja mökkitoimikunta, koska haaveena oli saada yhdistykselle oma kesänviettopaikka. 

Erilaista avustustoimintaa yhdistys harjoitti myöntämällä 

vaatetarvikkeita, pieniä raha-avustuksia, antamalla 

neuvoja ja kirjoittaen todistuksia erilaisten 

huoltoavustusten tai invalidirahan saamiseksi sitä 

tarvitsevalle ihmiselle. 

Jyväskylässä järjestettiin myös liiton luento- ja 

retkeilypäivät, joihin osallistui 600 henkeä, mikä oli suuri 

määrä tuohon aikaan. 

Vuonna 1956 yhdistys julkaisi jo lehteä nimeltä 

Invaliidityö. 

Yhdistyksen kesämökkitoive toteutui kun 19.5.1958 

kauppiaat Alja ja Artturi Syvänoro lahjoittivat 

yhdistykselle Metsäranta-nimisen tilan Jyväskylän 

Kuohulta. Heti aloitettiin paikan siivoustalkoot. 

Jäsenistölle siellä pidettiin ensimmäisestä kesästä lähtien 

juhannusjuhlia ja talvisin hiihtokilpailuja. 

 

Vuonna 1960 kesäkodin toiminta oli vilkasta. Sauna 

lämpesi ja keväällä pidettiin paikan puhdistustalkoot ja 

pitkin kesää polttopuiden keräystalkoita. Syyskuun 

19.päivänä Metsärannassa vieraili kaupunginhallitus, jolle 

tarjottiin sauna, kahvit ja voileipää. 

1960-luvulla yhdistys keräsi varoja myyjäisten lisäksi 

pitämällä tansseja ja osallistumalla järjestystehtävissä 

Harjun ajoihin. 1963 Metsärannassa alkoivat invalidiliiton 

lomaleirit. 



Pari vuotta myöhemmin 17.lokakuuta 1965 yhdistys 

juhli merkkipaaluaan 20-vuotisjuhlaa K-S:n 

Keskusammattikoulun juhlasalissa. Juhlapuheen piti 

liiton puheenjohtaja professori Aimo O. Aaltonen ja 

ohjelmasta vastasi Jyväskylän kaupunginorkesteri, 

JKK:n naisvoimistelijat sekä Rautatieläisten mieskuoro. 

Tuolloin yhdistys osallistui invalidihuoltotyöhön monin 

eri tavoin, kuten ammattikoulutuksen, lääkintähuollon 

tai invalidirahan saamiseksi ja taloudellisen tuen 

turvaamiseksi ihmisille. 

 

Valtakunnallisen Suomen Siviili- ja Asevelvollisuus 

Liiton ponnekkaan työn tuloksena syntyi 1940-luvulla 

jo ammattiopetusta eri tavoin vammautuneille, muun 

muassa nykyäänkin toimiva Ammattiopisto Spesia sai 

alkunsa. Samoin Käpylän kuntoutuskeskus rakennettiin lisääntyvän lääkinnällisen hoidon ja kuntoutuksen 

tarpeeseen.1960-luvulla alettiin enenevässä määrin kiinnittää huomiota esteettömyyteen rakentamisessa ja 

1970-luvulla myös vammaisten henkilöiden itsenäisyyteen, jolloin liitto rakensi ensimmäiset palvelutalot 

Suomeen omatoimista asumista edistämään. Vuonna 1971 liitto vaihtoi nimekseen Invalidiliitto. 

 

1970-luvulle tultaessa Metsärantaan rakennettiin 

keittokatos ja saatiin oma TV ja puhelin. Myös 

uusia esteettömiä majoitustiloja jo suunniteltiin. 

Tansseja järjestettiin jatkuvasti ja yhdistys hoiti 

keskussairaalan naulakoita sekä piti kesäisin 

Tuomionjärven saunakioskia varojen 

keräämiseksi. Vuonna 1975 yhdistys sai myös 

avustuksia niin julkisilta tahoilta, kuten kaupunki 

ja maalaiskunta, ja yksityisiltä kuten vaikka 

polttopuita ja lastulevyä Schaumanilta. 

Yhdistyksen 30. juhlavuoden lopussa jäseniä 

olikin jo varsinaisia jäseniä 472 ja 

kannatusjäseniä 45. Yhdistyksen toimialue oli 

varsin laaja: Kaupungin ja maalaiskunnan lisäksi 

jäseniä asui 30 muun kunnan alueella. 

Jäsenmaksu oli tuolloin 5mk ja kannatusjäseniltä 10mk. 

Kesäkotitoimikunta hoiti Metsärantaa, jossa riitti paitsi kunnostettavaa myös vieraita omien jäsenten lisäksi 

ympäri Suomea ja ulkomaita myöten. Olihan se yksi harvoista vammaisille sopivista kesänviettopaikoista. 

 

1980-luvun kerrotaan edelleen olleen aktiivista talkootyön aikaa. Metsärantaa laajennettiin RAY:n 

avustuksen ja muiden keräysvarojen turvin ja rakennettiin mm. uusi päärakennus 1985-1987. Yhdistyksessä 

toimi ainakin päiväkerho, taidekerho, laulukerho, suullisen ilmaisun kerho, matkailukerho, vammaisten lasten 

vanhempien toimikunta, bocchiakerho sekä invalidiklubi. 

Edelleen hyvinkin merkittävää oli jokaviikkoinen tanssien pito ravintola Ilokivessä, johon yhdistys hankki 

orkesterin ja peri pääsy- ja naulakkomaksun. Myös arpojen myynnillä ja keräyksillä tuettiin yhdistyksen 

taloudellista toimintaa. 

 

1990-luvun alussa yhdistys osti  uuden toimistohuoneen, koska tuolloin luottoa sai helposti ja elettiin ns. 

hyvinvoinnin aikakautta. Kun velkojen maksun aika tuli, jouduttiin yhdistyksen omaisuutta realisoimaan. 

Vuonna 1995 jäseniä oli 531. Vuotta sävytti kuitenkin taloudellinen taistelu yhdistyksen toiminnan säilymisen 

puolesta. Loppuvuosi näytti jo paremmalta ja lokakuussa yhdistys vietti onnistuneen ja mieleenpainuvan 50-

vuotisjuhlan. 

Sanottakoon että myönteistä toimintaakin riitti ja vuosina 1996-1997 yhdistys järjesti muun muassa 



kansalliset yleisurheilukisat. 

Vuosikymmenen lopussa viriteltiin uudelleen 

yhdistystoimintaa, joka oli hiipunut velkataakan 

alle. 

 

Vasta vuonna 2002 saatiin loputkin rästilaskut 

maksettua ja lainat ajan tasalle. 

Jäsenmäärä kasvoi edelleen 2000-luvulle 

tultaessa, koska järjestö oli paikka, jossa tavata 

vertaisiaan sekä toimia ja harrastaa asioita 

samanlaisista pulmista potevien kanssa. 

Samoihin aikoihin jäsenistö alkoi kuitenkin 

ikääntyä. 

2006 Yhdistys julkaisi jäsentiedotetta AnSa 

nimeltään ja järjesti muun muassa senioreiden 

päiväkerhoa Kumppanuustalolla sekä bocciakerhoa. 

Metsärannassa riitti toimintaa, mutta jatkuva korjaaminen ja kunnostus vaati rahaa. Vuonna 2014 tappiollisen 

talouden paineessa sekä isojen vesi- ja viemärikorjausten, katon korjauksen ja sähkötöiden uusimisen alla 

yhdistyksen jäsenistö päätti myydä Metsärannan. 

Seuraavana vuonna oli yhdistyksen 70. toimintavuosi, jota juhlittiin Nikolainkulmassa. 

Bocciaa pelattiin edelleen, samoin istumalentopalloa. Yhteistoimintaa oli muun muassa Epilepsiayhdistyksen 

kanssa. 

 

Koronavuosina yhdistyksen toiminta oli lähes pysähdyksissä. Vuoden 2022 jälkeen sitä on herätelty jälleen 

aktiivisesti. On etsitty uusia yhteistyökumppaneita ja oltu mukana liiton Sisä-Suomen aktiivien toiminnassa. 

On myös parannettu tiedottamista eri tavoin, kuten verkkosivujen uusimisella ja somenäkyvyyden 

lisäämisellä. Järjestetään jäsenille lajikokeiluja ja vertaistapaamisia. Yhdistyksen toimisto sijaitsee 

Kilpisenkatu 6:ssa. 

Haasteina ovat samat kuin 2000-luvun alussa: säästöbudjetilla elävät kunnat ja muut julkiset tahot ja 

vammaisten henkilöiden etuisuuksia karsiminen.  

Siksi meitä tarvitaan. 

 

Jo useat sukupolvet ovat jatkaneet työtä yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon puolesta. 

Liikkumisen ja kommunikaation esteiden lisäksi myös asenteiden esteet teettävät vielä paljon työtä.  

Vuonna 2025 Jyväskylän Seudun Invalidit ry jatkaa tätä työtä. 

Jotta meidät nähtäisiin ja meitä kohdeltaisiin ihan tavallisina ja tasa-arvoisina. 

Ihmisinä ihmisten joukossa. 

 

 

Teksti Tarja Perkiö  



 

  



 

 

 

 

 

 

Yhdistyksen jäsenenä olet myös valtakunnallisen 

Invalidiliiton jäsen. 

Invalidiliitto järjestää paljon tapahtumia ja koulutuksia. Pääset 

tutustumaan invalidiliiton tapahtumakalenteriin osoitteessa: 

invalidiliitto.fi/tapahtumat  

 

Miten Invalidiliitto vaikuttaa lainvalmisteluun? (invalidiliitto.fi/tapahtumat/miten-invalidiliitto-

vaikuttaa-lainvalmisteluun-0)  

Saat tietoa keinoista ja prosesseista, joilla Invalidiliitto pyrkii vaikuttamaan lainvalmisteluun Suomessa. 

Vaikuttamisesta kertoo Invalidiliiton yhteiskuntasuhdejohtaja Laura Andersson.  

Aika: 16.9.2025 klo. 17-18.30 

Paikka: Teams 

Kohderyhmä: Kaikki vaikuttamisesta kiinnostuneet 

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: Ilmoittaudu tästä 15.9. mennessä 

Lisätietoja:  Koulutussuunnittelija Auli Tynkkynen, puh. 040 778 8690 tai auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi 

 

Invalidiliiton järjestöpäivät 2025 ETÄNÄ (invalidiliitto.fi/tapahtumat/invalidiliiton-jarjestopaivat-2025-

etana) 

Järjestöpäivillä työstetään Invalidiliiton uutta strategiaa ja tutustutaan Marttaliiton toiminnan kehittämiseen. 

Aika:  La 27.9.2025 klo 13-17   

 

Paikka:  Teams  

 

Kohderyhmä:  Yhdistysten hallitusten jäsenet ja muut yhdistysaktiivit. Striimattavaan osuuteen lauantaina 

ovat tervetulleita kaikki yhdistysaktiivit. Yhdistykset voivat halutessaan järjestää omia etäkatsomoitaan.  

 

Hinta:  Maksuton.    

Ilmoittautuminen:  24.9. mennessä tästä 

 

Lisätietoja: ohjelmasta koulutussuunnittelija Auli Tynkkyseltä,  auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi, p. 040 778 

8690 

 

https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/miten-invalidiliitto-vaikuttaa-lainvalmisteluun-0
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/miten-invalidiliitto-vaikuttaa-lainvalmisteluun-0
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1178
mailto:auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/invalidiliiton-jarjestopaivat-2025-etana
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/invalidiliiton-jarjestopaivat-2025-etana
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1162
mailto:auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi


 

 

 

Invalidiliiton neuvontapalvelu 

Asiantuntijat neuvovat vammaisuuteen, esteettömyyteen, yhdenvertaisuuteen, kuntoutukseen ja 

vammaispalveluihin, kuten apuvälineisiin, asumiseen ja liikkumiseen liittyvissä asioissa. 

Puhelinneuvonta tiistaisin ja torstaisin klo 13–17 numerossa 0200 1234. Soittaminen maksaa 

paikallisverkkomaksun (lankaliittymät) tai matkapuhelinmaksun. 

Voit lähettää myös sähköpostia osoitteeseen neuvot@invalidiliitto.fi  

mailto:neuvot@invalidiliitto.fi


 


