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yhdistyksen 80v juhlaan!



Puheenjohtajan terveiset

Tana syksyna juhlistamme merkittavaa virstanpylvasta; yhdistyksemme tayttaa 80 vuottal
Tervetuloa mukaan juhlimaan tati hienoa saavutusta Aijaparkkiin lauantaina 11.10.2025. Luvassa
on lamminhenkinen tilaisuus, jossa muistellaan menneita, tavataan tuttuja ja katsotaan yhdessa
tulevaan. Kutsut lahetetaan jasenille elokuun aikana. Muista ilmoittautua 17.9.2025 mennessa.

Yhdistyksellamme on pitka historia, mutta myés vahva tulevaisuus. Toimintamme jatkuu aktiivisena,
ja tarvitsemme edelleen innokkaita ja sitoutuneita tekijoita riveihimme. Yhdessa tekemalla pidamme
yhdistyksen elinvoimaisena ja merkityksellisena kaikille jasenillemme.

Lammin kiitos yhdistyksemme hallitukselle ja kaikille jasenille, jotka ovat olleet mukana
tapahtumissamme kuluneen kauden aikana. On ollut ilo ndhd3, ettd porukkaa on ollut mukana
mukavasti: yhdessa tekeminen ja kohtaamiset ovat yhdistystoiminnan parasta antia. Tapahtumissa
on ollut hyvaa henkea, arvokkaita keskusteluja ja yhteisollisyytta. Erityiskiitos myds niille, jotka ovat
auttaneet jarjestelyissa ja vieneet toimintaa eteenpain omalla panoksellaan.

Syyskokouksessa valitaan varapuheenjohtaja ja hallitus. Kokouksessa valitaan varapuheenjohtaja
kaudelle 2026-2027. Tehtavaa on hoitanut ansiokkaasti vpj. Erno Jokinen.

Lisaksi kokouksessa valitaan hallitus kaudelle 2026. Jos tunnet paloa paasta vaikuttamaan
yhdistyksen toimintaan, nyt on hyva hetki tulla mukaan!

Yhdistyksen lehden tulevaisuutta on hyva pohtia tarkemmin. Paperiversion kustantaminen on
nykyisin erittain kallista, ja siksi lehtitoiminnan jatkoa ja muotoa on syytéa arvioida uudelleen.

Asiaa kasitellaan tulevassa syyskokouksessa, tule mukaan vaikuttamaan lehden tulevaisuuteen.

Tana syksyna jarjestetdan myos Invalidiliiton liittovaalit, joissa valitaan edustajat paattamaan
asioista, jotka koskettavat meita kaikkia. On tarkeaa, ettéd aanesi kuuluu, silla liiton kautta voimme
aidosti vaikuttaa asioihin.

Yhdistyksemme ehdokkaat liittovaaleissa ovat Jan Hanninen ja Jyrki Ahlgrén. Molemmat ovat
sitoutuneita ja kokeneita toimijoita, jotka haluavat vieda yhteisia asioitamme eteenpain. Loydat
ehdokkaiden esittelyt tasta lehdesta. Muista ddnestaa, vain siten voit vaikuttaa.



Olemme
Kelan vaativan
Iadkinnallisen
kuntoutuksen

palveluntuottaja

Me Fysios Mehildisessd olemme liikkeen asiantunti
Teemme parhaamme, jotta voit nauttia aktiivisesta
mahdollisimman pitk&an.
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Ota yhteyttad Lauri Pentinmaki D40 8484 843 « lauripentinmaki@mehilainen.fi ta
Liis Kukkonen 044 Q522 506 « liis. kukkanen@mehilainen.fi




Liikkumisen ilo kuuluu kaikille — Fysioterapeutin tuki matkalla kohti parempaa arkea

Liikkuminen on paljon enemman kuin pelkkaa fyysistad suorittamista — se on iloa,
yhteiséllisyytta ja itsensa ylittdmista. Jokainen meista voi |I0ytaa omat tapansa lilkkua, ja
jokainen askel, liike tai venytys on tarkea. Liikuntarajoitteet eivat sulje pois liikkumisen
tuomaa hyvaa oloa, vaan painvastoin: juuri silloin, kun liikkuminen on haastavaa, sen
merkitys korostuu entisestaan.

Liikkuminen tuo arkeen monenlaista iloa. Se voi olla pienid hetkia luonnossa, ystavan
kanssa ulkoilu, vesijumppa lampimassa altaassa tai vaikkapa rentouttava venyttelyhetki
kotona. Liike auttaa yllapitamaan toimintakykya, parantaa mielialaa ja tuo onnistumisen
kokemuksia. Jokainen l16ytaa oman tapansa liikkkua — tarkeinta on, etta liike tuntuu itselle
sopivalta ja mielekkaalta.

Fysioterapeutit ovat liikkumisen asiantuntijoita, jotka auttavat I6ytamaan juuri sinulle sopivat
tavat liikkua ja vahvistaa toimintakykya. Fysioterapeutin ohjauksessa liikkuminen on
turvallista ja tavoitteellista. Yhdessa voidaan suunnitella harjoitteita, jotka tukevat arjen
sujuvuutta, vahentavat kipuja ja lisdavat itsenaisyytta. Fysioterapeutti kannustaa, neuvoo ja
kulkee rinnalla — olipa tavoitteena sitten kivuttomampi arki, parempi tasapaino tai vaikkapa
uuden harrastuksen aloittaminen.

Keski-Suomen Mehildisen terapiapalveluissa sinua palvelee seitseman toimipistetta ja yli 40
monipuolista fysioterapian ammattilaista. Jokainen asiakas on meille tarkea, ja haluamme
auttaa sinua loytamaan liikkkumisen ilon omista lahtokohdistasi. Tarjoamme yksil6llista
ohjausta ja monipuolisia palveluita, joiden avulla voit vahvistaa toimintakykyasi ja nauttia
arjesta taysilla. Olemme myos pitkdaikainen KELA:n vaativan laakinnallisen kuntoutuksen
palveluntuottaja. Asiakkaamme ovat tyytyvaisid saamaansa terapiaan ja jopa 9/10:sta
asiakkaastamme suosittelee palveluitamme:
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Asiakkaamme suosittelevat Mehilaista

Mitd suurempi lukema, sita suurempi osuus asiakkaistamme
suosittelee Mehilaisen palveluita.

Muista, etta liikkumisen ilo kuuluu kaikille — myds sinulle. Pienikin liike on askel kohti
parempaa vointia. Ota rohkeasti yhteytta ja Iahde yhdessa kanssamme matkalle kohti
aktiivisempaa ja iloisempaa arkeal

e Lauri Pentinmaki 040 8484 843 (Keskusta, Kortepohja)
e Liis Kukkonen 044 0522 506 (Aijélé, Muurame, Jamsankoski, Laukaa, Joutsa)

Hyva tietaa: voit tulla fysioterapiaan joko ilman laédkéarin lahetetta tai [ahetteen kanssa.
Lahetteelld olet oikeutettu 15 €:n KELA-korvaukseen neljasta kdynnista/vuosi.
Kotikdynneissa voit hyddyntaa kotitalousvahennysta (enimmaismaara on 1600 € vuoden
2025 alusta lukien. Asiakkaan omavastuu on 150 €. Ty6n osuudesta voidaan vahentaa 35
%)

Teksti:
Lauri Pentinmaki, palvelupaallikkd

Fysioterapeutti YAMK



Hallitus tiedottaa

Yhdistyksen hallitus vuonna 2025

Jyrki Ahlgrén puheenjohtaja
Erno Jokinen varapuheenjohtaja
Tarja Perkio hallituksen jasen
Tarja Al Hanan hallituksen jasen
Jan Hanninen hallituksen jasen
Mirja Maki-Kulmala hallituksen jasen
Kati Tasola hallituksen jasen

Yhdistykseen toimikunnat, joihin kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita:

Tiedotusryhma vastaa yhdistyksen viestinnasta ja Jysin tekemisesta. Tiedotusvastaava Tarja Perkid
ja Erno Jokinen.

Nuorisoryhmasta vastaa Erno Jokinen.

Toimiston aukioloajat syksylla 2025

Yhteystiedot:

9 Kilpisenkatu 6,
40100 Jyvaskyla

Sovi aika tapaamiselle etukateen.
Soita puheenjohtajalle p. 050 575 9068

Tai laita séhkopostia jklinvat@gmail.com QO 0505759068

B<  jklinvat@gmail.com

Jyvaskylan Seudun Invalidien jaseneksi
liittyminen on helppoal! @D jklinvat.yhdistysavain.fi

= Valmiilla lomakkeella yhdistyksen nettisivuilla tai @ jysi1945
lahettamalla meille tietosi kirjallisesti .I: Jyvéskylan Seudun Invalidit Ry

» Merkkaa hakemukseen nimesi, osoitteesi ja
syntymaaikasi

= Jasenmaksu: 20 €/vuosi, yrittdjille kannattajajasenyys 35€/vuosi

= Jasenedut: yhdistyksen tiedotuslehti Jysi 2 krt/vuodessa ja valtakunnallisen IT-lehden 8 krt/vuosi
seka yhdistyksen jarjestamia tapahtumia

= Saat jasenena vertaistukea, mukavaa yhdessaoloa ja voit halutessasi hyédyntda omaa
osaamistasi


mailto:jklinvat@gmail.com

Syyskokous kutsu

Yhdistyksen sdantomaarainen kokous jarjestetdan To 13.11.2025. Klo 17 alkaen
Matara-salissa (Matarankatu 6, 2.krs)

Kokoukseen voi osallistua myds etayhteydella. Etdyhteydella osallistujat ilmoittautuvat
vapaamuotoisella viestilla Ti 11.11.2024 mennessa sahkodpostitse osoitteeseen
[klinvat@gmail.com, etdyhteydelld osallistujilla on puhe- ja lasndolo-oikeus, mutta ei
teknisista syista aanestysmahdollisuutta.

Valtakirjalla @dnestaminen on kokouksessa sallittu. Valtakirjalla valtuutettu voi
aanestaa enintaan kolmella valtakirjalla jasenten puolesta. Vain jasenmaksun
suorittaneilla jasenilla on oikeus aanestaa.

Kasiteltavat asiat:

1. Paatetaan hallituksen esittaman toimintasuunnitelman ja talousarvion
hyvaksymisesta seuraavalle kalenterivuodelle.

2. Valitaan hallituksen varapuheenjohtaja kahdeksi kalenterivuodeksi.

3. Paatetaan hallituksen jasenten ja varajasenten lukumaarasta.

4. Valitaan hallituksen jasenet ja varajasenet seuraavalle kalenterivuodelle.

5. Valitaan yksi tai kaksi (1-2) varsinaista tilin- tai toiminnantarkastajaa seka yksi tai
kaksi (1-2) varatilin- tai toiminnantarkastajaa seuraavalle kalenterivuodelle.

6. Valitaan tarpeelliset toimikunnat.

7. Vahvistetaan varsinaisten ja kannatusjasenten seka perhejasenten jasenmaksun
suuruus seuraavalle kalenterivuodelle.

8. Paatetaan yhdistyksen jasenlehti JySl:n julkaisutavasta.

9. Paatetaan yhdistyksen kokouskutsujen julkaisutavasta, joko liiton
jasenlehdessa, yhdistyksen jasenkirjeessa tai muussa yhdistyksen toimialueen
lehdessa.

10. Paatetaan muista kokoukselle saantdmaaraisessa ajassa esitetyista asioista.
11. Kasitelldadn muut asiat, jotka kokous toteaa kiireelliseksi 3/4
maaraenemmistolla annetuista danistd huomioon ottaen yhdistyslain 24 §:n
maaraykset.
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Tiedottaminen

Pyrimme paivittamaan tulevia tapahtumia

Nettisivuille: jklinvat.yhdistysavain.fi

Sosiaalisen median kanaville

Facebook: Jyvaskyldan Seudun Invalidit Ry

Instagram: jysi1945

Seuraathan sivujamme niin saat lisaa tietoa tapahtumista!

Yhdistyksemme keraa sahkopostiosoitteita tiedottamista ja jasenlehtea varten.

Lahetd meille sahkopostia osoitteeseen jklinvat@gmail.com ja kirjoita viestiisi Nimesi ja
halutessasi puhelinnumerosi.

Tapahtumat!

lima-aseammuntaa Tikkahallissa,
Kirkkokatu 1, Tikkakoski.

Torstai 20.11.klo 16.30.

Hinta jaseniltd 5€ ja muut 10€.
[Imoittaudu Tarjalle p. 050 572 0707
Maksu 20.11.2025, tilille

FI77 5290 0220 0162 30

Saaja: Jyvaskylan seudun invalidit ry

Maksun viestikohtaan ammunta ja nimesi


https://jklinvat.yhdistysavain.fi/
https://www.facebook.com/people/Jyv%C3%A4skyl%C3%A4n-Seudun-Invalidit-Ry/100087656864361/
https://www.instagram.com/jysi1945/
mailto:jklinvat@gmail.com

Kahviklubin syksy 2025

Kahviklubin teemana on téana syksyna yhdistys 80 vuotta. Onko sinulla yhdistyksesta
jokin hauska muisto, jonka voisit jakaa? Tai vanhoja valokuvia? Tule kertomaan niista
meille noviiseille ja muistelemaan yhdessa menneita hetkia. Tai voit tulla vain
kuuntelemaan tarinoita menneiltd vuosikymmenilta tai nykyajasta.

Lampimasti tervetuloa vertaistuen pariin!

Ke 2.9.klo 16 Kahvila Elo,
Kauppakatu 22.

Loppusyksyn
kahvittelupaikoista sovitaan
ensimmaisessa kokouksessa ja
toivomuksia saa esittaa!

Ke 1.10.klo 15 Metsaranta, Metsarannantie 56.

Muistoja menneiltéd vuosikymmenilta. Alustajana Allan Pynnénen. Paikka Metsaranta,
Metsarannantie 56, Kuohu. Kahvit ja pientd purtavaa. lImoittautuminen p. 050 572
0707 viimeistaan 24.9.2025.

Ke 5.11.klo 16 Historiaa

Alustajana Anja Sukanen. Paikka varmistuu myéhemmin.

Ke 3.12 klo 16 Joulukahvit

Paikka ilmoitetaan mydhemmin.



Jyvaskylan seudun invalidit ry,
perustettu 18.10.1945 .3

Kutsu Jyvaskylan Seudun Invalidit ry 80-vuotisjuhlaan

Yhdistyksemme tayttaa tdnd vuonna kunnioitettavat 80 vuotta! Tervetuloa juhlimaan tata
merkkipaivaa kanssamme.

Kutsumme sinut yhdistyksemme jasen ja yhden seuralaisen juhlistamaan yhdistyksemme 80-
vuotisjuhlaa.

Juhlat jarjestetaan Aijaparkissa, osoitteessa Saksalantie 25, 41310 Leppavesi
Lauantaina 11.10.2025 klo 14.00.

Ohjelmassa on muun muassa alkumaljat, puheita, ruokailua seka muuta juhlaohjelmaa. lllan aikana
kuulemme juhlapuheet seka yhdistyksen edustajalta etta Invalidiliiton puolelta. Tilaisuudessa toimii
juontajana ja viihdyttajana Marko Ortju.

Juhlan aikana on kuvausta, ja kuvia voidaan kayttaa yhdistyksen viestinnassa. limoitathan jos et
halua, etta sinusta julkaistaan kuvia.

limoittautuminen ja ruokavaliot

Pyydamme ilmoittautumaan juhlaan viimeistdan 17.9.2025. limoittaudu ja mainitse samalla, saavutko yksin
vai seuralaisen kanssa, seka ilmoita molempien mahdolliset erityisruokavaliot, jotta voimme huomioida ne
tarjoilussa.

Voit ilmoittautua ja ilmoittaa ruokavaliosi Mirja Maki-Kulmalalle puhelimitse 040 771 0505 tai séhkdpostitse
pullapirkko@hotmail.com

Muistamiset
Mahdolliset muistamiset pyyddmme ohjaamaan yhdistyksen tilille. Tilinumero on: FI77 5290 0220 0162 30.

Saaja: Jyvaskylan seudun invalidit ry, viesti kohtaan: 80v juhla

Lampimasti tervetuloa juhlimaan kanssamme!


mailto:pullapirkko@hotmail.com

Liittoaanestys 7.-21.11.2025

Invalidiliiton korkeinta paatdsvaltaa kayttaa liittovaltuusto, johon kuuluu 39 liittovaltuutettua seka yksi
varavaltuutettu jokaiselta danestysalueelta. Liittoddnestys tapahtuu postidédnestyksena tai séhkdisena
aanestyksena 7.-21.11.2025 valisena aikana danestysalueittain suoritettavalla enemmistévaalilla
liittovaltuuston vahvistaman &anestysaluejaon mukaisesti. Valituiksi tulevat kultakin &anestysalueelta eniten
aania saaneet. Liittovaltuuston toimikausi on vuodet 2026-2029.

Invalidiliiton liittovaltuuston liittoaanestysjarjestyksen mukaisesti liittoaanestystoimikunta on
kokouksessaan 4.2.2025 vahvistanut aanestysalueiden yhteenlasketun paikkajaon (39) seuraavaksi:

Valtakunnallisten yhdistysten danestysalue 8 paikkaa
Oulu-Kainuun aanestysalue 3 paikkaa

Sisa-Suomen aanestysalue 4 paikkaa

Lapin 8anestysalue 1 paikka

Lounais-Suomen danestysalue 5 paikkaa

Nuorten aanestysalue 1 paikka

Lansi-Suomen danestysalue 4 paikkaa
Kaakkois-Suomen danestysalue 3 paikkaa
[t3-Suomen aanestysalue 4 paikkaa

Eteld-Suomen aanestysalue, 6 paikkaa

Ainioikeus vaaleissa

Liittodanestyksessa aanioikeus on niilla jasenyhdistysten varsinaisilla jasenilld, joista on toimitettu tieto
31.5.2025 mennessa liiton jasenrekisteriin, joiden syntymaaika on liiton jasenrekisterissa ja jotka ovat
tayttaneet 15 vuotta 7.11.2025 mennessa. Alle 15-vuotiaan vanhempi ei voi kayttaa danioikeutta lapsen
puolesta, vaikka jasenyhdistyksen omissa sdannoissa nain olisi sdadetty. Vaalissa voi ddnestaa vain oman
aanestysalueen ehdokasta ja jokaisella on kaytdssaan yksi aani.

Jos henkild on varsinaisena jasenenad yhdessa tai useammassa paikallisessa tai alueellisessa sekd yhdessa
tai useammassa valtakunnallisessa liiton jasenyhdistyksessa, tai han ikansa puolesta kuuluu nuorten
aanestysalueeseen, han tekee danestysaluevalinnan danestyshetkella. Henkild valitsee danestysalueen ja
valitsemansa aanestysalueen ehdokkaan. Jasenyyksien maarasta riippumatta jokaisella on kaytdssaan vain
yksi aani.

Ainestystoimitus

Liittovaltuuston jasenten liittodanestys tapahtuu postiddnestyksena tai sahkdisena danestyksena
7.-21.11.2025 valisena aikana. Postiddnestyksen aanestyslippu voidaan palauttaa ainoastaan postin
valitykselld asianmukaisella palautuskuorta kayttéen.

Liittoaanestyksen tuloksen vahvistaminen

Liittodanestystoimikunta vahvistaa liittodanestyksen tuloksen aanestysalueittain 3.12.2025
mennessa.

Lisatietoja: liittoddnestystoimikunnan sihteeri, vastaava jarjestdasiantuntija Mirva
Kiiveriltd mirva.kiiveri@invalidiliitto.fi tai 044 765 0658.
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Liittovaalien 2025 ehdokasesittely
Jyrki Ahlgrén
Ainesti numerolla 25

Olen Jyrki Ahlgrén, 58-vuotias palomies/ladkintavahtimestari evp,
Jyvaskylan seudun invalidit ry:n puheenjohtaja, Keski-Suomen
hyvinvointialueen varavaltuutettu ja turvallisuuslautakunnan jasen
2025-2029 seka Jyvaskylan kaupungin joukkoliikennelautakunnan
varajasen.

Olen vammautunut 2007 tapaturmaisesti. Minua kiinnostaa
vaikuttaminen ja koen, etta invalidiliiton liittovaltuustoon paasy
avaisi siihen uusia mahdollisuuksia. Minusta liiton pitaisi antaa
yhdistyksille enemman tukea toimintaan ja olla apuna yhdistysten
toimintaan liittyvissa asioissa. Liitto ei toimi ilman yhdistyksia ja
aktiivisia jasenia.

Minulle tarkeita asioita ovat esteettémyys ja vammaisten tasa-
arvoisuus; oli sitten kyse koulutuksesta, tydsta, liikkumisesta tai asumisesta.

Esteet eivat poistu itsestdan, aanesta vaikuttajia, jotka tekevat tyéta meidan yhteisten asioiden ratkomiseksi.
Jos koet, ettd olen dénesi arvoinen, kirjoita danestyslappuun numero 25.

Yhdessa voimme tehda ty6ta esteettdmyyden, yhdenvertaisten palveluiden ja vammaisten inmisten

oikeuksien puolesta. Kiitos tuestasi!

Jan Hanninen
Ainesti numerolla 30

Olen Jan Hanninen ja olen 52-vuctias. Olen aktiivinen
Jyvaskylan Seudun Invalidit ry:n toiminnassa mukana, kun olen
talla hetkellad yhdistyksemme hallituksessa. Nyt olen ehdolla
Invalidiliitto ry:n liittovaltuustoon. Minun ehdokasnumeroni on
30. Olen seurannut ja vaikuttanut vammaispolitikkaan vuodesta
2011 lahtien. Olen toiminut useammassa vaikutustoimielimessa
kuten Laukaan vammaisneuvostossa seké Keski-Suomen
hyvinvointialueen vammaisneuvostossa. Lisaksi olin Laukaan
kunnan valtuutettuna vuosina 2013-2017 ja nykyisin Laukaan
kunnan varavaltuutettuna. Olen toiminut useammassa
vammaisjarjestdssa esimerkiksi Heta-liitto ry:ssd useammassa
luottamustehtavassa. Olen myds ollut Heta-liitto ry:n
ensimmaisessa valtuustossa jasenend vuosina 2019-2022. Nyt
haluaisin paasta kehittdmaan Invalidiliito ry:n toimintaa téassa
haastavassa yhteiskunnallisessa tilanteessa. Itselleni on tarkeaa : S
vahvistaa alueellista yhdistystoimintaa, mika edistaa jasenten hyvinvointia ja vahvistaa yhtelsolllsyytta
Liséksi paikallisyhdistyksen kautta pystytdan kohdistamaan juuri sopivat ja oikeat toimintatavat, jotka tukevat
alueellisia jasenia. Toisaalta nden, etta Invalidiliitto ry:n roolia tulisi vahvistaa edunvalvonnassa ja
vaikuttamistydssa seka valtakunnallisesti ettd alueellisesti.

Olen télla hetkella vaitoskirjatutkija Jyvaskylan yliopistossa. Tarkoitukseni on, etté vaittelisin ensi vuoden
aikana. Tekoalytutkimusten lisaksi ehdin harrastamaan koiran koulutusta sekad “retro-tietokoneilua”.
Tietenkin aikaa jaa myos jarjestétoimintaan.
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Ihmisia ihmisten joukossa

Alunperin jo 1938 perustettiin invalidien etuja ajamaan Invalidiliitto, tuolloin nimeltédn Suomen Siviili- ja
Asevelvollisuusinvaliidien Liitto.

Uusi keskusjarjesto otti tehtdvakseen lainséddannon kehittdmisen, invalidien tukemisen seka
omatoimisuuden edistamisen ja etujen valvomisen.

Taman uuden kattojarjestdn vanavedessa syntyi
18.10.1945 myd6s Jyvaskylan Seudun Invalidit ry.
Perustava kokous jarjestettiin tyévaentalolla ja
mukana oli 17 invalidia. Toiminnan ajatus oli jo
yhdenvertaisuus eli "lhminen ihmisten joukossa".
Sodassa haavoittuneiden invalidien maara kasvoi
rajahdysmaisesti ja toi samalla ndkyvaksi myds
siviili-invalidien, vaikkapa ammatissaan
vammautuneiden, asiat.

Vuonna 1947 voimaan tullut invalidihuoltolaki
antoi myds siviili-invalideille oikeuden saada
ladkinnallistd huoltoa ja ammattikoulutusta valtion
taholta.

Ensimmaisend yhdistyksemme puheenjohtajana vuosina 1945-1952 toimi Erkki J. Niini. Alun innostuksesta
huolimatta toiminta ei lahtenyt kdyntiin toivotulla tavalla, ennen kuin se virkosi1950-luvun alkupuolella.
Invalidien jarjestdtoimintaa oli onnistuttu kuitenkin tekemaéan tunnetuksi ja jasenmaara kasvoi tasaista tahtia
ollen vuonna 1954 jo 290. Tuolloin oli perustettu jo naistoimikunta, joka piti ompeluiltoja ja jarjesti myyjaisia,
seka opintokerho ja mokkitoimikunta, koska haaveena oli saada yhdistykselle oma kesanviettopaikka.
Erilaista avustustoimintaa yhdistys harjoitti myéntamalla
vaatetarvikkeita, pienia raha-avustuksia, antamalla
neuvoja ja kirjoittaen todistuksia erilaisten
huoltoavustusten tai invalidirahan saamiseksi sita
tarvitsevalle ihmiselle.

Jyvaskylassa jarjestettiin myds liiton luento- ja
retkeilypaivat, joihin osallistui 600 henkea, mika oli suuri
maara tuohon aikaan.

Vuonna 1956 yhdistys julkaisi jo lehted nimelta
Invaliidityd.

Yhdistyksen kesamokkitoive toteutui kun 19.5.1958
kauppiaat Alja ja Artturi Syvanoro lahjoittivat
yhdistykselle Metsaranta-nimisen tilan Jyvéskylan
Kuohulta. Heti aloitettiin paikan siivoustalkoot.
Jasenistolle siella pidettiin ensimmaisesta kesasta lahtien
juhannusjuhlia ja talvisin hiihtokilpailuja.

Vuonna 1960 kesdkodin toiminta oli vilkasta. Sauna
ldmpesi ja kevaalla pidettiin paikan puhdistustalkoot ja
pitkin kesaa polttopuiden keraystalkoita. Syyskuun
19.pédivand Metsarannassa vieraili kaupunginhallitus, jolle
tarjottiin sauna, kahvit ja voileipaa.

1960-luvulla yhdistys kerasi varoja myyjaisten lisaksi
pitamalla tansseja ja osallistumalla jarjestystehtavissa
Harjun ajoihin. 1963 Metsarannassa alkoivat invalidiliiton
lomaleirit.




Pari vuotta myéhemmin 17.lokakuuta 1965 yhdistys
juhli merkkipaaluaan 20-vuotisjuhlaa K-S:n
Keskusammattikoulun juhlasalissa. Juhlapuheen piti
liton puheenjohtaja professori Aimo O. Aaltonen ja
ohjelmasta vastasi Jyvaskylan kaupunginorkesteri,
JKK:n naisvoimistelijat sekd Rautatieldisten mieskuoro.
Tuolloin yhdistys osallistui invalidihuoltotydhén monin
eri tavoin, kuten ammattikoulutuksen, ladkintahuollon
tai invalidirahan saamiseksi ja taloudellisen tuen
turvaamiseksi inmisille.

Valtakunnallisen Suomen Siviili- ja Asevelvollisuus
Liiton ponnekkaan tyén tuloksena syntyi 1940-luvulla
jo ammattiopetusta eri tavoin vammautuneille, muun
muassa nykyaankin toimiva Ammattiopisto Spesia sai
alkunsa. Samoin Kapylan kuntoutuskeskus rakennettiin lisdantyvan l1aakinnallisen hoidon ja kuntoutuksen
tarpeeseen.1960-luvulla alettiin enenevassa maarin kiinnittdd huomiota esteettdmyyteen rakentamisessa ja
1970-luvulla myds vammaisten henkildiden itsendisyyteen, jolloin liitto rakensi ensimmaiset palvelutalot
Suomeen omatoimista asumista edistdmaan. Vuonna 1971 liitto vaihtoi nimekseen Invalidiliitto.

1970-luvulle tultaessa Metsarantaan rakennettiin
keittokatos ja saatiin oma TV ja puhelin. Myo6s
uusia esteettémia majoitustiloja jo suunniteltiin.
Tansseja jarjestettiin jatkuvasti ja yhdistys hoiti
keskussairaalan naulakoita seka piti kesaisin
Tuomionjarven saunakioskia varojen
kerdamiseksi. Vuonna 1975 yhdistys sai myo6s
avustuksia niin julkisilta tahoilta, kuten kaupunki
ja maalaiskunta, ja yksityisiltd kuten vaikka
polttopuita ja lastulevyd Schaumanilta.
Yhdistyksen 30. juhlavuoden lopussa jasenia
olikin jo varsinaisia jasenia 472 ja
kannatusjasenid 45. Yhdistyksen toimialue ol
varsin laaja: Kaupungin ja maalaiskunnan liséksi
jasenia asui 30 muun kunnan alueella.
Jasenmaksu oli tuolloin 5mk ja kannatusjaseniltéd 10mk.

Keséakotitoimikunta hoiti Metsarantaa, jossa riitti paitsi kunnostettavaa myos vieraita omien jasenten lisaksi
ympari Suomea ja ulkomaita myéten. Olihan se yksi harvoista vammaisille sopivista kesanviettopaikoista.

1980-luvun kerrotaan edelleen olleen aktiivista talkootydn aikaa. Metsarantaa laajennettiin RAY:n
avustuksen ja muiden kerdysvarojen turvin ja rakennettiin mm. uusi paarakennus 1985-1987. Yhdistyksessa
toimi ainakin paivakerho, taidekerho, laulukerho, suullisen ilmaisun kerho, matkailukerho, vammaisten lasten
vanhempien toimikunta, bocchiakerho seka invalidiklubi.

Edelleen hyvinkin merkittdvaa oli jokaviikkoinen tanssien pito ravintola llokivessd, johon yhdistys hankki
orkesterin ja peri paasy- ja naulakkomaksun. Myds arpojen myynnilla ja kerayksilla tuettiin yhdistyksen
taloudellista toimintaa.

1990-luvun alussa yhdistys osti uuden toimistohuoneen, koska tuolloin luottoa sai helposti ja elettiin ns.
hyvinvoinnin aikakautta. Kun velkojen maksun aika tuli, jouduttiin yhdistyksen omaisuutta realisoimaan.
Vuonna 1995 jasenia oli 531. Vuotta savytti kuitenkin taloudellinen taistelu yhdistyksen toiminnan séilymisen
puolesta. Loppuvuosi naytti jo paremmalta ja lokakuussa yhdistys vietti onnistuneen ja mieleenpainuvan 50-
vuotisjuhlan.

Sanottakoon ettd myonteista toimintaakin riitti ja vuosina 1996-1997 yhdistys jarjesti muun muassa



kansalliset yleisurheilukisat.

Vuosikymmenen lopussa viriteltiin uudelleen
yhdistystoimintaa, joka oli hiipunut velkataakan
alle.

Vasta vuonna 2002 saatiin loputkin rastilaskut
maksettua ja lainat ajan tasalle.

Jasenmaara kasvoi edelleen 2000-luvulle
tultaessa, koska jarjestd oli paikka, jossa tavata
vertaisiaan seka toimia ja harrastaa asioita
samanlaisista pulmista potevien kanssa.
Samoihin aikoihin jésenistd alkoi kuitenkin
ikdantya.

2006 Yhdistys julkaisi jasentiedotetta AnSa
nimeltaan ja jarjesti muun muassa senioreiden
paivakerhoa Kumppanuustalolla seka bocciakerhoa.

Metsarannassa riitti toimintaa, mutta jatkuva korjaaminen ja kunnostus vaati rahaa. Vuonna 2014 tappiollisen
talouden paineessa seka isojen vesi- ja viemarikorjausten, katon korjauksen ja sahkétdiden uusimisen alla
yhdistyksen jasenistd paatti myyda Metsarannan.

Seuraavana vuonna oli yhdistyksen 70. toimintavuosi, jota juhlittiin Nikolainkulmassa.

Bocciaa pelattiin edelleen, samoin istumalentopalloa. Yhteistoimintaa oli muun muassa Epilepsiayhdistyksen
kanssa.

Koronavuosina yhdistyksen toiminta oli lahes pyséhdyksissa. Vuoden 2022 jalkeen sitd on heratelty jalleen
aktiivisesti. On etsitty uusia yhteistybkumppaneita ja oltu mukana liiton Sisa-Suomen aktiivien toiminnassa.
On myds parannettu tiedottamista eri tavoin, kuten verkkosivujen uusimisella ja somenakyvyyden
lisdamiselld. Jarjestetaan jasenille lajikokeiluja ja vertaistapaamisia. Yhdistyksen toimisto sijaitsee
Kilpisenkatu 6:ssa.

Haasteina ovat samat kuin 2000-luvun alussa: saastdbudjetilla eldvat kunnat ja muut julkiset tahot ja
vammaisten henkildiden etuisuuksia karsiminen.

Siksi meita tarvitaan.
Jo useat sukupolvet ovat jatkaneet ty6téd yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon puolesta.
Liikkumisen ja kommunikaation esteiden lisdksi myds asenteiden esteet teettévat vield paljon tyota.

Vuonna 2025 Jyvaskylan Seudun Invalidit ry jatkaa tata tyota.
Jotta meidat nahtaisiin ja meitad kohdeltaisiin ihan tavallisina ja tasa-arvoisina.
Ihmisind ihmisten joukossa.

Teksti Tarja Perkio



JUHLATILAT:
- Pieleksen Helmi
- Pielespirtti

AITTAMAJOITUS:
- Majoitu mukavasti maaseudun
rauhassa.

TALVISAILYTYS:
- Ajoneuvot, asuntovaunut, veneet

5 T
Lisatiedot ja tiedustelut www.aijaparkki.fi
Saksalantie 25, 41310 Leppavesi, Keski-Suomi

PIELESLEMTO

Tutustu maatilan elamaan!
Poniratsastusta, kerhoja,
elainten hoitoa, leireja ja
paljon muuta!

Lisatiedot ja tiedustelut www.aijaparkki.fi/pieleslehdontila



Yhdistyksen jasenena olet myos valtakunnallisen
Invalidiliiton jasen.

Invalidiliitto jarjestaa paljon tapahtumia ja koulutuksia. Paaset )
tutustumaan invalidiliiton tapahtumakalenteriin osoitteessa:

invalidiliitto.fi/tapahtumat

Miten Invalidiliitto vaikuttaa lainvalmisteluun? (invalidiliitto.fi/tapahtumat/miten-invalidiliitto-
vaikuttaa-lainvalmisteluun-0)

Saat tietoa keinoista ja prosesseista, joilla Invalidiliitto pyrkii vaikuttamaan lainvalmisteluun Suomessa.
Vaikuttamisesta kertoo Invalidiliiton yhteiskuntasuhdejohtaja Laura Andersson.

Aika: 16.9.2025 klo. 17-18.30

Paikka: Teams

Kohderyhma: Kaikki vaikuttamisesta kiinnostuneet
Hinta: Maksuton

limoittautuminen: limoittaudu tastd 15.9. mennessa

Lisatietoja: Koulutussuunnittelija Auli Tynkkynen, puh. 040 778 8690 tai auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi

Invalidiliiton jarjestopaivat 2025 ETANA (invalidiliitto.fi/tapahtumat/invalidiliiton-jarjestopaivat-2025-
etana)

Jarjestopaivilla tydstetaan Invalidiliton uutta strategiaa ja tutustutaan Marttaliiton toiminnan kehittdmiseen.

Aika: La 27.9.2025 klo 13-17
Paikka: Teams

Kohderyhma: Yhdistysten hallitusten jasenet ja muut yhdistysaktiivit. Striimattavaan osuuteen lauantaina
ovat tervetulleita kaikki yhdistysaktiivit. Yhdistykset voivat halutessaan jarjestda omia etdkatsomoitaan.

Hinta: Maksuton.

limoittautuminen: 24.9. mennessa tisti

Lisatietoja: ohjelmasta koulutussuunnittelija Auli Tynkkyselta, auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi, p. 040 778
8690



https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/miten-invalidiliitto-vaikuttaa-lainvalmisteluun-0
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/miten-invalidiliitto-vaikuttaa-lainvalmisteluun-0
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1178
mailto:auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/invalidiliiton-jarjestopaivat-2025-etana
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/invalidiliiton-jarjestopaivat-2025-etana
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1162
mailto:auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi

Invalidiliiton neuvontapalvelu

Asiantuntijat neuvovat vammaisuuteen, esteettémyyteen, yhdenvertaisuuteen, kuntoutukseen ja

vammaispalveluihin, kuten apuvalineisiin, asumiseen ja likkumiseen liittyvissa asioissa.

Puhelinneuvonta tiistaisin ja torstaisin klo 13-17 numerossa 0200 1234. Soittaminen maksaa

paikallisverkkomaksun (lankaliittymat) tai matkapuhelinmaksun.

Voit lahettdd myos sahkdpostia osoitteeseen neuvot@invalidiliitto.fi


mailto:neuvot@invalidiliitto.fi

KSMYK tarjoaa luotettavaa ja turvallista
sote-kuljetuspalvelua Keski-Suomen hyvinvointialueella.

ME VALITAMME

jotta sina voit matkustaa turvallisesti

\/ -

Ajankohtaista tietoa ja apua: f—

KSMYK www.ksmyk.fi/hyvaks o|PAVELIA
Tilausnumero 014 3710 220

Aidosti maakunnallinen




