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Puheenjohtajan terveiset

Alkuvuosi on ollut toiminnantayteinen ja olemme pystyneet jarjestamaan jasenistéllemme monenlaista
tapahtumaa kahviklubista makkaranpaistoon, ja vietimme toukokuussa viikonlopun Multamaessa.

Syksylle on suunnitteilla monenlaista tapahtumaa ja aktiviteettia. Tuoreelle puheenjohtajalle toimintaan on
littynyt paljon uuden opettelua ja asioiden selvittelya. Tydskentely on kuitenkin ollut antoisaa. Hallitus on
kokoontunut kevaan aikana kuusi kertaa ja ovat osallistuneet tydskentelyyn aktiivisesti. Lisaksi hallituksen
jasenet ovat kdyneet erilaisissa hallitus- ja yhdistystydskentelyyn liittyvissa koulutuksissa.

Olemme pyrkineet siihen, etta yhdistys palvelisi jasenist6ddn mahdollisimman hyvin. On ollut mukava
huomata, etta olette osallistuneet tapahtumiin aktiivisesti. Tahan liittyen, huvitoimikuntaan kaipaisimme lisaa
osallistujia. Huvitoiminkunta suunnittelee ja jarjestda yhdessé hallituksen kanssa erilaisia tapahtumia. Téméa on
matalan kynnyksen toimintaa, joten voit hyvin osallistua, vaikka sinulla ei olisi kokemusta yhdistystoiminnasta.

Jasenmaksu on usealta jadnyt maksamatta jo pidemmalta ajalta. Hoidathan asian kuntoon mahdollisimman
pian, jos haluat jatkossakin olla osa yhdistysta. Vuoden lopussa poistamme yhdistysrekisterista ne jasenet,
jotka eivéat ole maksaneet jasenmaksuaan.

Syksylla valitaan yhdistykselle varapuheenjohtaja ja hallitus. Jos olet kiinnostunut hallitustydskentelysta,
sinulla on ideoita tai ehdotuksia toimintaan liittyen tai haluat muuten vain olla yhteydessa, voit ottaa yhteytta
suoraan puheenjohtajaan tai laitta sdhkdpostiin. Olet tervetullut pistaytymaan toimistollamme sen
aukioloaikoina.

Jatketaan aktiivista tekemisté yhdessa ja tavataan yhdistyksen eri tapahtumissa!

Yhteistyoterveisin,

Jyrki Ahlgrén, puheenjohtaja



Hallitus tiedottaa

Yhdistyksen hallitus vuonna 2023

Jyrki Ahlgrén puheenjohtaja

Juho Tarvonen varapuheenjohtaja

Tarja Perki6 sihteeri

Sini Pasanen tiedotusvastaava

Erno Jokinen hallituksen jasen

Tarja Al Hanan hallituksen jasen

Hallitus kokoontuu paaosin joka kuukauden ensimmainen tiistai.

Yhdistyksen toimikunnat:

Tiedotusryhma vastaa yhdistyksen viestinnasta ja Jysin tekemisesta.

Nuorisoryhma jarjestda toimintaa 13-30- vuotiaille ja ryhmaa vetaa Sini Pasanen ja Erno Jokinen.
Huvitoimikunta suunnittelee ja tekee kustannusarviot vuoden tapahtumista hallitukselle.

Jos olet kiinnostunut viestinnasta tai haluat mukaan toiminnan suunnitteluun, ota yhteytta meihin!

Toimiston aukioloajat syksylla 2023!

Auki joka kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 12-15 syyskuusta alkaen!
5.9,3.10,7.11,ja5.12.

Jos ajat eivat sovi soita tapaaminen p. 050 5759068
Tervetuloa!

Yhteystiedot:

Matarankatu 6, 2.krs

huone B216 A, 40100 Jyvaskyla
050 5759068

@ jklinvat@gmail.com

? jkinvat.yhdistysavain fi

(@) jusi1945
K Juvaskylan Seudun Invalidit Ry




ELAMA TEHTAVANA.

Olemme KELA:n vaativan ldakinnallisen kuntoutuksen palveluntuottaja.
Kysy lisad Lauri Pentinmaki 040 8484843, lauri.pentinmaki@mehilainen fi
tai Liis Kukkonen 044 0522 506, liis.kukkonen@mehilainen.fi

PALVELEMME SINUA:

- Jyvaskyla: Keskusta, Kortepohja ja Aijala
= Muurame

e Jamsankoski

¢ Petajavesi

= Laukaa

-« Joutsa
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VARAA AIKASI fysios.fi = puh. 010 237 700 FYS10S
{0.0835 €/puhelu + 01668 €/min) MEHILAINEN




Nuorten kuulumiset ja syksy 2023

Nuorisotoiminnan ryhmén tarkoituksena on jarjestaa toimintaa 13-30- vuotiaille fyysisesti vammaisille nuorille.

Nuoret ovat Lahitapiola stipendin avulla jarjestdneet kevaalla kaksi tapaamista. Ensimmainen oli ruokailun
merkeissa Jyvaskylan Amarillossa ja toinen kahvittelun merkeissd Robert’s coffeessa.

Heindkuussa osa nuorista oli mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa Nuorisoyhteisty® Seitin kanssa
paivaa Jyvaskylan Suomipop festareille.

Nama tapahtumat olivat kaikille nuorille avoimia, eli mukaan sai tulla myds vaikka nuori ei olisikaan ollut
yhdistyksen jasen!

Nyt kun keséa alkaa olemaan pikkuhiljaa ohi, on ryhman taas aika aktivoitua.

Hyvaa ruokaa Amarillossa.

Herkku hetki Robert's coffee ja
palvelu mita parasta!

Syksyn ensimmadinen tapaaminen keskiviikkona 27.9. Klo. 17 Sepan Caffitellassa.
Tervetuloa mukaan suunnittelemaan syksyksi ohjelmaa nuorille!

Yhdistys tarjoaa osallistujille kahvit.



Kahviklubin kuulumiset ja syksy 2023

Kahviklubi on kokoontunut vuoden 2023 alusta noin kerran kuussa ja testannut paitsi hyvia kahveja ja
teelaatuja, myds paikallisia kahviloita, niiden esteettémyytté ja palvelua. Kahvihetki on rentoa jutustelua ja
vertaisseuraa, kivoja yllatyksia tai mita nyt ikind keksimmekaén, toiveidenne mukaan. Kahvit ovat
omakustanteiset jollei toisin ilmoiteta.
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Ensimmainen tapaaminen oli
Sepan Caffitellassa.

Kahvila Elo, kevaan viimeisessa
kahviklubin tapaamisessa.

Ke 30.8.2023 klo 17

Teeleidi, Vanha pappila, Vapaudenkatu 26.
Ke 20.9.2023klo 17

Bistro Kirkkopuisto Kauppakatu 16.

Ke 11.10.2023 klo 14
Aalto2-Museokeskus, Alvar Aallon katu 7.

Opastettu museokaynti kestaa noin tunnin, jonka jélkeen jatkamme museon kahvilassa. Opastus on kaikille
ilmainen. Eu-vammaiskortilla sisdéanpaasy on ilmainen ja jasenille yhdistys maksaa tarvittaessa lipun. Kahvit
omakustanteisesti. Tapaamme Aalto2:n aulassa.

Ke 15.11.2023 klo 17
Viherlandian Eeden, Kammintie 6.

Kahviklubin tapaamisiin kaikki ovat lampimasti tervetulleita



LIKUNTAPAIVA 22.10.2023

Jasenille heiddn omaisilleen

PRIKKA: LIIKUNTAKESKUS HUTUNKI
AIKA:  KLO 10.00, - 14.00

Péivin ohjelma

kio 10 Saapuminen ja pieni infotilaisuus pdivin kulusta
Ki010:15-10:45 Pieni "tuolijumpan" jumppapallojen paall.
kio 11-12 Pienryhmat:

Keilailu, birjardia, hohtominigolfia ja puhallustikkaa

(2 keilarataa ja 2 biljardipoytda varttuina)

kio 12-13 Ruokailu, Broilerkeitto - kahvit

kio 13-14 Pienryhmatoiminta jatkuu

kio 14 pdivan pditis

www.kemusi.fi www.sydan.fi/syke/

limoittautuminen ja hinta

Tiina Piilille
tintti.piil@hotmail.com
12.10.2023 mennessd

Hinta kaikille 10€

suori tilille yhdisty tilille
12.10.2023 mennessi

Keski-Suomen munuais- ja maksayhdistys ry
Fl 11 52900 2400 840 02

&n Nimi & imi ja
Liikunta

https://jklinvat.yhdistysavain.fi/




Syksylla 2023

Jyviéskylan Pyoratuolitanssikerho

Syyskuussa 7.9 ja 21.9. klo 14 -15.30 joka toinen torstai
Keljonkankaantie 10 Tapiola, esteetdn tila.

Jyvaskylan Seudun Invalidit ry:n jasenille kokeilu on ilmainen

kaksi ensimmaista kertaa.

Jyviskylan Seudun Invalidit jarjestdd yhdessd Keski-Suomen munuais- ja maksayhdistyksen
kanssa esteettéman kuljetuksen

Apuvialinemessuille Tampereelle la 11.11.2023

Omavastuu 15€ jaseniltd (sis.kuljetuksen ja sisdanpaasyn messuille), ei jasenet 30€ ja avustajat
ilmaiseksi. Sitova ilmoittautuminen tekstiviestilla viimeistaan 31.10. numeroon 050 5759068
Mainitse ilmoittautuessa apuvaline ja avustaja jos on.

Tapahtuma esittelee laajasti ja monipuolisesti apuvalineet liikkumiseen, kommunikointiin, kotiin ja
tyohon, ammattilaisille ja apuvélineiden kayttajille. Kuntoutus ja esteettémys ovat erottamaton osa
tatad kokonaisuutta. Tutustu messujen ohjelmistoon sivulla apuvaline.expomarkfi

Pikkujoulut

La18.11.2023 klo 17-22
Hotelli Paviljonki, ylakerran saunatila

» Ohjelmassa ruokaisa saunamenu, pukki&muori, joululauluja‘ja
osallistuijille pieni lahjapaketti.

- Paikka on esteeton seka siella on invavessa. Ei saunaa,

+ Omavastuu 10€ jasen/ 20€ ei jasen ja avustaja ilmaiseksi.

[Imoittaudu 8.11. mennessa yhdistyksen sahkopostilla tai
tekstiviestilla p. 050 5759068
kerro myds mahdolliset allergiat.
Huom. tilaan mahtuu max 20 henkilda.

-

Tervetuloa!



TOIMINTATERAPIA- JA
NEUROPSYKOLOGIPALVELUT

Jyvaskylan Mehildinen Terapiaklinikka tarjoaa kaiken ikaisille kuntoutujille
monipuoliset ja kattavat toimintaterapia- ja neuropsykologin palvelut.

Meilta |6ytyy erikoisosaamista myods:

» kipukuntoutuksesta

* AVH-kuntoutuksesta

* neurologisesta kuntoutuksesta

» koira-avusteisesta toimintaterapiasta

MEHILAINEN TERAPIAKLINIKKA JYVASKYLA

Heikinkatu 3 B, 40100 Jyvaskyla
*Meilla on esteettémat tilat

Ajanvaraus 050 324 8390 tai vaihde 010 414 0900

XX

MEHILAINEN

TERAPIAKLINIKKA

OLEMME OSA MEHILAISTA



Syyskokouskutsu

Saantomaarainen syyskokous pidetaan la 28.10.2023 klo 13 alkaen

Kokoustila Matara-Sali (Matarankatu 6, 2krs)

Kasitelladan seuraavat asiat:

1. Paatetaan hallituksen esittdman toimintasuunnitelman ja talousarvion hyvaksymisesta kalenterivuodelle
2024.

2. Valitaan hallituksen varapuheenjohtaja kahdeksi kalenterivuodeksi

3. Paatetaan hallituksen jasenten lukumaarasta.

4. Valitaan hallituksen jasenet seuraavalle kalenterivuodelle.

5. Valitaan varsinainen toiminnantarkastaja seka yksi varatoiminnantarkastaja seuraavalle kalenterivuodelle.
6. Valitaan tarpeelliset toimikunnat.

7. Vahvistetaan varsinaisten ja kannattajajasenten jdsenmaksun suuruus seuraavalle kalenterivuodelle.

8. Paatetdan yhdistyksen kokouskutsujen julkaisutavasta, joko liiton jasenlehdessa, yhdistyksen
jasenkirjeessa tai muussa yhdistyksen toimialueen lehdessa.

9. Paatetdaan yhdistyksen saanndista ja sadnté muutoksista.
10. Paatetdan muista kokoukselle sédntdmaaraisessa ajassa esitetyisté asioista

11. Késitelladn muut asiat, jotka kokous toteaa kiireelliseksi % maaraenemmistélla annetuista aanista
huomioon ottaen yhdistyslain 24 §:n maaraykset.

Kokouksessa on kahvitarjoilu!

Tervetuloal!




Joka vuosi Suomessa syttyy palamaan lahes 3 000 asuinrakennusta, jolloin
niiden liekkeihin menehtyy useita kymmenia ihmisia ja loukkaantuu viela
tatakin suurempi maara. Asukaslukuun suhteutettuna Suomen palokuollei-
suus on pohjoismaiden suurin.

Tulipalo synnyttaa asuntoon ylipaineen, joka tekee sisaanpadin avautuvan
valioven avaamisen mahdottomaksi ja ndin estaa asukkaan ulospaasyn
pois palavasta asunnosta. Vuodesta 2018 lahtien kaksilehtista ovirakennet-
ta ei ole saanut enaa kayttaa uudisrakennuksessa juuri tasta syysta. Kaksi-
lehtisen ovirakenteen muuttaminen yksilehtiseksi ulospain aukeavaksi
ulko-oveksi maksaa arviolta 2 000 - 3 000 euroa.

Pisla Oy on kehittanyt kahden poliisin kanssa edullisen paloturvalaitteen,
jonka avulla sisdanpadin aukeavan valioven saa avatuksi tulipalon sattuessa.

PointSeven Oy on Pisla Paloturvatuotteen
valtuutettu myyja. Tarjoamme paloturva-
tuotteen valmiiksi oveen asennettuna hin-
taan 98,00 euroa/kpl (sis. alv.).

Jyvaskylan alueella asennuksia suorittaa
TL-Maint Oy.

Ole rohkeasti yhteydessa, niin kerromme mielellamme lisaa tuotteesta ja pal-
velustamme. Katsotaan yhdessa kuinka voisimme edistaa juuri teidan taloyh-
tionne paloturvallisuutta.

myynti@pointseven.fi
Sebastian 045-1056885
Sami 044-2449179

Anssi 040-5696208 Pofnl: SGVGD (o) 4

www.pointseven.fi




Paperilennokkeja ja krusifikseja
Laukaan Multamaessa

Yhdistys vietti toukokuussa luonto- ja aktiivipdivéa parinkymmenen ihmisen voimin Multaméen
leirikeskuksessa. Paikan paalla nahtiin niin paperilennokkeja kuin krusifiksejakin, kun fysioterapeutti Lauri
Pentinmaki Fysioksesta jarjesti meille olympialaiset. Paasaanténa kisassa ja koko paivassa oli, ettei mitédan
pida ottaa liilan vakavasti.

Voimaa, taitoa ja tietoa

Paivan tervetulosanat toivotti yhdistyksen pj Jyrki Ahigrén. Pullakahvien jalkeen porukka pinkaisi pihalle ja
jakaantui viiden hengen joukkueisiin. Kaikkiaan kuudessa lajissa oli paperilennokkien pituusheiton ja
krusifiksin liséksi kolikon ja hernepussin tarkkuusheittoa sekd moélkkya. Krusifiksissa kilpailija kannattel
kahden kilon painoa kési nostettuna sivulle niin kauan kuin jaksoi. Sisédinen kello-lajissa taas joukkueen
jasenten piti pysya liikkeessa ja arvata sisdisen kellonsa mukaan, koska on kulunut viisi minuuttia. Yllattavan
vaikeita tehtévia, ja oma joukueeni ylitti sisdisen kellonsa peréati parilla minuutilla.

Kierroksen jalkeen oli vuorossa viela tietokisa, jossa padosassa olivat Laukaa-aiheiset ja aika visaiset
kysymykset. Aurinko lammitti meita koko paivan ja leikkimielisyys sailyi, paitsi kerran meinasi huumori loppua,
kun ei se kolikko sitten millddn osunut @mpérissa olevaan vesilasiin.

Osalllistujat kuuntelevat fysioterapeutti Lauri
Pentinmaen ohjeita peliin.

Kevainen aurinko lammitti osallistujia.




Monenlaisen mitteléinnin jalkeen maistui kermainen kinkkukiusaus lisukkeineen paremmin kun hyvin. Aterian
jalkeen vasta paljastettiin kilpailujen voittajajoukkueet ja lampimét onnittelut vieldkin heille.

Laulua, tanssia ja nuotiomakkaraa

Tapahtumassa Midia Al Hanan soitti meille musiikkia ja karaokea, joten seuraavana luvassa oli laulua ja
tanssia. Yhteislauluna vedettiin niin Vanhaa swingid kuin vahan uudempaakin settia, ja osa pisti jalalla
koreasti. Midialla itsellaan oli todella hyva laulun aani jota kuuntelisi vaikka pidempaan. Niin ja oli mukana
Kaarijakin, jonka livekonserttia seurattiin sivusilmalla sen vdhan mita ehdittiin.

lllalla sauna lampesi ja rohkeimmat pulahtivat viela kevaisen hyiseen Peurunkajarveen. Nalkaa taittamaan
lampesivat nuotiomakkarat rannan grillikatoksessa, ja juttua riitti niin vanhojen kuin uusienkin tuttavuuksien
kanssa. Krusifiksiin osallistujat epdilematta tunsivat sinnikkyytensa kasivarsissaan.

Antoisa péiva loppui ihan liian aikaisin, mutta se loppui kauniiseen auringonlaskuun, jota viimeiset yokyopelit
rannassa ihastelivat.

Osallistujakyselyn perusteella tapahtuma onnistui hyvin. Kyselyyn vastasi 12 henkiléa ja toiveena oli
vastaisuudessakin saman tyylista tapahtumaa. Itselleni kivointa oli viettda péivaa kauniissa luonnossa ja
tutustua meidan yhdistyksen muihin jaseniin.

Kiitos kaikille osallistujille ja paivan jarjestelyissd mukana olleille!
Yhdistys kiittdd myds yhteistydbkumppaneita, jotka osaltaan mahdollistivat tapahtuman: Fysios Mehildista
hyvasté ohjelmasta, ja Pandaa joka pisti meille suut makeiksi seka Tiituspohjan Palvaria makkaroista.

Keittidvastaavana toimi hymyssa suin hallituksen
jasen Tarja Al Hanan.

Multaméki on esteeton leirikeskus
Laukaassa, Peurunkajarvenrannalla.

IIitakukkujat katselemassa auringonlaskua.

Teksti: Tarja Perki6
Kuvat: Tarja Perkit ja Lauri Pentinmaki



Invalidilitto jarjestaa
Ajankohtaista vammaispolitiikassa — haasteet kuljetuspalveluissa 13.9.2023 verkossa.

- Keskustellaan vammaisten ihmisten arkeen liittyvisté aiheista.
Yhdistysvaikuttaja- verkkokurssi alkaen 9.10. 2023.

- Yhdistysvaikuttamisesta kiinnostuneille Invalidiliiton jasenyhdistysten jasenille.
FinSCl-seminaari 13.10.2023 Synapsia-talo, Helsinki

- Selkdaydinvammaisten terveys ja toimintakyky sekd haasteet esteettémyydessa. Tilaisuudessa eri alojen
puhuijia.

Vaikuta kuntoutuspalveluihisi! 18.10.2023 verkossa.

- Opit tuunnistamaan ja hakemaan tarpeitasi vastaavia kuntoutuspalveluja seka tarvittaessa hakemaan
muutosta paatoksiin.

Ajankohtaista vammaispolitiikassa - muutokset lasten ja nuorten palveluissa 25.10.2023 verkossa.
- Keskustelua johdattaa Invalidiliiton sosiaali ja terveyspoliittinen asiantuntija Ylva Krokfors.

Lisatietoa, ilmoittautumiset ja paljon lisda tapahtumia verkkosivuilla Invalidiliitto.fi

Tiesitko?

Vammaispalvelujen asiakasmaksujen alennus- ja poisto

Asiakasmaksulain 11§:ssé sdadetaan, ettéd sosiaalihuollon palveluista maaratty maksu ja terveydenhuollon
palveluista henkildn maksukyvyn mukaan maarattya maksua tulee alentaa tai jattda maksu kokonaan
perimétta, jos maksun periminen vaarantaa asiakkaan tai perheen toimeentulon edellytyksia. Velvoittavuus
koskee myos kuljetuspalveluiden omavastuuosuuksia.

Lomakke jolla alennusta/poistoa voi hakea, 16ytyy sivulta Hyvaks.fi/asiakkaana/lomakkeet.

Paljon muutakin terveys- ja vammaispalveluja koskevaa tietoa 16ytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen
Hyvaks.fi sivustolta. Ky tutustumassal!

Mika EU-vammaiskortti, onko sinulla jo sellainen?

Tarkoitettu heille jotka tarvitsevat erityistd tukea osallistumisessa ja yhteiskunnassa toimimisessa. Sen
hakemiseen tarvitaan tietyt kriteerit. Kortti tuli kayttdén Suomessa 2018 ja sen kehittdmisessa on mukana EU
ja eri tahoja kuten vammaisjarjest6ja. Kortin avulla voi todentaa vammansa ja avun tarpeensa helposti
matkustaessa tai osallistuessa erilaisiin tapahtumiin. Siihen voi lisata erilaisia symboleita jotka kertovat tuen
tarpeesta, kuten vaikka oikeudesta, avustajaan tai tarpeeseen palveluista pistekirjoituksella. Kortti auttaa
myds palveluiden tarjoajia kehittdméan toimintaansa vammaisystavallisemmaksi. Netistéd on helppo 16ytaa
oman paikkakunnan kohteet, teatterit, museot, liikuntakeskukset tai tapahtumat joissa korttia voi hyddyntaa.
Liséa osoitteessa www.vammaiskortti.fi



http://www.vammaiskortti.fi/

Apuvalinepaja

Liikkumisen apuvalineiden huollot,
korjaukset ja yksildlliset muutokset

Mika on apuvdlineen
huollon merkitys?

Juha kadyttda varatuolina
ensimmaista XLT-tuoliaan.

Han on huollattanut
tuoliaan sdaannéllisesti -
ja se on edelleen taysin
kunnossa.

Laadukasta palvelua vuosien kokemuksella

Apuvidlinepaja Oy

Petri Levanen Metsdraivio 10, halli 2
0400 600071 40520 Jyvaskyla
petri.levanen@apuvalinepaja.fi www.apuvalinepaja.fi




Jyvaskylan Seudun Invalidien jaseneksi
liittyminen on helppoa!

- Valmiilla lomakkeella yhdistyksen nettisivuilla jklinvat.yhdistysavain.fi

- Tai lahettamalla meille tietosi kirjallisesti, sdhkopostilla tai tekstiviestilla. Merkkaa
hakemukseen nimesi, osoitteesi ja syntymaaikasi.

- Jasenmaksu on 20€/vuosi ja yrittdjille kannatusjasenyys 35€/vuosi.

Jaseneksi voivat liittya kaikki kiinnostuneet!

Jasenedut:

- Saat yhdistyksen tiedotuslehti Jysin 2krt/vuosi

- Saat paljon tietoa, koulutuksia ym. sisdltavian valtakunnallisen IT-lehden 8krt/vuosi

- Hyodynnat hyvia jasenetuja yhdistyksen tapahtumista

- Saat jasenena vertaistukea, mukavaa yhdesséoloa ja voit halutessasi hyodyntaa omaa
osaamistasi

Lampimasti tervetuloa yhdistyksen jaseneksi!

e jklinvat@gmail.com

? jklinvat.yhdistysavain fi
(@) jysil945
i uvéskylan Seudun Invalidit Ry



