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Puheenjohtajan terveiset

Lampimat kiitokset kuluneesta vuodesta 2025,
joka oli yhdistyksen 80-vuotis juhlavuosi. Nyt on
aika kaantaa katseet vuoteen 2026.

Vuosi 2025 oli yhdistyksellemme merkittava, silla juhlimme 80-vuotista taivaltamme.
Juhlavuoden paatapahtuma vietettiin Aijaparkissa ja haluamme kiittd lampimasti kaikkia
osallistujia. Tapahtumassa oli runsaasti vakea, tunnelma oli erinomainen ja juhla
kokonaisuudessaan erittain onnistunut

Olemme siirtyneet vuoden 2026 alusta digilehteen. Koska lehden painamisesta ei tule enaa
kuluja, voimme kayttaa naita varoja. Jos sinulla on ideoita ja toiveita tapahtumia ajatellen,
ole rohkeasti yhteydessa. Digitaaliseen lehteen siirtymisen my6ta paivitdmme jasenten
yhteystiedot, jotta lehti ja yhdistyksen tiedotteet tavoittavat kaikki jasenet jatkossakin
sujuvasti. Huomioithan, ettd mikali haluat jatkossakin lehden, sahképostin ilmoittaminen on
valttamatonta.

Pyydamme ystavallisesti iimoittamaan ajantasaisen puhelinnumeron ja/tai
sahkopostiosoitteen joko:

 Invalidiliiton Killat-sivujen kautta itse paivittdmalla jasenasiat@invalidiliitto.fi
« lahettdmalla tiedot yhdistyksen sdhkdpostiosoitteeseen jklinvat@gmail.com

Yhdistyksessdamme on talla hetkelld noin 160 jasenta. Jasenmaara on viime vuosina ollut
tasainen. Toivomme, etta pystymme myds tdnd vuonna jarjestamaan monipuolista ja
mielenkiintoista toimintaa jokaiselle. Toiminta on tarkoitettu kaikille jasenille ja toivommekin
aktiivista osallistumista tapahtumiin ja toimintaan. Digilehdesta ja sosiaalisessa mediassa
voitte seurata ajankohtaisia asioita ja tulevia tapahtumia.

Jos heraa kysymyksia tai ideoita, olkaa matalalla kynnykselld yhteydessa. Toiminnan
kehittdminen sujuu parhaiten yhteiséllisesti ja jasenten ideoita kuunnellen. Yhteydenotot
mielelldan arkisin klo 9.00-16.00.

Kiitos vield aktiivisuudesta ja mukanaolosta vuonna 2025. Tehdaan yhdessa vuodesta 2026
innostava, lamminhenkinen ja yhdessa tekemiseen innostava!

Talvisin terveisin,

Jyrki Ahigrén, hallituksen puheenjohtaja



kuntoutuksen
palveluntuottaja.

Me Fysios Mehilaisessa olemme liikkeemsasiantuntijoita.
Teemme parhaamme, jotta voit nauttia aktiiVisesta !
elamasta mahdollisimman pitkaan. :

NN\
MEHILAINEN

Ota yhteytta Lauri Pentinmaki 040 8484 843 - lauri.pentinmaki@mehilainen.fi
tai Liis Kukkonen 044 0522 506 - liiskukkonen@mehilainenfi




Hallitus tiedottaa

Yhdistyksen hallitus vuonna 2026

Jyrki Ahlgrén puheenjohtaja
Erno Jokinen varapuheenjohtaja
Sini Pasanen hallituksen jasen
Tarja Al Hanan hallituksen jasen
Jan Hanninen hallituksen jasen

Mirja Maki-Kulmala  hallituksen jasen

Kati Tasola hallituksen jasen

Yhdistykseen toimikunnat, joihin kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita:

Tiedotusryhma vastaa yhdistyksen viestinnasta ja Jysin
tekemisesta. Tiedotusvastaava Jan Hanninen ja Erno

Jokinen Yhteystiedot:

Toimiston aukioloajat kevaalla 2026 Kilpisenkatu 6,
40100 Jyviskyla

050 5759068

Sovi aika tapaamiselle etukateen.

Soita puheenjohtajalle p. 050 575 9068
jklinvat@gmail.com
Tai laita sdhkdpostia jklinvat@gmail.com

jklinvat.yhdistysavain.fi
Jyvaskylan Seudun Invalidien jaseneksi

lilttyminen on helppoal!

jysi1945

Jyvaskylan Seudun Invalidit Ry

= Valmiilla lomakkeella yhdistyksen nettisivuilla tai
lahettamalla meille tietosi kirjallisesti

= Merkkaa hakemukseen nimesi, osoitteesi ja syntymaaikasi
= Jasenmaksu: 20 €/vuosi, yrittdjille kannattajajasenyys 35€/vuosi

= Jasenedut: yhdistyksen digitaalinen tiedotuslehti Jysi 2 krt/vuodessa ja valtakunnallisen IT-lehden
8 krt/vuosi seka yhdistyksen jarjestamia tapahtumia

= Saat jasenena vertaistukea, mukavaa yhdessaoloa ja voit halutessasi hyédyntda omaa
osaamistasi
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Kevatkokous kutsu

Yhdistyksen sdantdmaarainen kokous
jarjestetaan La 25.4.2026 klo 14 alkaen
Matara-salissa (Matarankatu 6, 2.krs)

Kokoukseen voi osallistua myos
etayhteydelld. Etayhteydella osallistujat
ilmoittautuvat vapaamuotoisella viestilla
To 23.4.2026 mennessa sahkdpostitse osoitteeseen jklinvat@gmail.com,
etayhteydelld osallistujilla on puhe- ja lasnaolo-oikeus, mutta ei teknisista syista
aanestysmahdollisuutta.

Valtakirjalla @dnestaminen on kokouksessa sallittu. Valtakirjalla valtuutettu voi
aanestaa enintaan kolmella valtakirjalla jasenten puolesta. Vain jasenmaksun
suorittaneilla jasenilla on oikeus aanestaa.

Kasiteltavat asiat:

1. Hallituksen laatima yhdistyksen vuosikertomus ja tilinpaatos edelliseltd vuodelta
seka tilin- tai toiminnantarkastajien lausunto.

2. Paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta.

3. Paatetaan vastuuvapauden mydntamisesta hallitukselle seka muille
vastuuvelvollisille edelliselta kalenterivuodelta.

4. Paatetaan seuraavaksi kalenterivuodeksi saantomaaraisten kokousten
lukumaarasta, yksi — kaksi kokousta.

5. Paatetdan muista kokoukselle sdantdmaaraisessa ajassa esitetyista asioista.

6. Kasitellddn muut asiat, jotka kokous toteaa kiireelliseksi 3/4 maardenemmistolla
annetuista aanistd huomioon ottaen yhdistyslain 24 §:n maaraykset.

Kokouksessa on kahvitarjoilu!

Tervetuloa!
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Tiedottaminen

Pyrimme paivittamaan tulevia tapahtumia

Nettisivuille: jklinvat.yhdistysavain.fi

Sosiaalisen median kanaville

Facebook: Jyvaskyldan Seudun Invalidit Ry

Instagram: jysi1945

Seuraathan sivujamme niin saat lisaa tietoa tapahtumista!

Yhdistyksemme keraa sahkopostiosoitteita tiedottamista ja jasenlehtea varten.

Lahetd meille sahkopostia osoitteeseen jklinvat@gmail.com ja kirjoita viestiisi Nimesi ja
halutessasi puhelinnumerosi.

Kahviklubin kevat 2026

Tapaamisiin ovat tervetulleita jasenet, laheiset ja kaikki kiinnostuneet. Tule
tutustumaan!

Ke 11.3.2026 klo 15 (huom.aika) Piippurannan klubi, Paperitehtaankatu 1,
paikan esittely ja kahvit alussa.

Ke 15.4.2026 klo 16 Aabakery Palokka, Sammontie 1

Toukokuun paikka ja aika ilmoitetaan mydhemmin. Seuraa somen ilmoittelua!

Yhdistyksien yhteinen bingo
La 18.4.2026 klo 13

Mataran aula

Matarankatu 6, 40100 Jyvaskyla

¥38NYA 09NI8
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Tervetuloa Jasenet ja laheiset!



https://jklinvat.yhdistysavain.fi/
https://www.facebook.com/people/Jyv%C3%A4skyl%C3%A4n-Seudun-Invalidit-Ry/100087656864361/
https://www.instagram.com/jysi1945/
mailto:jklinvat@gmail.com

Makkaranpaistoa Rusokilla
La 23.5. klo 13-15 Validia Rusokinkadun

palvelutalolla,

Grillikatoksessa os. Rusokinkatu 1.

Kevainen iltapaiva makkaranpaiston ja ulkoilun
merkeissa.

Tervetuloa palvelutalojen asukkaat ja yhdistyksen
jasenet.

Ilmainen.

Ohjattu suunnistustapahtuma
6.6.2026 klo 12-17
Nisulantie 1, 40950 Muurame

[Imoittautuminen 23.5.2026
Mirjalle p. 0407710505

pullapirkko@hotmail.com

Kokoonnumme Muuramen
Kulttuurikeskuksen kahviossa, josta lahdemme viettdamaan ohjattua
suunnistuspaivaa! Paivan aikana myds ruokailu. Tapahtuma on esteetdn.
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Huolehdi omista oikeuksistasi julkisten palveluiden suhteen

Kurautuneesta julkisesta taloudesta johtuen hyvinvointialueet ovat joutuneet saastétalouteen. Taman vuoksi
hyvinvointialueet hakevat saastdja palvelujen ja kayttajien kustannuksella. Hyvinvointialueiden palveluista
vastaavat joutuvat paineenalaisena keksimaan toimenpiteita, jotka ohjaavat ja neuvovat palvelunkayttajia
tietyn palvelun piiriin tavalla, joka kapeuttaa asiakkaan valintavaihtoehtoja sekéa rajaa hanen
itsemaaraadmisoikeuttaan. On tarkeaa muistaa, ettd itsemaaraamisoikeus on perusoikeus.

Havaintoja epaasiallisista ratkaisuista ja kdaytannoista

Verkosta kerattyjen tietojen ja yleisen oikeuskdytdnnon perusteella hyvinvointialueilla on ilmennyt seuraavia
huolestuttavia ilmi6ita:

- Palveluiden "alasajo" ilman muuttunutta tarvetta: Useilla alueilla on yritetty siirtaa
vammaispalvelulain mukaisia palveluita (kuten henkilékohtaista apua) edullisempien ja vahemman
velvoittavien lakien, kuten sosiaalihuoltolain, alaisuuteen.

- Kuljetuspalveluiden tiukennukset: Taksimatkojen yhdistelya on vaadittu tavalla, joka pidentaa
matka-aikoja kohtuuttomasti tai estéda asioinnin matkan varrella. Joissakin tapauksissa on my6s
asetettu laittomia euromaaraisia rajoja matkojen pituudelle.

- Subjektiivisten oikeuksien rajoittaminen budjettiperustein: Viranhaltijat ovat kieltdytyneet
mydéntamasta palveluita vetoamalla maararahojen puutteeseen, vaikka laki velvoittaisi palvelun
jarjestamiseen yksildllisen tarpeen perusteella.

- Omaishoidon tuen leikkaukset ja kriteerien kiristykset: Vastaavia epaasiallisia kdytanteita on
esiintynyt laajasti omaishoidon piirissa. Hyvinvointialueet ovat nostaneet tuen myéntéamisen

kynnysta ja pienentédneet maksettavia hoitopalkkioita séastdsyista, vaikka hoidon vaativuus ei olisi
muuttunut.

Oikeusnormien hierarkia ja tulkinnat

Toisinaan hyvinvointialueiden viranhaltijat noudattavat alueellisia soveltamisohjeita hyvinkin tiukasti, vaikka
ne olisivat ristiriidassa ylempien saaddsten kanssa. Palveluarviota tai -suunnitelmaa tehtdessa on
ensiarvoisen tarkead muistaa oikeusnormien hierarkia:

1. Perustuslaki
2. Kansainvalinen ihmisoikeuksien laki (esim. YK:n vammaissopimus)
3. Erityislaki (esim. vammaispalvelulaki)

4. Soveltamisohjeet (esim. Keski-Suomen palvelun myoéntamisperusteet)



Valtakunnan tasolla on havaittavissa, ettéd oikeusnormien hierarkia on vaaristynyt palveluiden
mydéntamispaatdksissa. Rakenteellinen saastdpaine ohjaa tulkintoja tavalla, joka vaarantaa yksil6llisia
oikeuksia. Tasta esimerkkina on kiistanalainen tulkinta siitd, saako vammaispalvelulain mukaisissa
taksikyydeissa poiketa matkan aikana asioimaan, jos yksil6lla on siihen tarve.

On myds tilanteita, joissa viranhaltija esittdd hyvinvointialueen soveltamisohjeen erilaiseksi kuin
aluevaltuusto on paattanyt. Muista, ettei vammaisen ihmisen elama ole hallinnollinen kustannusera -
palvelujen tarkoitus on mahdollistaa osallisuus, ei minimoida menoja.

Vammaisen henkilon keskeiset oikeudet

Kun olet tekemisissa palveluarvioiden ja paatdsten kanssa, muista seuraavat konkreettiset oikeutesi:

- Oikeus yksildlliseen palvelutarpeen arviointiin.

- Oikeus osallistua omaa asiaansa koskevaan paiatoksentekoon.

- Oikeus saada perusteltu kirjallinen paatos.

- Oikeus muutoksenhakuun.

- Oikeus yhdenvertaiseen kohteluun ja kohtuullisiin mukautuksiin.

- Asiakaslain mukaiset oikeudet (esim. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista).

Kaytannon neuvoja asiointiin

1. Palvelusuunnitelma on avainasemassa: Kyseiseen asiakirjaan kannattaa pyytaa kirjaamaan kaikki
keskustelun aikana nousseet asiat. Tarkista huolella ennen hyvaksymisté, ettd suunnitelma sisaltaa
kaiken toivomasi. Tama asiakirja on keskeinen apu riitatilanteessa ja peratessasi oikeuksiasi.

2. Ota mukaan tukihenkil6: Olisi suositeltavaa ottaa mukaan toinen, mieluiten oikeuskelpoinen henkild
hyvinvointialueen kanssa kaytaviin palavereihin. Tama on oikeutesi ja keino turvata selustaasi.

3. Kyseenalaista ja hammastele: Jos hyvinvointialue Idhestyy sinua voimassa olevan palvelun kayttéon
liittyen, kysy syyta télle. Kyseenalaista viranhaltijoiden ehdotukset, jos ne vaikuttavat perustuvan
enemman budjettiin kuin asiakkaan parhaaseen.

4. Huolehdi jatkuvuudesta: Lakien oikean tulkinnan mukaan olemassa olevaa palvelua ei saisi muuttaa
toisen erityislain alaiseksi palveluksi (esim. henkildkohtaista apua kotipalveluksi) ilman perusteita.
Vammaispalvelun tarve ei useimmiten lakkaa olemasta.

5. Ole valppaana: Myds omaishoidon paatoksia ja etuuksia on yritetty supistaa. Omaishoitajien on oltava
yhta lailla tarkkoina oikeuksiensa suhteen.



Mista apua loytyy?

Jos kohtaat epaasiallista kohtelua tai epakonhtia, kdytettévissasi on useita eri teita:

Kantelu: aluehallintovirastolle tai eduskunnan oikeusasiamiehelle.

Jata huomautus hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluyksikkdon.

Sosiaali- ja potilasvastaava: Voit kysya neuvoa suoraan hyvinvointialueen omalta vastaavalta.

Invalidiliiton neuvontapalvelu: JySi:n jAsenena kaytdssasi on liiton maksuton neuvonta.

Invalidiliiton neuvontapalvelun tarkemmat ohjeet:

Kun tarvitset apua vammaisten henkil6iden palveluiden ja oikeudellisten asioiden kanssa, voit kdantya
Invalidiliiton puoleen. Huomaathan, ettd neuvonta ei korvaa viranomaisen neuvontavelvollisuutta.

Toimi nain:
1. Yhteydenotto: Lahetd kysymyksesi sdhkdpostilla osoitteeseen neuvot@invalidiliitto.fi tai soita

tiistaisin ja torstaisin klo 13-17 numeroon 0200 1234. Neuvonta on maksutonta, puhelun hinta riippuu
operaattorisopimuksestasi.

2. Valmistautuminen: Varaudu siihen, ettéa asiantuntijalla on yhden henkilén neuvontaan aikaa enintaan
puoli tuntia. Kerro selkeasti mita asiasi koskee, esitéd kysymyksesi ja oleelliset taustatiedot napakasti
seka muista omat yhteystietosi.

3. Tietoturva: Ali Iahetéd sdhkdpostitse paatdksia tai lausuntoja, jotka sisaltivat terveydentilaasi koskevia
tietoja tai muita henkil6tietojasi. Tutustu neuvontapalvelun tietosuojaohjeisiin etukateen.

4. Rajoitukset: Juristit eivat aja asioita tuomioistuimissa, mutta neuvovat, miten voit itse edistaa
muutoksenhakuasiaasi.

Yhdistyksemme (JySi): Voit ottaa yhteyttd myoés hallituksemme jaseniin. Olemme kiitollisia kaikesta
tiedosta koskien epaasiallista kohtelua, jotta voimme vaikuttaa asioihin tehokkaammin vaikuttamiselimissa,
lautakunnissa ja kannanotoilla. Yhdessa saamme tehokkaammin muutoksia aikaan!

Ystavallisin terveisin,

Hallitus

Jyvaskylan seudun invalidit



Vammaisneuvosto — Vaikuttava aani paatoksenteon ytimessa

Onko sinulla ajatus siitd, miten vammaispalveluita tulisi kehittaa? Tai oletko huomannut esteen, joka
vaikeuttaa liikkumista kaupungilla? Vammaisneuvostot ovat olemassa juuri néita asioita varten. Ne
varmistavat, ettd vammaisten henkiléiden dani kuuluu silloin, kun paatoéksia valmistellaan.

Vammaisneuvosto on lakisdateinen vaikuttamistoimielin, jonka tehtdvana on edistadd vammaisten henkildiden
tasa-arvoa, osallistumista ja saavutettavuutta. Neuvostot eivét tee suoria paatoksia yksittaisista palveluista,
mutta ne toimivat asiantuntijaeliming, jotka antavat lausuntoja ja tekevat aloitteita.

Kolme tasoa, yksi tavoite

Yhdistyksemme jasenistd on edustettuna peréti kolmessa eri vammaisneuvostossa. Tama antaa meille
ainutlaatuisen nakoalapaikan ja mahdollisuuden vaikuttaa asioihin niin paikallisesti kuin maakunnallisesti:

- Jyvaskyldan vammaisneuvosto: Keskittyy kaupungin omiin palveluihin, kuten kaavoitukseen,
liikennesuunnitteluun (esteettémyys), harrastusmahdollisuuksiin ja opetustoimeen.

- Laukaan vammaisneuvosto: Valvoo laukaalaisten vammaisten etua ja varmistaa, ettd kunnan
paatoksenteossa huomioidaan asukkaiden tarpeet paikallisesti.

- Keski-Suomen hyvinvointialueen vammaisneuvosto: Keskittyy suuriin linjoihin, kuten sote-
palveluiden (esim. vammaispalvelut, apuvalineet, terveydenhuolto) saatavuuteen ja laatuun koko
maakunnan alueella.

Mita neuvosto kidytannossa tekee?

Vammaisneuvostot seuraavat aktiivisesti viranomaisten suunnitelmia. Ne ottavat kantaa esimerkiksi siihen,
miten uudet rakennushankkeet toteutetaan esteettdémasti tai miten kuljetuspalvelut saadaan toimimaan
sujuvasti.

Neuvostojen jasenet ovat usein itse vammaisia henkil6ita tai heidan laheisidan. Heilla on siis omakohtaista
"kokemusasiantuntijuutta”, jota virkamiehilla ja paattajilla ei valttamatta ole.

Sinun asiasi on meille tarkea!

Yhdistyksemme hallituksen jasenet toimivat neuvostoissa juuri teité varten. Jotta voimme edustaa
jasenistdamme parhaalla mahdollisella tavalla, tarvitsemme tietoa kentalta.

- Oletko kohdannut epakohtia palveluissa?
- Onko sinulla kehitysehdotus saavutettavuuteen liittyen?
- Minka asian toivoisit nousevan keskusteluun seuraavassa kokouksessa?

Ota meihin yhteytta! Voit olla yhteydessa suoraan yhdistyksemme hallitukseen tai l|ahettda meille
sahkopostia. jklinvat@gmail.com

Me viemme viestia eteenpéin oikeisiin poytiin — oli kyse sitten Jyvaskylasta, Laukaasta tai koko
hyvinvointialueesta.
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Arjen sujuvuus on meille kaikille tarkeda, mutta sairaus tai vamma voi tuoda mukanaan haasteita, jotka
vaikeuttavat paivittaisia toimintoja. Tallaisissa tilanteissa toimintaterapia tarjoaa konkreettista apua ja tukea.
Toimintaterapia on usein Kelan vaativaa laakinnallistéd kuntoutusta ja siten asiakkaalle maksutonta, mutta sita
voi saada myds hyvinvointialueen maksamana, jos kriteerit Kelan kuntoutukseen eivat riita.

Mita toimintaterapia on?

Toimintaterapia on terveydenhuollon kuntoutusmuoto, jonka tavoitteena on mahdollistaa ihmisen
osallistuminen merkityksellisiin arjen toimintoihin ja parantaa elamanlaatua. Toimintaterapeutti tarkastelee
ihmisen toimintakykya kokonaisvaltaisesti, huomioiden niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin tekijat
seka ymparistdn vaikutuksen. Keskidssa on aina asiakkaan oma kokemus ja tavoitteet mitéd han haluaa
pystya tekemaan ja miten terapia voi siina tukea.

Moni varmasti tietda, kuinka moninaisia haasteita erilaiset vammat tai sairaudet voivat arkeen tuoda.
Toimintaterapia ei keskity pelkastaan sairauden tai vamman hoitoon, vaan sen vaikutuksiin jokapaivaisessa
elamassa. Terapeutti auttaa |6ytdmaan uusia tapoja ja ratkaisuja, jotta mahdollisimman itsenéinen ja
aktiivinen elama mahdollistuu.

Miten toimintaterapia auttaa arjessa?

Toimintaterapian avulla voidaan harjoitella ja kehittdd monenlaisia taitoja ja toimintoja, jotka ovat
valttamattémia arjen sujuvuuden kannalta. Toimintaterapeutti voi auttaa esimerkiksi omatoimisuuden ja
itsenaisyyden parantamisessa. Pukeutuminen, sydminen ja henkilokohtainen hygienia ovat perustoimintoja,
joiden suorittaminen voi vaikeutua erindisten syiden takia ja toimintaterapiassa voidaan opetella uusia
tekniikoita, suositella apuvalineita tai muokata ymparistda niin, ettd nama toiminnot onnistuvat helpommin ja
turvallisemmin.

Liikkuminen ja eri ymparistdissa toimiminen ovat myo6s keskeisia alueita. Olipa kyse sitten kodin sisélla
liikkumisesta, kaupassa kaynnista tai harrastuksiin osallistumisesta, toimintaterapia voi auttaa. Terapeutti voi
arvioida kodin esteettdmyytta, ehdottaa muutoksia tai opastaa apuvalineiden, kuten py&ratuolin tai
rollaattorin, kdytdssa. Tavoitteena on, etta liikkuminen ja osallistuminen onnistuu juuri sinulle sopivalla
tavalla.

Elamanlaatuun kuuluu paljon muutakin kuin pakolliset toiminnot, ja toimintaterapia auttaa harrastusten ja
vapaa-ajan parissa. Se voi auttaa |6ytamaan uusia tapoja nauttia vanhoista harrastuksista tai [6ytdmaan
kokonaan uusia mielenkiinnon kohteita, jotka sopivat muuttuneeseen toimintakykyyn. Esimerkiksi
maalaaminen, puutarhanhoito tai musiikin harrastaminen voi olla mahdollista pienillakin mukautuksilla.

Jos sairaus tai vamma vaikuttaa tyokykyyn tai opiskeluun, toimintaterapeutti voi auttaa 16ytdmaan ratkaisuja
tyon tai opiskelun jatkamiseen. Tama voi tarkoittaa tyétehtavien muokkaamista, ergonomian parantamista tai
apuvalineiden kayttddnottoa. Tavoitteena on tukea ammatillista osallisuutta ja mielekasta tekemista.

Myds kognitiiviset toiminnot, kuten muisti, keskittyminen ja ongelmanratkaisu, ovat tarkeité arjessa.
Toimintaterapia voi sisdltda harjoituksia ja strategioita, jotka auttavat hallitsemaan kognitiivisia haasteita ja
parantamaan arjen sujuvuutta esimerkiksi muistisdanttjen tai apuvalineiden, kuten kalenterien ja
muistilappujen, avulla.

Jyvéasseudun invalidien puheenjohtaja Jyrki Ahlgrén kertoo kokemuksiaan

toimintaterapiasta: "toimintaterapia auttoi kokonaisvaltaisesti oman arjen haltuunotossa vammautumisen
jalkeen. Harmikseni jouduin odottamaan toimintaterapiaa useamman vuoden, mutta koen toimintaterapian
yhdistettyna fysioterapiaan tuoneen toimintakykyyni selkedd muutosta. Myds vapaa-ajan toimintojen
mahdollistaminen oli minulle tarkeaa.



Miten paasta toimintaterapiaan?

Toimintaterapiaan hakeudutaan yleensa ladkarin lahetteella. Toimintaterapeutti arvioi kuntoutustarpeen ja
la4kari kirjoittaa lausunnon, jonka perusteella Kela voi myontaa kuntoutuspaatdksen.

Toimintaterapia on investointi omaan hyvinvointiin ja itsendisyyteen. Se tarjoaa kaytannoénlaheisia ratkaisuja
ja tukea, jotta jokainen voi elad mahdollisimman taytta ja merkityksellistéd elamaa sairaudesta tai vammasta

huolimatta.
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Essi Virtanen, Terapia- ja kuntoutuspalveluiden palvelupaallikkd, Mehildinen Oy



Yhdistyksen jasenena olet myos valtakunnallisen
Invalidiliiton jasen.

Invalidiliitto jarjestaa paljon tapahtumia ja koulutuksia. Paaset
tutustumaan invalidiliiton tapahtumakalenteriin osoitteessa:

invalidiliitto.fi/ftapahtumat

Invalidiliiton neuvontapalvelu

Asiantuntijat neuvovat vammaisuuteen, esteettémyyteen, yhdenvertaisuuteen, kuntoutukseen ja

vammaispalveluihin, kuten apuvalineisiin, asumiseen ja liikkumiseen liittyvissa asioissa.

Puhelinneuvonta tiistaisin ja torstaisin klo 13-17 numerossa 0200 1234. Soittaminen maksaa

paikallisverkkomaksun (lankaliittymat) tai matkapuhelinmaksun.

Voit lahettéd myds sdhkopostia osoitteeseen neuvot@invalidiliitto.fi



https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat
mailto:neuvot@invalidiliitto.fi

