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AMPUTOIDULLE

Amputaatio ja sen peruuttamattomuus pysayttavat.
Sen mukanaan tuomat muutokset vaikuttavat
amputoidun kaikilla elamanalueilla. Raajan me-
netys on kuin raskas kosketus, jonka paino tuntuu
niin henkisesti kuin fyysisestikin. On kuitenkin
hyva muistaa, ettei amputaatioon ole paadytty
kevein perustein ja etta operaatiolla on merkittava
vaikutus elamanlaadun ja tulevan liikuntakyvyn
kannalta.

Raaja-amputaatio ei esta rakastamista tai rakastu-
mista, elamista, olemista, liikkumista tai harrasta-
mista. Raajan mukana eivat havia huumorintaju,
kauneus ja komeus, uskallus, seksuaalisuus,
seksikkyys, sosiaalisuus, rakastettavuus, ilo tai

elamanhalu. Se, mika rampauttaa, kaataa ja estaa
nousemasta, on hyvaksymattémyys ja katkeruus.

Ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa kasitella amputaa-
tion aiheuttamaa tunnemyrskya. Se, mista toinen
saa lohtua ja voimaa, ei tuo helpotusta toiselle.
Puhuminen, aiheesta lukeminen tai kenties toisten
amputoitujen kuunteleminen, nakeminen ja
heidan kanssaan jutteleminen voivat antaa uutta
perspektiivia amputoituna elamiseen.

Tassa esitteessa oleva tieto on pintaraapaisu ampu-
taation, kuntoutuksen ja raajaprotetiikan maail-
maan. Se pyrkii silti tarjoamaan hyodyllista perus-
tietoa ja vinkkeja amputoidun alkutaipaleelle.

Kuntoutumisen ensimmainen vai-
he on leikkauksen jalkeinen hoito.
Post-operatiivisilla toimenpiteilla
pyritaan minimoimaan leikkauk-
sen jalkeisia komplikaatioita ja val-
mistamaan protetisointiin. Naihin
toimenpiteisiin lukeutuvat muun
muassa kivunhoito, hengityshar-
joitukset, turvotuksen hoito ja
hallinta seka potilaan mobilisointi
asento- ja liikeharjoitteiden ja ala-
raaja-amputoiduilla myds seison-
ta- ja tasapainoharjoitusten avulla.

Myds psyykkisen toimintakyvyn
tukeminen on osa amputaation
jalkeista hoitoa. Amputaation jal-
keen kannattaa tarvittaessa kes-
kustella psykologin kanssa. Oman
tilanteen hyvaksymisella on suuri
rooli kuntoutumisessa. Kuntoutus
vaatii yhteistyotahoilta ammatti-
taitoa, mutta ilman potilaan sitou-
tumista hoitoihin kuntoutuminen
ei paase etenemaan.

Miksi kompressiohoito

on tarkeda?

Noin viikon kuluttua leikkaukses-
ta aloitettava kompressiohoito
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nopeuttaa leikkaushaavan para-
nemista, muotoilee tynkaa ja to-
tuttaa sitad paineeseen. Lisaksi se
vahentaa turvotuksesta aiheutu-
vaa Kipua. Hetileikkauksen jalkeen
turvotusta hallitaan tyhjidsidoksel-
la. Varsinainen kompressiohoito
aloitetaan perinteisella tynkasi-
doksella ja/tai tuppihoidolla; paras
lopputulos saavutetaan molem-
pien hoitomuotojen yhdistelmal-
3. Kompressiohoidon vaikutus
tyngan muotoutumiseen on Kiista-
tonta, joten hoidon toteutuminen
ja siihen sitoutuminen on erittain
tarkeaa.

Mobilisointi

Asentovirheita, kuten jaykistymista
ja vaantymista, hoidetaan asento-
hoidolla. Osaltaan asentovirheita
ehkaisee liikehoito, jolla kuitenkin
paasaantoisesti pyritaan yllapita-
maan lilkkkuvuutta. Seka asento-
etta liikehoidossa kaytettavat har-
joitukset maaraytyvat amputaa-
tiotason mukaan. Paaperiaatteina
voidaan sekayla-etta alaraaja-am-
putaation kohdalla pitaa jaljella
olevien suurten nivelten terveen
asennon ja liikkuvuuden yllapitoa.

Aavetuntemuksia vai
aavekipua?

Kutinaa, pistelya tai puutumista
ja muita tuntemuksia olematto-
massa raajassa kutsutaan aave-
tuntemuksiksi. Laukaisevia teki-
joita voivat olla tuppihoito, tyngan
supistuminen sen muotoutuessa,
proteesin kaytdn aloitus tai muu
kuormitus. Mikali tunne on hairit-
sevan kova, kivulias ja/tai jatkuva,
saattaa kyseessa olla aavekipu.
Rajanvetoa aavetuntemusten ja
aavekivun valille on vaikea tehd3,
silla kyseessa ovat hyvin yksilolliset
kokemukset.

Tuntemukset ja kivut yleensa va-
hentyvat tai haviavat ajan myoéta.
Laakitys on yleinen hoitomuoto,
mutta sen rinnalla tai tilalla voi-
daan kokeilla eri hoitovaihtoehto-
ja* Tilanteesta kannattaa keskus-
tella oman laakarin kanssa.

*hieronta, Idmpdhoito, rentoutus-
harjoitukset, fysioterapia, peilite-
rapia, TENS-/EMS-hoito, pistokset,
leikkaus.



PROTETISOINTI

Heti amputaatiopaatoksen
synnyttya alkaa protetisoinnin
suunnittelu. Amputaation ja
leikkauksen jalkeisten hoitojen
tavoite protetisoinnin kannalta
on toiminnallisesti hyva, terve-
kudoksinen tynka, joka on sopi-
van pituinen ja muotoinen seka
mahdollisimman kivuton. Nama
tyngan ominaisuudet mahdollis-

Proteesi on yksiléllinen apuvaline,
tekninen laite, joka kompensoi
kehon puuttuvaa osaa ja edis-
taa omalta osaltaan amputoidun
toimintakykya. Proteesin valmis-
tuksessa lahtokohtina ovat yksi-
[6llisyys ja kayttajan tarpeet. Pro-
teesin komponentteja valittaessa
kiinnitetdaan huomiota kayttajan
aktiivisuustasoon. Proteeseja val-
mistavatalan koulutuksen saaneet
apuvalineteknikot apuvalineklini-
koilla ympari Suomen.

Proteesien jaottelu
Proteesit voidaan jakaa kosmeet-
tisiin, passiivisiin ja toiminnallisiin.
Jaottelu ei kuitenkaan ole yksise-
litteinen. Toiminnallinen proteesi
tehdaan ensisijaisesti vastaamaan
aktiivisuustarpeisiin; toiminnalli-
suusei kuitenkaan sulje poisraajan
kosmeettista ulkonakoa. Toimin-
nallisten proteesien aktiivisuusta-
sojaon useita, esimerkiksialaraaja-
proteeseissa pelkista siirtymiseen
tarkoitetuista korkean suoritusky-
vyn omaaviin.

Pelkastaan kosmeettiseksi teh-
dyt proteesit nayttavat oikeilta
raajoilta mutta ovat hyvin passiivi-

respecta
ottobock.care

Vapaus liikkua

tavat proteesin hyvan istuvuuden
ja potilaan parhaan mahdollisen

liikuntakyvyn.

Aivan kuten potilaan kuntoutumi-
sen myos protetisoinnin kannalta
on tiettyjen edellytysten taytyt-
tava, jotta potilaan toimintaky-
kya ja elamanlaatua pystytaan
parantamaan proteesin avulla.
Yksilollinen arviointi suoritetaan

sia. Kylpyproteesion vedenkestava
kayttoproteesi, jota kaytetaan esi-
merkiksi uimahallissa, uimarannal-
la, saunassa ja pesutiloissa.

Alaraajaproteesin osat
Saari- ja reisiproteesi koostuu
tynkaan ennen proteesin puke-
mista tiiviisti rullattavasta tupes-
ta, tarpeen mukaan tupen paalle
lisattavista tynkasukista, holkista,
lukituksesta, raajan pituutta kor-
vaavasta putkesta, jalkaterasta ja
kosmetiikasta seka reisiproteesin
kohdalla myd&s polvinivelesta.

Apuvalineklinikoilla kaytetaan eri
tuotevalmistajien komponentte-
ja. Esimerkiksi tynkatuppia loytyy
lukuisia variaatioita, eri kokoja ja
materiaaleja. Lukitusvaihtoehtoja
ovat muun muassa tappilukko, na-
rulukko ja alipainekiinnitys. Alaraa-
japroteesin jalkateravaihtoehtoja
seka reisiproteesin polvinivelia on
saatavilla kaikkiin aktiivisuustar-
peisiin.

Proteesiholkin valmistus ta-
pahtuu tyngan Kipsijaljennoksen
avulla tai suorasovitemenetelmal-
3. Kaytettavat komponentit seka
valmistusmateriaalit vaikuttavat
proteesin ominaisuuksiin. Kaikessa
teknisyydessaankaan proteesilla ei

kuuluu kaikille
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yhdessa hoitavan tahon ja apuva-
lineteknikon kanssa. Tarkastelun
ja arvioinnin kohteina ovat muun
muassa tyngan muoto, kunto
ja mahdolliset ongelmakohdat,
potilaan paino, ika ja motivaatio,
henkiset ja fyysiset edellytykset
seka muut toimintakykya ja so-
veltuvuutta maarittelevat seikat.

koskaan saavuteta yhta hyvaa toi-
minnallisuutta kuin terveella raa-
jalla. Proteesi ei myoskaan kavele
itsestaan, vaan liikkumiseen tarvi-
taan lihaskuntoa.

Kayttoproteesin tulee
tukea aktivisuustasoa
Raaja-amputoidun ensimmaisen
proteesin valmistusajankohta on
hyvin yksiléllinen. Siihen vaikut-
tavat muun muassa amputoidun
terveydentila ja tyngan kunto.
Ensimmaisella alaraajaproteesilla
harjoitellaan kavelya ja totutetaan
tynkaa kuormitukseen. Tyngan
muotoutuessa ja supistuessa li-
sataan tynkasukkia paremman
istuvuuden saavuttamiseksi. Jos-
sain vaiheessa tarpeelliseksi tule-
vat tynkatupen vaihto seka uuden
holkin valmistaminen ja/tai muok-
kaaminen.

Proteesi, varsinkin uusi, vaatii
aina saatamista, muokkaamista
ja totuttelua, mika voi tarkoittaa
useita kaynteja teknikon luona.
Prosessi ei siis tapahdu hetkessa,
vaan se vaatii karsivallisyytta.

Avoin, luottamuksellinen ja lahei-
nen suhde teknikkoon on tarke3,
silla proteesi vaatii saatamista ja
huoltoa niin kauan kuin sita kay-
tetaan.
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PROTEESI ON APUVALINE

Apuvaline edistaa kuntoutumista seka tukee, yllapitaa ja paran-
taa toimintakykya tai ehkaisee toimintakyvyn heikentymista.

Apuvalineen tarve on arvioitava yksildllisesti, oikea-aikaisesti ja
kayttajakohtaisesti. Tarvetta kartoitettaessa on otettava huo-
mioon hakijan toimintakyky ja elamantilanne seka elinymparis-
ton asettamat vaatimukset apuvalineen toimivuudelle.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinetarpeen arviointi kuuluu
hoito- ja kuntoutusprosessiin, ja se olisi hyva tehda joko ennen
jatkokuntoutukseen siirtymista tai kotiuttamista.

Kuntoutuksen tavoitteita ovat
toimintakyvyn edistaminen ja yl-
[apitdminen, itsenainen selviyty-
minen, hyvinvointi, tyollistyminen
ja osallistumismahdollisuuksien
turvaaminen. Kuntoutuksen te-
hokkuuden perustana ovat yksi-
[6llisyys, oikea-aikaisuus ja vaikut-
tavuus.

Keskeisessa roolissa kuntoutuk-
sen onnistumisen kannalta ovat
kuntoutujan osallistuminen ja si-
toutuminen kuntoutuksen suun-
nitteluun, toteutukseen ja arvioin-
tiin.

Amputoinnista kuntoutumista
parhaaseen mahdolliseen toimin-
takykyyn tuetaan monella tavalla.
Kuntoutus voi olla kuntoutus-
neuvontaa, kuntoutustarvetta sel-
vittavia tutkimuksia, tyd- ja toimin-
takykya parantavaa hoitoa, kun-
toutusjaksoja, apuvalinepalveluita,
sopeutumisvalmennusta ja/tai
kuntoutusohjausta.

Sairaalassa alkanut kuntou-
tus voi jatkua esimerkiksi laitos-
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kuntoutuksena ja/tai avokun-
toutuksena. Laaketieteellinen
seuranta ja jatkokuntoutuk-

sen tarve, psyykkinen tuki mu-
kaan lukien, maaritellaan ter-
veydenhuollossa. Lakisaateinen
vastuu laadkinnallisen kuntoutuk-
sen ja sosiaalihuollon kuntoutuk-
sen jarjestamisesta on kunnilla.

Kuntoutussuunnitelma

Kuntoutukseen paasy edellyttaa
voimassa olevaa kuntoutussuun-
nitelmaa. Sairastuneelle tai vam-
mautuneelle tehdaan kuntoutus-
suunnitelma hoitavassa sairaalas-
sa tai terveyskeskuksessa yhdessa
kuntoutujan kanssa. Julkisen ter-
veydenhuollon laakari ja kuntou-
tuja tekevat yhdessa arvion kun-
toutuksen tarpeesta ja tavoitteista,
janiiden pohjalta laakarilaatiikun-
toutussuunnitelman. Kuntoutus-
suunnitelmasta tulee kayda ilmi
hakijan toiminnallinen ja |[aaketie-
teellinen haitta muun muassa pai-
vittaisissatoimissataitydeldmassa/

Perusapuvilineet
lyhytaikaiseen lainaan

oman asuinkunnan tai hyvinvointi-

alueen alueellisesta apuvaline-
yksikosta ilman lahetetta.

Erikoissairaanhoidon
apuvilineet

oman hyvinvointialueen apu-
valinekeskuksesta vain laakarin
lahetteella.

Liikenne- ja tapaturma-
vahingoissa
yhteys vakuutusyhtioon.

Lisatietoja: Oman kunnan
alueellisesta apuvalineyksikosta.

opiskelussa seka kuntoutuksen
tarve, sisalto ja tavoitteet.

Useat tahot jarjestavit
kuntoutusta
Kuntoutusta jarjestavat muun
muassa Kela, vakuutus- ja tydela-
kelaitokset, tyoterveyshuolto seka
sosiaali- ja terveydenhuolto. Myds
jarjestdt toimivat kuntoutuksen
kentalla rahoituksen turvin.
Kuntoutus tapahtuu esimerkiksi
sairaalassa, kuntoutuslaitoksessa
tai -yrityksessa, tyoterveyshuollos-
sa tai vaikka kotona terapeutin ko-
tikaynteina. Tiedustele laakariltasi
tai Kelasta, kenen jarjestamaa kun-
toutusta voit hakea.

Kuntoutumisen tueksi
Vertaistuki, harrastustoiminta,
apuvalineet, palvelusuunnitelma,
henkilokohtainen apu, kotipalvelu,
kotihoito, omaishoito ja omaishoi-
don tuki,asunnon muutostyot, kul-
jetuspalvelu, auton apuvalineet ja
muutostyot.



VAMMAISLIIKUNTA

Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry on
valtakunnallinen urheilu- ja lilkuntajarjesto liikkunta-,
nako- ja kehitysvammaisille seka elinsiirron saa-
neille ja dialyysissa oleville henkilbille. Soveltavan

Amputaatio aiheuttaa muutoksia toimintakykyyn, mika
saattaa luoda painetta vammautuneen taloudelliseen
tilanteeseen. Alkuvaiheen toimeentuloja sosiaaliturva-
asioissa ohjaa ja auttaa hoitavan tahon sosiaalityontekija.

liikunnan apuvalinetoiminta SOLIA opastaa ja neu-
VOO, tarjoaa kokeilu- ja vuokraustoimintaa seka
auttaa oman valineen hankinnassa jakamalla tietoa.

Lue lisda: www.vammaisurheilu.fi

VERTAISTUKI

Vertaistuki on tasavertaista, vastavuoroista, vapaa-
ehtoista ja luottamuksellista tunteiden ja koke-
musten vaihtamista toisten saman kokeneiden
kanssa. Vertaistukea voi saada ainoastaan henki-
[01ta, jolla on omakohtaista kokemusta vastaavan-
laisesta vammasta.

Vertaistukihenkildn tapaamista voi pyytaa ennen
amputaatiota tai sen jalkeen. Tietoa vertaistuesta,
vertaistukitoiminnasta ja vertaistukiryhmista saa
esimerkiksi amputoitujen yhdistyksilta, Invalidilii-
tosta, proteesiteknikolta tai sosiaalityontekijalta.
Vertaistukitoimintaa ja koulutusta tarjoavat yhdis-
tykset ja liitot.

Lue lisaa:
www.suomenamputoidut.fi
www.invalidiliitto.fi
www.amputoidut.fi

YHDISTYSTOIMINTA

Yhdistyksiin kannattaa lahtea mukaan, silla toi-
minta ei pelkastaan aja ja edista amputoitujen
asioita ja tarjoa vertaistukea, vaan se myos jakaa
tietoa esimerkiksi proteeseista ja niiden kaytto-
kokemuksista, kuntoutuksesta, vertaistuesta,
harrastustoiminnasta ja alan tapahtumista.

Lue lisaa:
www.suomenamputoidut.fi
www.invalidiliitto.fi

Alkuun

¥ Sairauslomatodistus tyénantajalle,
liitteeksi A-todistus.
(Tarkista ammattiliiton mahd. vakuutukset.)
‘/ Sairauspaivarahahakemus Kelalle,
liitteeksi A-todistus.
‘/ Vahinkoilmoitus vakuutusyhtidlle,
liitteeksi E-lausunto.

Vammaisetuuksiin, kuten vammaistukeen ja elakkeen-

saajan hoitotukeen, tarvitaan C- tai B-lausunto seka
erillinen hakemus.

Vammautumiseen johtanut tilanne
vaikuttaa tuki- ja korvaustoimenpiteisiin

Vapaa-ajalla » Kela, vakuutusyhtio
Tyossa » lakisaateinen tapaturmavakuutus
Liikenteessa » lakisaateinen liikennevakuutus

Potilasvahinko » potilasvakuutus
Kansanelakelaitos
www.kela.fi

Tapaturmavakuutuskeskus TVK
www.tvk.fi

Liikennevakuutuskeskus
www.IVK.fi

Potilasvakuutuskeskus
www.pvk.fi

Invalidiliitto
www.invalidiliitto.fi

Jarjestojen sosiaaliturvaopas
www.sosiaaliturvaopas.fi

(TAMMENLEHVAKESKUS

Kuntoutumisen paras kumppani

Amputaatiokuntoutusta Tammenlehvdkeskuksessa jo yli 30
vuoden kokemuksella. Kuntoutumistasi tukemassa moni-
ammatillinen tiimi, monipuoliset terapiatilat sekd amputaatio-
kuntoutujien vertaistukiryhma.

Kenttakatu 17, 33500 Tampere, puh. 03 259 2111 (vaihde)

@[i/tammenlehvakeskus
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AMPUTOITU KERTOO

Vuoden 2017 olisin voinut jattaa
kokonaan valiin. Kesakuun alus-
sa jouduin sairaalaan murtuneen
kylkiluun aiheuttamien Kkipujen
vuoksi. Myohemmin havaittiin, et-
ta kyseessa onkin jokin aivan muu:
minulle oli kehittynyt hengenvaa-
rallinen verenmyrkytystila ja moni-
elinvaurio. Valitettavasti juhan-
nuksen aikoihin paadyttiin ampu-
taatioihin kaikkien raajojen kuo-
lion vuoksi. Raajat tai henki. Jalat
sahattiin poikki reisitasolta, oikea
kasi ranteen ylapuolelta ja vasem-
masta kaikki sormet. Kimmen ja
ranne sentaan jaivat.

Nukutuksesta minua herateltiin
heinakuun puolivalissa. Havah-
duin taysin vieraassa vartalossa,
joka ei totellut kaskyjani, silla li-
hakseni olivat surkastuneet pit-
kassa vuodelevossa. Fysioterapia
alkoi teho-osastolla hintelista lah-
tokohdista: jaksoin nostaa kasivar-
siani hadin tuskin senttia patjasta.
Kaikesta huolimatta olin paattanyt
viela kavella ja asetin itselleni ta-
voitteen vuoden paahan. Hoito-
henkilostd kannusti minua, vaikka
sisimmassaan he varmasti pitivat
tavoitettani mahdottomana.

Henkista tukea kriisin keskella
oli hienosti tarjolla; sairaalapastori
kutsuttiin paikalle silloin, kun tun-
sintarvitsevanihanta. Tarkein neu-
vo oli, ettd on itkettava, kun silta
tuntuu. Myos perhe otettiin huo-
mioon. Teini-ikaiset lapseni eivat
keskusteluapua halunneet, mutta
aviomieheni keskusteli sairaala-
pastorin ja tyopaikan psykologin
kanssa.

Kavin pitkaan lapi avuttomuu-
den ja hyodyttdmyyden tunteita
menetyksen surun lisaksi. Surin
kaikkea sita, mita en enaa kos-
kaan pystyisi tekemaan. Kasityot
ja askartelu olivat olleet minulle
tarkeita henkireikia maailman
melskeissa. Tunteet oli pakko kay-
da lapi sitda mukaa, kun ne tulivat
pintaan, mutta lopulta kuitenkin
huomasin ajatusten kaantyvan
enemman siihen, mita viela kyke-
nisin tekemaan.

Asia kerrallaan aloin opetella
elamaa uudestaan: suuri paiva oli
se, kun sain kasivarren nostettua
niin ylos, etta kykenin nostamaan
silmalasit. Vahitellen elama on al-
kanut muotoutua uudenlaisiin uo-
miin; Kiitos siita kuuluu mahtavalle
Kaskenlinnan kuntoutusosaston
vaelle, perheelleni ja muille hui-
keille laheisille.

Protetisointia alettiin suunnitel-
la muutama viikko heraamiseni
jalkeen. Parin kuukauden paasta
sain oikean kaden tynkaan kaavail-
lun myoproteesin. Se oli kuitenkin
taysin soveltumaton, mista seura-
si taistelu oikeudestani saada pa-
remmin sopiva malli. Toisinaan ne
henkilot, joiden kuuluisi kannus-
taa, asennoituvat amputaatiopo-
tilaisiin perin nurjasti; minullekin
toitotettiin joka kaanteessa, etten
tule enaa koskaan kavelemaan.
Tasta ei kuitenkaan pidalannistua:
jokainen amputoitu paattaa itse,
mita haluaa ja mita ei halua tehda.

Tietoakaan ei aina ihan helposti
saa, etenkin kun ei ymmarra ky-
sya. Sisareni tormasi internetissa

www.amputoidut.fi-sivustoon, jo-
ta ryhdyin seuraamaan heti kun
vaan suinkin nettiin paasin. Sielta
0ysin Amputoidun oppaan, joka
auttoi tiedonhankinnassa eteen-
pain. Myos Facebookin Amputoi-
dut-ryhman olen kokenut hyvaksi
tietolahteeksi; ryhmassa on niin
pitkaan proteesien ja amputoin-
tien kanssa elaneitd kuin vasta-
amputoitujakin. Proteesiasiantun-
tijoitakin on mukana.

Usealla paikkakunnalla toimii
amputoitujen vertaistukiryhma,
joka meidankin kaupunkiimme
saatiin pystytettya. Vertaistuki on
minulle tassa kriisitilanteessa ol-
lut aarimmaisen tarkeaa. Kaikille
se ei sovi. Siksi onkin hyva, etta
netistakin |oytyy tietoa ja vertaisia,
joiden montuista ja onnistumisen
elamyksista voi lukea, vaikkei itse
keskusteluun osallistuisikaan.

Nyt, vajaa vuosiamputaatioiden
jalkeen, kaytan sujuvasti oikean
kaden myoproteesiajareisiprotee-
sit odottavat kuljetuspussissaan,
ettatoisen reisityngan korjausleik-
kauksen haavat paranevat. Olen
jopa keksinyt konstin, jolla pystyn
jalleen neulomaan! Autollakin
ajattelin viela ajaa, kunhan ensin
kykenen itse kavelemaan autolle
saakka.

Tsemppia kaikille vertaisilleni,
jotka tata nyt luette. Muistakaa
kysya, pyytaa ja tarvittaessa vaa-
tia, jotta saatte sen avun ja apu-
valineet, joihin meilla kaikilla on
oikeus.

Arja Ahtaanluoma

) KLAVENESS

FOOTWEAR FOR THOSE
WHO VALUE COMFORT OR

TO FIT THEIR CONDITION

Discover more at
KLAVENESS.NO

WE PRODUCE AND DELIVER

NEED ADAPTED FOOTWEAR

READY-MADE
FOOTWEAR

INDIVIDUAL
FOOTWEAR
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VERTAISTUKIHENKILO KERTOO

Vertaistuki yhdistaa samankaltai-
sessa tilanteessa olevat ihmiset.
Sairastuminen tai vammautu-
minen muuttaa elamaa monella
tavalla ja vertaistukihenkilot voi-
vat auttaa tuettavaa selviamaan
muutoksista. Oma sairastumiseni
vuonna 1992 johti reisiamputaa-
tioon. Minulle vertaistukitoiminta
on antanut jaksamista arkeen, uu-
sia ystavia ja kokemuksia, elaman-
kokemusta ja koulutuksen kautta
hankittua tietoa amputaatioon liit-
tyvista eri osa-alueista. Saan myods
itse arvokasta vertaistukea tassa
tyossa.

Tyonkuva

Vertaistukityossa kayn tapaamas-
sa tuettavia hoitopaikoissa ja ko-
deissa amputoinnin tapahduttua,
mutta tukisuhde voialkaajoennen
varsinaista amputointia. Lasna on
usein laheisia, jotka ovat huolissaan
omaisensa jaksamisesta ja selviy-
tymisesta. Meilla tukihenkilailla
pitaa olla suuret ja herkat korvat
seka avara [ammin sydan. Meidan
tulee pystya puhumaan omista ko-
kemuksistamme aina selviytymi-
sen alkumetreista tahan hetkeen
saakka.

Tukihenkilona toimiminen vaatii
oman elaman hallintaa seka vuoro-
vaikutus- ja empatiakykya. Omalla
esimerkillamme naytamme, etta
elama kantaa ja ihminen selviaa
vaikeistakin asioista. Kaynneilla
keskustellaan mielta askarrutta-
vista asioista: Miten selvita kaytan-
ndn arjesta? Mita apuvalineita on
olemassa ja mista niita saa? Miten
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Enemman kitkaa

Liukastumisen ehkaisyyn

kosteisiin sisatiloihin

paasee eteenpain Kelan tukiviida-
kossa? Millaisia tunteita ja ajatuk-
siasairastuminen javammautumi-
nen herattavat? Miten ne vaikutta-
vatihmissuhteisiin? Tukisuhteessa
kasitellaan joskus myés hyvin arko-
ja henkildkohtaisia asioita.
Vapaaehtoistyd voi uuvuttaa, mi-
kalivertaistukihenkilélla ei ole tyon
ulkopuolisia mielenkiinnonkohtei-
ta. Itse kayn lataamassa akkuja ke-
saisilla tanssilavoilla, uin paljon ja
uutena harrastuksena aloitin rat-
sastuksen muutama vuosi sitten
kevaalla. Talvet menevat kasitoi-
den parissa ja jauhopeukalona.

Yli 20 vuotta koulutuksen
vaativaa vertaistukityota
Talla hetkella vertaistukitydhdon
kouluttavat Suomen Amputoi-
dut ry, mahdollisten rahoitusten
avulla. Minut on kouluttanut In-
validiliitto. Olen kouluttautunut
vertaistukihenkildksi/kriisityonte-
kijaksi, vertaisryhmien vetajaksi,
kokemuskouluttajaksi seka kriisi-
puhelinpaivystajaksi. Olen tehnyt
vertaistukityota yli kaksikymmen-
ta vuotta.

Suomen Amputoidut ry on val-
takunnallinen yhdistys ja teem-
me tiivista yhteistydta hyvinvoin-
tialueiden kanssa. Tukipyyntdja
tulee ympari Suomen, eri hyvin-
vointialueilta.

Kriisipuhelimemmetavoittaa ny-
kyaan koko Suomen alueen. Teen
yhteistyéta Suomen Amputoidut
ry:n, Suomen Nuoret Amputoidut
ry:n, Invalidiliitto ry:n seka Invalidi-
liiton Paikallisyhdistyksen kanssa.
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Suomen Amputoidut ry

Kuulun Suomen Amputoidut ry:
hyn (SA) joka perustettiin vuonna
2011. SAlla on useita koulutettuja
tukihenkiloja ympari Suomen. Tu-
kihenkiloita 16ytyy myos eri kielta
puhuville muun muassa ruotsi,
englanti,venaja, ranskaja espanja.

Alaisuudessamme toimiiampu-
toiduille seka heidan laheisilleen
tarkoitettuja vertaistukiryhmia
useilla paikkakunnilla ja lisaa pe-
rustetaan tarpeen mukaan. Itse
vedan naista ryhmista useita. Kes-
kusteluryhmissa vaihdetaan kuu-
lumisia, kahvitellaan sekda kuun-
nellaan erilaisten vierailijoiden
luentoja. Vierailijoina kday mm. Fy-
sioterapeutteja, proteesi-jaapuva-
linealan ammattilaisia seka muita
ryhmalaisten toivomia asiantunti-
joita, joilta saa ajankohtaistatietoa,
apua ja neuvoja.

Olemme perustaneet myos am-
putoitujen maksuttoman kriisi-
puhelimen, joka paivystaa ympari
vuorokauden ja auttaa amputaa-
tioon liittyvissa mielta askarrut-
tavissa asioissa. Suurin osa puhe-
luistamme tulee aikoina, jolloin
virastot ovat sulkeneet ovensa.
Puhelimeen vastaa koulutettu krii-
sityontekija, joka on itse kokenut
amputaation. Hanelta saa tukea,
neuvontaa ja ohjausta vertaistuen
piiriin.

Eeva Peltonen
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sSuomen Amputoidut ry Katso tulevat tapahtumamme:
. c www.suomenamputoidut.fi/tapahtumia
www.suomenamputoidut.fi

info@suomenamputoidut.fi Liity Facebook-ryhmaamme:
www.facebook.com/groups/amputoidut/

Tervetuloa asioimaan klinikallemmel

Ossur Finland Oy on suomalainen proteesi- ja ortoosialan yritys. Olemme osa maailmanlaa-
juista Ossur-konsernia, joka on jo vuosikymmenien ajan ollut Suomessakin tunnettu laaduk-
kaista proteesi- ja ortoosituotteistaan seki -komponenteistaan. Me valmistamme yksil6llisia
raajaproteeseja, mutta lisiksi olemme pitkdjanteisesti auttamassa sekid amputoitua etts
sidosryhmid, niin ettd parhaat terveydenhuolto- ja kuntoutuspalvelut seki

proteesiratkaisut toteutuisivat.

Proteesit yhdella kdynnilld valmiiksi!

Valmistamme yksilolliset ja laadukkaat yla- ja alaraajaproteesit klinikoillamme ilman ylimaaréi-
sid viiveitd. Edistyksellisen DS-valmistusmentelmén ansiosta alaraajaproteesit voidaan yleensi
valmistaa yhden kiynnin aikana valmiiksi saakka. DS-holkki on Ossurin pitksjanteisen kehitys-
tyon tulosta ja se mahdollistaa proteesin hyvin istuvuuden, paikoillaan pysyvyyden ja kiytts-
mukavuuden. DS-holkin muita etuja ovat mm. vihdisemmit nivelten liikkuvuuden rajoitukset
perinteiseen holkkiin verrattuna. DS-holkki on mahdollista valmistaa sek reisi- ettd s&éri-
proteesiin. Arvioimme yhdessi amputoidun kanssa juuri hinelle parhaiten sopivat proteesi-
ratkaisut, hyddyntden Ossur Finlandin henkildstén laajaa kokemusta ja ammattitaitoa.

Vastaanotto ldhellisi
Klinikoidemme ja vastaanottopisteiden yhteystiedot |16ydit osoitteesta www.ossurfinland.fi.
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