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Voimistelukoulu 3-5v

1-3 h/vko

Voimistelukoulu 5-7v
* harrastevoimistelijan polku

Esikilparyhmä 5-7v

3-9 h/vko

Harrastekilpa taso 1

4-5,5 h/vko
Stara-, kupari-, pronssimerkki & Stara-tapahtuma

Harrastekilpa taso 2

6 h/vko
Hopeamerkki & KL B-luokka

Harrastekilpa taso 3

7,5 h/vko
Kultamerkki & KL C-D-luokka

Harrastekilpa taso 4

7,5-8 h/vko
Smaragdimerkki & KL E-F-luokka

Kilparyhmät 7-10v

9-15 h/vko

Kilparyhmät 10v ja vanh. 

15-18 h/vko

Maajoukkueryhmä 10v ja vanh. 
noin 20 h/vko


