KIINNOSTAAKO TAVOITTEELLINEN VOIMISTELUHARRASTUS JA
KILPAILEMINEN?

Taydennamme naisten telinevoimistelun
ESIKILPARYHMAA ja
HARRASTEKILPARYHMAA!

Pyrkiva Gymnasticsin esikilpa- ja harrastekilparyhmat ovat tavoitteellisia
telinevoimisteluryhmia eri-ikaisille lapsille.

» Esikilparyhma on 5-7-vuotiaiden tavoitteellinen ryhma, josta on
mahdollista edeta seka harrastekilpa- etta kilparyhman voimistelijaksi.

¢ Alakouluikaiset, tavoitteellisesta harjoittelusta ja kilpailemisesta
kiinnostuneet voimistelijat aloittavat harrastekilpatoiminnan
ensimmaiselta tasolta. Harrastekilpatoiminnassamme jokainen saa
voimistella omien tavoitteidensa mukaisesti; harrastekilparyhmista on
mahdollista edeta myos kilparyhmiin.

Esikilpa- ja harrastekilparyhmissa
harjoitellaan naisten

N / telinevoimistelun perustaitoja ja

heratelldaan innostusta uuteen lajiin!

RYHMAT JA HARJOITUSAJAT
Esikilparyhma Kirsikat, 2017-2019 syntyneille
KE 15:30-17 & PE 17:45-19:15
(mahdollisuus harjoitella myos 3 kertaa viikossa)

Harrastekilpa Taso 1, 2012-2016 syntyneille
MA 16-18 & KE 16-17:30 & SU 12:30-14:30
(mahdollisuus harjoitella myos 2 kertaa viikossa)

YHTEYDENOTOT
g Esikilpa: iira.murtonen@gmail.com
: Harrastekilpa: maijakyllonen@gmail.com

Kaikki kiinnostuneet voivat tulla kokeilemaan esikilpa- tai
harrastekilparyhmassa harjoittelua!

Gpnsics Lue lisda toiminnastamme: www.pyrkivagymnastics.fi



