VOIMISTELIJAKSI
PYRKIVA GYMNASTICS
TYTTOJEN
ALKEISKILPARYHMAAN

Helmikuussa 2017 perustetaan uusi alkeiskilparyhma Nuput. Ryhmaan valitaan
tyttoja, jotka ovat syntyneet vuosina 2011 tai 2012.

Ensimmaisena kevaana ryhma harjoittelee 2 kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan
Alfan liikuntakeskuksessa, kilpasalin puolella. Kesasta 2017 alkaen ryhma
harjoittelee 3 kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan. Harjoituksia pidetaan myos
loma-aikoina ja ajan myo6ta harjoitusmaarat kasvavat.

Nuppujen valmennuksesta vastaa Nina Nivanaho.

Ryhma on tavoitteellinen kilparyhma, johon valituilta voimistelijoilta ja
vanhemmilta odotetaan sitoutumista harjoitusaikoihin ja -maariin. Ensimmainen
kuukausi (12.2.-8.3.) on molemminpuolinen koeaika, jonka jalkeen valmennustiimi
ilmoittaa ryhmaan valituista voimistelijoista.

Ryhma harjoittelee kevaalla 2017 seuraavina paivina:

- keskiviikko klo 15:30-17
- sunnuntai klo 11-12:30

Ryhman koeajalle voi ilmoittautua sahkdpostitse nina.nivanaho@gmail.com

Mikali olette kiinnostuneet Pyrkiva Gymnastics alkeiskilparyhmien toiminnasta,
otattehan yhteytta! Lisatietoa kilparyhmiemme toiminnasta
iira.murtonen@gmail.com

lhanaa kevatta toivotellen,
Pyrkiva Gymnastics kilpavalmennustiimi
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