Turun Pyrkiva esittaa

Nyt kaikki te aidit, jotka olette kaihoisasti ihastelleet [apsenne
telinevoimisteluharrastusta; tilaisuutenne on taalla!

PYRKIVA

Vihdoin jumpparien aideille on tdysin oma
telinevoimisteluryhma, joka harjoittelee keskiviikkoiltaisin
Liikuntakeskus Alfassa (Virusmaentie 65, Turku).

Luvassa on

rajua treenia: Metsastetaan yllattavia lihasryhmia seka
piilevia kykyja. Yllata itsesi!

tiukkaa kuria: Kokeillaan ohjatusti temppuja turvallisissa
olosuhteissa.

seka kovia tavoitteita: Missiona varpaiden ojennus ja hyva
mieli! ©

Harjoitukset jarjestetaan keskiviikkoisin klo 20:00-21:00
26.10. alkaen, valmentajana toimii Laura Tuominen.
Jumppailun hinta on 5€/kerta.

IImoittautumiset sahkdpostitse: llauratuominen@gmail.com

ILMOITTAUDU NYT MUKAAN!
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